
FAHRRAD
PROGRAMM 2011

0,00 Euro

Liebe Leser und Leserinnen!
Erfreulicherweise hat sich dieses Jahr die Anzahl der gemeldeten Termine noch einmal erhöht.
Um alle Angebote im FAHRRADPROGRAMM unterzubringen, mussten wir die Beschreibungen
der Veranstalter kürzen. Die vollständigen Beschreibungen finden Sie auf www.Fahrradprogramm.de
oder erhalten diese direkt bei den Veranstaltern.

Die Online-Fassung www.Fahrradprogramm.de wurde grundlegend überarbeitet. Sie haben dort
nun eine Such- und Filterfunktion, um ihre Favoriten schnell finden zu können.

Digitalisierte Strecken sind dort ebenfalls zu finden - so wissen Sie schon vorher, wo es langgeht.
Oder Sie können sich inspirieren lassen, die Strecke auf eigene Faust anzugehen.

Für die kommende Radelsaison wünschen wir Ihnen und Euch immer genug Luft in den Reifen,
viel Spaß und vor allem:

Allzeit gute Fahrt! braunschweiger forum
Verein zur Förderung bürgernaher Stadtplanung

F Ü R  B R A U N S C H W E I G  U N D  U M G E B U N G



Wir danken
der Abteilung Umweltschutz

der Stadt Braunschweig

für die Förderung

des Fahrradprogramms.
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Einstufung der Radtouren nach Schwierigkeitsgrad

Kategorien: * bis 15 km/h geeignet für Gelegenheitsfahrer, gemütlicher Fahrstil
mit reichlichen Pausen und geringen Steigungen, Gesprächsmöglichkeit.
Geeignet für Alltagsräder.

** 15 bis 18 km/h etwas Übung und Ausdauer bei gemäßigter Fahrweise 
sind erforderlich, jedoch nicht sportlich und anstrengend.
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen.

*** 18 bis 22 km/h zügige Fahrweise mit Ausdauer und Steigungen sowie
schwierigen Streckenabschnitten für alltagserprobte FahrerInnen.
Höherwertiges Fahrrad empfohlen.

**** über 22 km/h sportliche Fahrweise, besonders für geübte TourenfahrerInnen; 
erfordert Ausdauer und Belastbarkeit sowie passende Räder.

Sport Teilnahme nur für Lizenzfahrer, Zuschauen und Anfeuern erwünscht.

  Hinweis

Die Verhaltensregeln der
Straßenverkehrsordnung sind
einzuhalten. Die Teilnahme
an den Radtouren erfolgt
stets auf eigene Gefahr!
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02. April - Sa - 08:30 Uhr

Fahrradversteigerung
in der Tiefgarage der Abteilung Bürgerangelegen-
heiten. Bei Ersteigerung Bezahlung in bar.
Ort:              BS Fallersleber Str. 1; Tiefgarage
                  Zugang über Wilhelmstraße
Besichtigung: ab 07:30 Uhr
Beginn: ab 08:30 Uhr
Veranstalter: Stadt BS, Fundbüro
Infos:      Tel. 0531-470-6045

02. April - Sa - 09:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen
200 km Brevet – Von WF nach Lehre, dann nach
Osten, Weferlingen, südöstlich nach Wanzleben.
Zurück über Wernigerode und Hornburg nach WF.
Treff: Wolfenbüttel Lindener Str. 37
Länge/Kategorie: 200 km / ****
Kontakt: Christian von Ascheberg
cascheberg@web.de    www.ara.randonneure.de
www.ara-niedersachsen.de

03. April - So - 14:30 Uhr

»Lepra, Pest und Irresein –
Krankenpflege seit dem Mittelalter«
Zunächst Ritterorden, Laienbrüdern und -schwestern
und wohlhabenden Bürgern überlassen, wurde die
Pflege Bedürftiger erst im 19. Jh. professionalisiert.
Alte und neue Pflegeorte der Stadt sind unser Ziel.
Treff:    Johanniskirche (Leonardstraße)
Kosten: 7 EUR / Selbstverpflegung
Länge/Dauer/Kategorie: 7 km / ca. 1,5 h / *
Leitung: Andrea Kienitz
Veranstalter: KulturTeam  Tel. 0531-575788

www.kulturteam.de

09. April - Sa - 11:00 Uhr

»Frühblüher-Exkursion«
Von WF über Schladen zum südlichen Rand des
Oderwalds. Dort ca. 2-stündige »Frühblüher-Exkur-
sion«. Unterwegs »Faire Pause«. Rückfahrt nach
Wolfenbüttel per Rad.

Treff:  »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 25 - 45 km / *
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Infos:  Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de  e-mail: adfc@zum-wf.de

10. April - So - 10:00 Uhr

Kontrastreich zum
geplanten Endlager Schacht Konrad
Über Timmerlah zum Schacht Konrad in SZ-
Bleckenstedt.Windkraftanlage (Üfingen), Picknick
am Konradhaus (Selbstverpfl.). Zurück über Thiede
zum Südsee. Informationen über Schacht Konrad.
Treff: Naturhist. Museum, Pockelsstr. 10, BS
Strecke/Dauer/Kategorie: 40 km / 6,5 h / **
Veranstalter: AG Schacht Konrad
Infos: Tel. 0176-25185263

radtour@ag-schacht-konrad.de

10. April - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Woltorf bei Peine
Sportliche Radwanderfahrt.
Treff:  BS-Lehndorf, Sportplatz Bundesallee
Länge/Kategorie: ca. 52 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: Tel. 05335-5286  www.rsvbs.de

10. April - So - 16:00 Uhr

Das Siegfriedviertel
Eine Zeitreise durch ein spannendes Kapitel der
Braunschweiger Stadtbaugeschichte vom 19. Jahr-
hundert bis heute.
Treff:    Nibelungenplatz

vor der Nibelungen-Apotheke
Kosten: 6 EUR / Selbstverpflegung
Länge/Dauer/Kategorie: 5 km / ca. 1,5 h / *
Leitung: Lieselotte Becker-Gmahl
Veranstalter: KulturTeam
Info: Tel. 0531-575788

www.kulturteam.de
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12. April - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff:              Alsterplatz WBG Weststadt
Länge/Dauer/Kategorie:   20 - 25 km / 2,5 h / *
Veranstalter: Heimatpfleger/Bürgerverein Weststadt
Infos:          Tel. 863123 (Wolfgang Weber)
                      Tel. 849251 (Edmund Heide)

www.braunschweig-weststadt.de

13. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!
Treff:  ADFC BS Eulenstr. 5
Länge/Dauer/Kategorie:  30 km / 2 h / **
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 52966  radtouren@adfc-braunschweig.de

16. April - Sa - 08:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen
300 km Brevet – Gegen den Uhrzeigersinn um den
Harz. WF, Seesen, Osterode, Sangerhausen,
Aschersleben, nördlich entlang des Huy und über
Hessen zurück nach Wolfenbüttel.
Treff: Wolfenbüttel Lindener Str. 37
Länge/Kategorie: 300 km / ****
Kontakt: Christian von Ascheberg
cascheberg@web.de    www.ara.randonneure.de

16. April - Sa - 14:00 Uhr

Kennen Sie die Wolfenbütteler Ortsteile?
Mit dem ADFC die Stadt WF entdecken – Wen-
dessen, Ahlum, Atzum und Salzdahlum; (alte)
Bahnstrecken,Wassermühlen, ein »Sühne-Kreuz«.
Treffpunkt:  »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Strecke: 25 bis 30 km / leicht
Dauer/Kategorie:  4 h / *
Veranstalter:  ADFC Wolfenbüttel
Infos:  Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de, e-mail: adfc@zum-wf.de

17. April - So - 09:30 Uhr

Rausch Schokoland in Peine
In einem Bogen südlich um Peine herum ins Rausch
Schokoland; Besichtigung Schokoladenmuseum.
Treff:     BS Reichsstraße/Opfertwete
Länge/Dauer/Kategorie: 73 km / 8 h / **
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 49198, SMS 0175-8950793

17. April - So - 09:30 Uhr

Büttel-Tour
Eine Radtour durch die »…büttel-Orte« in Gifhorns
Umgebung.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Länge/Kategorie: ca. 70 km / **
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Tourenleiter: Wolfgang Harder
Info/Anmeldung: 05371-52463

17. April - So - 10:00 Uhr

Frühlingshaft durch Wald und Flur
Radtour zum Frühlingserwachen mit Gedichten
sowie  Lieder- und Chansonbeiträgen von Bernhard
Selker und Hans-W. Fechtel. Einkehr.
Treff: Gaußberg/Inselwall
Dauer/Länge: 4 h / 25  km
Kosten: 3 EUR / 1,50 EUR ermäßigt
Veranstalter/Infos: braunschweiger forum 
info@fahrradprogramm.de  Tel. 400339 (Fechtel)

17. April - So - 10:00 Uhr

Frühjahrsaspekte im Naturschutzgebiet Riddagshausen
Radtour zu den schönsten Seiten des Frühlings. Hier
kann man die Natur in ihrer ganzen Pracht unter
Anleitung der Rangerin aus nächster Nähe erleben.
In den Wäldern begegnen uns Frühblüher, in den
Tümpeln sind Frösche und Molche zu sehen und
zahlreiche Wasservögel brüten an den Teichen.
Treff: Kreuzteich BS

Ebertallee Ecke Dr.-Wilke-Weg
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 3 - 4 h / *
Veranstalter: Stadt Braunschweig
Infos: Tel.  0531-470-6347 (Fr. Kätzel)
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17. April - So - 11:00 Uhr

Zum Tierpark nach Essehof
Auf Nebenwegen nach Essehof. 2 - 3 Stunden Auf-
enthalt. Zurück nach WF eine andere Route.
Treffpunkt:  »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Dauer/Kategorie: 55 km / 7 h / ** leicht
Veranstalter:  ADFC Wolfenbüttel
Infos:  Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de, e-mail: adfc@zum-wf.de

17. April - So - 14:00 Uhr

Fahrradtour: Renaturierung der Schunter
Zwischen Hondelage und Dibbesdorf wird die
Schunter renaturiert. Vor Ort werden die vielfältigen
Strukturelemente erklärt.
Treff:  Gemeindehaus Johannesweg BS-Hondelage
Länge/Dauer/Kategorie: ca. 20 km / 3-4 h / **
Kosten:  3 EUR/Pers.
Veranst./Info: FUN-Hondelage Tel. 05309-1594

23. April - Sa - 06:00 Uhr

Mittelland-Kanal und Elbe-Radweg
von Mieste nach Magdeburg
Bahn & Bike (6.24 Uhr) nach Mieste; Radeln durch
den Drömling, über Calvörde zum Wasserstraßen-
kreuz MD und entlang der Elbe in die Innenstadt.
Fahrtkosten: 15 EUR
Treff:  BS Hbf, Rückkehr ca. 20.45 Uhr
Länge/Kategorie: ca. 70 km /***
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

23. April – Sa – 10:00 Uhr

Mountainbiketour durch Pfützen
und Schlamm im Oderwald
Neben schlechten Wegstrecken ist am heutigen
Tage auch mit einigen Steigungen zu rechnen…
Treffpunkt:  »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Dauer/Kategorie: 35 km / 3 h / *** sportlich
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Infos:  Tel. 05331-2001 www.adfc-wf.de

27. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff:               Braunschweig, Theatervorplatz
Länge/Dauer/Kategorie:  30 km / 2 h / **
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos:  Tel. 52966   radtouren@adfc-braunschweig.de

27. April - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff:              BS-Weststadt, IGS Alsterplatz
Verpflegung: Einkehr
Länge/Kategorie:  20 km / ***
Leitung: B. Bergada, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein Braunschweig
Infos:  Tel. 694502, 863123,  helmtkrull@aol.com
Anmeldung: bis 21.04.

30. April - Sa - 10:00 Uhr

Rundtour in Braunschweig zu den 4 Türmen
Von BS-Timmerlah über Westpark zum Ölper
Turm, Wendenturm, Gliesmaroder Turm,
Schöppenstedter Turm. Über die Landwehr in
Mascherode zurück.
Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Länge/Kategorie: 60 km / *** ( überw. eben)
Dauer: 6 h
Leitung: Wolfgang Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

30. April - Sa - 10:30 Uhr

Historische Friedhöfe in Wolfenbüttel
Besuchen Sie mit uns alte, längst vergessene Got-
tesacker und neuere Anlagen.
Treff:  »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Dauer/Kategorie: ca. 15 km / 4 h / *
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Infos:  Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de
e-mail: adfc@zum-wf.de
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Infos:  Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de,
e-mail: adfc@zum-wf.de

07. Mai - Sa - 14:00 Uhr

»Auf den Reytling«
Wir radeln zu Bienenhotels, auf einer überwucherten
Eisenbahntrasse durch Naturwaldparzellen und
(be)suchen längst vergessene Ölförderstätten und
eine Solequelle. Picknick nicht vergessen.
Treff: Gaststätte »Schäfers Ruh«

Lindenallee 22, 38104 BS-Schapen
Länge/Dauer: 25 - 30 km / 3 - 4 h

(gemütl. Fahrweise, Kinder ab 8 J.)
Kosten: Kinder 3 EUR, Erwachsene 5 EUR
Veranstalter: draußen (Anne-Gret Denecke,

Uwe Klameth)
Anmeldung:  bis 1 Woche vor Veranstaltung

Tel. 0531-707 48-32
Besonderheit:  Pannenabholservice

07. Mai - Sa - 14:30 Uhr

Spazierfahren durch den Westpark
Alte und neue Informationen rund um den Westpark.
Selbstverpflegung.
Treff: Spielplatz Madamenweg/Ringgleis
Länge/Dauer:  ca. 10 km Länge / ca. 1,5 h
Kategorie:  * bis 15 km/h
Veranstalter: AK Umwelt -Westliches Ring-

gebiet Plankontor
Anmeldung/Info: Tel. 0531-2801573

08. Mai - So - 09:00 Uhr

Saisoneröffnung: Bad Harzburg entlang der Oker
Treff:       Hbf BS
Länge/Dauer: 65 - 70 km / 8 h
Kategorie: **
Kosten:  ca. 10 EUR
Veranstalter: Heimatpfleger und Bürgerverein
Infos:             Tel. 849251 Edmund Heide
                     Tel. 863123 Wolfgang Weber

Tel. 842896 Gerd Binneweis

02. Mai - Mo - 14:00 Uhr

Mobil bleiben, aber sicher… »Rauf auf`s Radl« 2011
Theoretische und praktische Übungen zum sicheren
Fahrradfahren für Senioren. Auftakt eines 4-teiligen
Trainings mit Ausfahrt. Ab ca. dem 50. Lebensjahr.
Treff:  Louise-Schroeder-Haus,

Hohetorwall 10
Veranstalter: Seniorenbüro und Polizeiinspektion
Infos: Ulrich Knospe Tel. 470-3341

07. Mai - Sa - 08:10 Uhr

Harz-Radweg von Wernigerode nach Quedlinburg
Bahn & Bike (8.26 Uhr) nach Wernigerode. Von
hier radeln nach Quedlinburg.
Fahrtkosten: 15 EUR
Treff: BS Hbf / Rückkehr ca. 21:30 Uhr
Länge/Kategorie: ca. 50 km / *** / bergig
Leitung: Eckhard Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

07. Mai - Sa - 11:00 Uhr

Mountainbike-Tour im Harz
Anspruchsvolle Tour über den Steinberg, Hahnen-
klee, den »Auerhahn«, Festenburg, Okertalsperre
und Rammelsberg zurück nach Goslar. Helmpflicht!
Treff: 11 Uhr Bhf Goslar (Zugankunft

um 10:57 Uhr wird abgewartet)
Strecke: ca. 75 km / sportlich
Kategorie/Dauer: *** / 6 - 7 h
Veranstalter:  ADFC Wolfenbüttel

30. April - Sa - 14:00 Uhr

Spielplatztour
Anfahrt verschiedener Spielplätze in Braunschweigs
Osten. Verpflegung nicht vergessen! Anhängertaug-
liche Tour.
Treff: Grünewaldstraße / IGS
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 4 h  / *
Leitung: Arel Brunzel, Sven Schröder
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de
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08. Mai - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur
Gemütliche Tour mit mehreren Pausen »Rund um
Braunschweig«.
Länge/Dauer: 50 km / 5 h
Kategorie: *
Treff:  ADFC BS Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966  radtouren@adfc-braunschweig.de

08. Mai - So - 11:00 Uhr

Länderübergreifende Radtour »Grünes Band«
Fahrt über Börßum, Isingerode, Wülperode nach
Vienenburg. Ab 14 Uhr gemeinsamer Nachmittag
in Vienenburg. Rückfahrt mit der Bahn.
Treffpunkt:  »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: ca. 40 km / *
Veranstalter:  ADFC Wolfenbüttel
Infos:  Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de, e-mail: adfc@zum-wf.de

10. Mai - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Treff:             Alsterplatz WBG Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 12. April

11. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff:                ADFC BS Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 13. April

14. Mai - Sa - 06:45 Uhr

Von Hamburg entlang der Ilmenau nach Lüneburg
Bahn & Bike (7.02 Uhr) nach HH-Harburg, von
hier aus radeln entlang der Elbe, dann weiter entlang
der Ilmenau bis Lüneburg. Mit Einkehr.
Treff: BS Hbf, Rückkehr ca. 21.00 Uhr
Länge/Kategorie: 65 km / ** (Strecke eben)

Fahrtkosten: 15 EUR
Leitung: Manfred Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

14. Mai - Sa - 14:00 Uhr

Fahrrad-Pannenkurs
Treff/Veranstaltungsort: Fleischers Fahrrad Oase

 Gladiolenweg 26, 38518 Gifhorn
Kosten: Spende gern gesehen
Veranstalter: ADFC GF / Fleischers Fahrrad Oase
Info/Anmeldung: bis 07. Mai bei Wolfgang Harder

Tel. 05371-52463

15. Mai - So - 09:30 Uhr

Zweiradmuseum Grußendorf
Besichtigung von mehr als 100 Fahrrad- und Moped-
Oldtimern. Kleiner Mittagsimbiß möglich.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde Gifhorn
Länge/Kategorie: 65 km / **
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Leitung: Wolfgang Harder
Kosten: Spende gern gesehen
Anmeldung: bis 08. Mai unter Tel. 05371-52463

15. Mai - So - 09:30 Uhr

Über den »Drachenberg«
nach Königslutter
Fahrt über den Vilgensee, Erkerode und das Reit-
lingstal durch den Elm nach Königslutter. Dort ca.
12 Uhr Führung durch die Stiftskriche (»Kaiser-
dom«). Am nördlichen Elmrand zurück nach WF.
Treff:  »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 65 km / *
Kosten: 4 EUR
Leitung: Wolfgang Harder
Veranstalter:  ADFC Wolfenbüttel
Infos:  Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de
e-mail: adfc@zum-wf.de
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15. Mai - So - 10.00 Uhr

1. LV. Fahrt nach Reitlingstal/
Gaststätte »Reitling«
Treff: BS-Südstadt, Welfenplatz
Länge/Kategorie: ca. 54 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: 05335-5286 (Schirok) www.rsvbs.de

15. Mai - Sa - 14:00 Uhr

Auf Waldwegen zu den 700jährigen Kampstüh-Eichen
Über das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstüh-Wald bei Lehre zu den faszinierenden
700jährigen Hutewald-Eichen und zurück nach
Riddagshausen. Picknick nicht vergessen.
Treff: Gaststätte »Schäfers Ruh« 

Lindenallee 22, 38104 BS-Schapen
Länge/Dauer: 30 - 40 km / 3 - 4 h

(gemütl. Fahrweise, Kinder ab 8 J.)
Kosten: Kinder 3 EUR, Erwachsene 5 EUR
Veranstalter: draußen (Anne-Gret Denecke,

Uwe Klameth)
Anmeldung:  bis 1 Woche vor Veranstaltung

Tel. 0531-707 48-32
Besonderheit: incl. Pannenabholservice

15. Mai - So - 14:00 Uhr

Fahrradflohmarkt in der Eulenstraße
Bei Kaffee und Kuchen vor der FahrradSelbsthil-
feWerkstatt in der Eulenstraße. Anmelde- und
gebührenfrei, nur nichtgewerbliche Anbieter.
Veranstalter: ADFC und FVAG
Info: Tel. 0531-576636

20. Mai  - Fr - 16:00 Uhr

Verflixt flott…
.. heißt diese Trainingsfolge für sportliche Radler.
1. Tour von WF über BS-Broitzem (Zustieg BS
16:30 an der Tram-Endstation) den SZ-Stichkanal,
Hallendorf und Watenstedt zurück nach WF.
Treff: »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel

Länge/Kategorie: 40 km / ****
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Infos:  Tel. 05331-2001 www.adfc-wf.de

21. Mai - Sa - 07:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen
400 km Brevet – Der 400er geht auf Teilstrecken
wie der 300er, schwenkt aber weiter südlich nach
Eisenach und Sondershausen.
Treffpunkt: Wolfenbüttel Lindener Str. 37
Länge/Kategorie: 400 km / ****
Kontakt: Christian von Ascheberg
weitere Info: siehe Termin 02. April

21. Mai - Sa - 11.00  Uhr

Rund um Braunschweig
Entlang der Stadtgrenze umfahren wir BS. Einkehr
am Ende der Tour, unterwegs Selbstverpflegung.
Treff:  ADFC BS, Eulenstr. 5
Länge/Dauer/Kategorie: 95 km / 7,5 h / ***
Leitung: Michael Heyn
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966  radtouren@adfc-braunschweig.de

21. Mai - Sa - 14:00 Uhr

Spielplatztour
Erkunden toller Spielplätze. 16:30 Uhr Grillmög-
lichkeit auf dem Aktivspielplatz. Anhängertaug-
liche Tour.
Treff: Sielkamp/Schlehenhang
Länge/Dauer/Kategorie: 7 km / 4 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leiter: Arel Brunzel, Sven Schröder
Infos: Tel. 52966, radtouren@adfc-braunschweig.de

22. Mai - So - 09:00 Uhr

Mühlenmuseum Gifhorn
Sportliche Tour zum Mühlenmuseum. 3 Std.
Aufenthalt; Selbstverpflegung oder Einkehr.
Treff: BS Reichsstraße/Opfertwete
Länge/Kategorie: 80 km / ***



MAI

8

Dauer: 09:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Kosten: 50 Cent und Museumseintritt
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 49198, SMS 0175/8950793

22. Mai - So - 09:15

Von Peine nach Gifhorn
Per Bahn nach PE, am Eixer See vorbei über Wend-
esse und Oelheim nach Edemissen. Auf der »Nie-
dersächsischen Spargelstraße« vorbei am NSG
Viehmoor über Volkse und Leiferde durch Winkel
und die Eyßelheide nach GF. Bahn nach BS.
Treff: Bhf Wolfenbüttel / Gleis 1
Länge/Kategorie: 60 km / **
Kosten: 15 EUR
Veranstalter: ADFC WF / VCD WF
Infos:  Tel. 05331-2001, www.adfc-wf.de

22. Mai - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur
Gemütliche Tour mit mehreren Pausen »Rund um
Braunschweig«.
Länge/Dauer/Kategorie: 50 km / 5 h / *
Treff:  ADFC BS Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info:  Tel. 0531-52966

radtouren@adfc-braunschweig.de

22. Mai - So - 10:00 Uhr

»Lepra, Pest und Irresein –
Krankenpflege seit dem Mittelalter«
Alte und neue Pflegeorte der Stadt.
Treff:    Johanniskirche (Leonardstraße)
Veranstalter: KulturTeam  Tel. 57 57 88
Weitere Infos: siehe Termin 03. April

22. Mai - So - 08:00 Uhr

Zum Otto nach Gardelegen
Info-Radtour rund um Gardelegen/Altmark auf den
Spuren von Otto Reutter  mit Halts an Geburtshaus,
Schule und Grab. Unterwegs Reutter-Couplets

vorgetragen von Hans-W. Fechtel. Einkehr. Bahn
& Bike (ab BS Hbf 8:24 Uhr, Rückfahrt ab Garde-
legen 14:34 Uhr). Begrenzte Teilnehmerzahl!
Treff:               BS Hbf / Rückkehr ca. 16 Uhr
Länge/Kategorie: 25 - 30 km / 4 - 5 h  / ** leicht
Kostenbeitrag: 3 EUR + Bahnfahrt
Veranstalter:    bs-forum
Anmeldung: bis 15.5. Tel. 40 03 39 (Fechtel)

25. Mai - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff:               BS-Weststadt, IGS Alsterplatz
Verpflegung: Einkehr
Leitung: B. Bergada, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein Braunschweig
Anmeldung: bis 24.05. Tel. 694502 bzw. 863123
Weitere Infos: siehe Termin am 27. April

25. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff:               Braunschweig, Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 27. April

26. Mai - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr.
Das Ziel wird kurzfristig bekanntgegeben.
Treff:                  BS Stadtbad/Nimesstraße
Länge/Dauer/Kategorie:  20-25 km / 2,5 h / **
Veranstalter:      Bürgerverein Weststadt
Infos:                  Tel. 843434 (E. Becker)
www.braunschweig-weststadt.de

27. Mai - Fr - 16:00 Uhr

»Schleichwege-Tour« durch Wolfenbüttel
Diese »Schleichwege« für Fußgänger und Radler
eröffnen häufig vollkommen neue und über-
raschende Ein- und Ausblicke in diese Stadt.
Treff:  »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel



29. Mai - So - 10:00 Uhr

Zur unterirdischen Atommüllkippe
Morsleben
Fahrt zum Schacht Bartensleben. Nach Picknick/
Einkehr durch den Lappwald nach Morsleben.
Treffen mit den örtlichen Initiativen gegen das
Atommülllager und Infos über die neuesten Ent-
wicklungen. Rückfahrt auch per Bahn möglich.
Treff: Naturhist. Museum, Pockelsstr.10, BS
Strecke/Dauer/Kategorie: 50 km / 5 h / ****
Veranstalter: AG Schacht Konrad e.V

Anti-Atom-Braunschweig
Infos: westphal@ag-schacht-konrad.de

Tel. 05353-3833

29. Mai - So - 10:00 - 18:00 Uhr

10. Felgenfest im Wesertal 2011
Zum autofreien Erlebnistag im Weserbergland ver-
wandeln sich 55 km Bundes- und Landesstrassen
entlang der Weser in ein El Dorado für große und
kleine Radfahrer, Inliner und Fußgänger. Dieser
Tag sollte genutzt werden, um in aller Ruhe die
Natur und Landschaft des Weserberglandes zu
genießen und die Weserregion mit ihren reizvollen
Städten und Dörfern hautnah zu erleben.
Info:   anke.kasting@hameln-pyrmont.de

Tel. 05151-903 9309

29. Mai - So - 10:00 Uhr

Radtour im Großen Moor zur Zeit der »Wollgrasblüte«
Radtour zur Zeit der sog. »Wollgrasblüte«, die Teile
der Moores weiß bedeckt. Rundkurs im NSG Großes
Moor. Der Frühling zeigt hier ganz besondere Kon-
traste aus schwarz, weiß und grün.
Treff: Neudorf-Platendorf

Dorfstraße, Ecke Iseweg
Dauer/Länge/Kategorie: ca. 5 h / 25 km / **
Kosten: Erwachsene 5 EUR

Kinder bis 14 Jahre 2,50 EUR
Veranstalter: NABU Gifhorn
Leitung: Dipl.-Biologe J. Drees
Info/Anmeldung bis 27. Mai Tel. 05373-4361

Länge/Dauer/Kategorie: ca. 15 km / 2,5 h / * 
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Infos:  Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de   e-mail: adfc@zum-wf.de

28. Mai - Sa - 08:00 Uhr

Radtour von Helmstedt nach Börßum
Bahn & Bike (8.17 Uhr) nach Helmstedt. Von hier
radeln über Harbke und Hötensleben durchs Große
Bruch nach Börßum. Zugrückfahrt 19.16 Uhr.
Treff: Hbf BS, Rückkehr ca. 20.00 Uhr
Fahrtkosten: 15 EUR
Länge/Kategorie: ca. 60 km / ** meistens eben
Leitung: Wolfgang Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

28. Mai - Sa - 14:00 Uhr

Neubürger-Radtour
Sie sind neu in Braunschweig? Lassen Sie sich
überraschen, was Braunschweig zu bieten hat.
Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / ca. 4 h / *
Veranstalter:  ADFC Braunschweig

29. Mai - So - 08:00 Uhr

Große BUND-Jubiläumsradtour 2011 – Teil 1
30 Jahre Biotopschutz
Gemütliche Radtour zu den schönsten Pflegebioto-
pen des BUND in BS. Bestaunen Sie die Artenviel-
falt: prächtige Orchideen, rasante Libellen und
bunte Schmetterlinge. Mittagspause/Ökobüffet in
der Schuntersiedlung.
Treffs:   08:00 Uhr BUND-Büro, Schunterstr. 17

12:00 Uhr Ökobüffet, Lübeckstr. 51
14:00 Uhr Sandbeekswiese

Kosten: 5 EUR Führung, 15 EUR Ökobüffet
Kinder 50 %

Länge/Kategorie: 55 km / *
Veranstalter: BUND Braunschweig
Anmeldung: Tel. 0531-15599 (BUND)
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02. Juni - Do - bis
05. Juni - So -
Startzeit nach Absprache

Bördetour
Nach Berlin mit Fahrrad und Zelt. Wir fahren
– weitestgehend auf dem Börderadweg – in vier
Tagen nach Berlin (Tagesetappen bis 100 km).
Übernachtung auf Campingplätzen/Verpflegung
in Selbstorganisation. Rückweg per Bahn.
Bitte  (unverbindliche) Anmeldung mit
(email-)Adresse für weitere Informationen
(Termine, Packlisten, Kosten soweit bekannt).
Treff: Eulenstraße o. nach Absprache
Länge/Dauer/Kategorie:

250 km / 4 Tage /  ****
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leiter: Klaus Schmalstieg
Infos: Tel. 0531-52966 
radtouren@adfcbraunschweig.de
Anmeldung:
tina.heydecke@adfc-braunschweig.de

03. Juni - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL
Spritzig-anspruchsvolle flotte Feierabendtour!
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 2,5h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 0531-52966
radtouren@adfc-braunschweig.de

04. Juni -  Sa - 09:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen
600 km Brevet – nach Potsdam und zurück.
Treff: WF Lindener Str. 37
Länge/Kategorie: 600 km / ****
Kontakt: Christian von Ascheberg

cascheberg@web.de
Weitere Infos: siehe Termin am 02. April
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29. Mai - So - 11:00 Uhr
»Tour de Jardin«
Wolfenbüttel und Umgebung
Anhand ausgewählter Gärten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung.
Treff: in WF nach Absprache
Länge/Kategorie: 25 km / **
Veranstalter:   Wilde Gärten,

Kracht & Siegert GbR
Anmeldung/Infos: Tel. 0531-25079780

oder 05331-925692

29. Mai - So - 14:00 Uhr

Villen und Stadtpaläste
Meisterwerke bürgerlicher Baukunst, errichtet von
berühmten Architekten im ältesten Speckgürtel von
Braunschweig, werden bei dieser Rundfahrt besucht.
Treff:    Martinikirche/Haupteingang
Kosten: 6 EUR / Selbstverpflegung
Länge/Dauer/Kategorie: 5 km / ca. 1,5 h / *
Leitung: Brigitte Windt
Veranstalter: KulturTeam  Tel. 57 57 88

www.kulturteam.de



Länge/Kategorie: 99 km / *** bis ****
Veranstalter: NABU Gifhorn
Leitung: Ulf Kehlert
Kosten: 20 EUR inkl. Bahnfahrt
Anmeldung: bis 29.05. Tel. 05373-4361

05. Juni - So - 09:00 Uhr

4. Bike-Arena-RTF
Radtouristikfahrt durch den Landkreis Gifhorn. Drei
Touren (48, 80, 115 km) auf landschaftlich reizvollen
und verkehrsarmen Strecken.Vereinszugehörig-
keit/Anmeldung nicht erforderlich.
Treff: Gifhorn, Hugo-Junkers-Str. 1
Länge/Kategorie: 55, 80 und 115 km / ****
Startgeld: 6 EUR (Mitglieder im BdR 4 EUR )

inkl. Unterwegs-Verpflegung
Veranstalter: RSV Löwe Gifhorn
Info: Rainer Brendler  Tel. 05371-58275

05. Juni - So - 09:15

Von Helmstedt nach Fallersleben
Anreise HE per Bahn. Radeln auf dem Romanik-
Radweg durch den Lappwald nach Walbeck, auf
dem Aller-Radweg über Oebisfelde durch das Na-
turschutzgebiet Drömling nach WOB. Bahn-
Rückfahrt ab Fallersleben nach BS. Per Rad oder
Bahn nach WF.
Treff : Bhf Wolfenbüttel / Gleis 1
Länge/Kategorie: 60 - 75 km / **
Veranstalter: ADFC WF/ VCD Wolfenbüttel
Kosten: 15 EUR

05. Juni - So - 11:00 Uhr

»Tour de Jardin« Braunschweig und Umgebung
Anhand ausgewählter Gärten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung.
Treff: in BS nach Absprache
Länge/Kategorie: 25 km / *
Veranstalter:   Wilde Gärten,

Kracht & Siegert GbR
Anmeldung/Infos: Tel. 0531-25079780

oder 05331-925692

04. Juni - Sa - 14:00 Uhr

GPS-Familientour
In kleiner Gruppe probieren wir, nach einer kleinen
Einführung, Geo-Caching aus. Unterwegs gibt es
Rätsel für kleine und große Schatzsucher. GPS-
Geräte können ausgeliehen werden.
Anmeldung erforderlich.
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / mind. 3 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leiter: Arel Brunzel, Sven Schröder
Info: Tel. 52966, radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung: tina.heydecke@adfc-braunschweig.de

05. Juni - So - 07:00 Uhr

Zum 13. Hildesheimer Radwandertag
Sportliche Tour zum 13. Hildesheimer Radwander-
tag. Dort gemütlicher Rundkurs um Hildesheim
(inkl. Geocaches am Rande der Tour). Rücktour
durch das Innerstetal in sportlicher Weise.
Länge/Dauer/Rückkehr: 150 km / 21 Uhr
Verpflegung: Selbstverpflegung
Kategorie:      ***
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 49198

E-Mail: Rad-Jens@web.de

05. Juni - So - 10.00 - 17.00 Uhr

13. Hildesheimer Radwandertag
Auf dem beschilderten Rundkurs um Hildesheim,
dem »Hi-Ring«. Start individuell in der Zeit von
10 bis 17 Uhr an einer der 6 Kontrollstellen.
Treff:   HI-Ring Hildesheim
Kategorie: * bis ***
Verpflegung: Selbstverpflegung
Veranstalter: ADFC Hildesheim
Info: www.adfc-hildesheim.de

05. Juni - So - 08:15 Uhr

Ohre-Drömling-Radtour
Ganztägige Fahrradtour. Selbstverpflegung/Picknick
Treff: Bahnhof Gifhorn

JUNI
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05. Juni - So - 11.00 Uhr

Renaturierungsprojekt Mühlenriede
Naturschutzprojekte in der Region: Heute geht es
in den Südwesten Wolfsburgs, wo in zwei Abschnit-
ten die Mühlenriede mit ehrenamtlichem Beitrag
umgestaltet wurde. Unterwegs Infos zur Historie:
Wüstung Hohnstedt und die aufgegebene Bahnstre-
cke Lehre-Ehmen. Selbstverpflegung und Einkehr-
möglichkeit zur Kaffeezeit.
Treff: Gemeindehaus, Johannesweg BS-Hondelage
Länge/Dauer/Kategorie: ca. 40 km / 7 h / **
Kosten:  3 EUR / Pers.
Veranstalter: FUN-Hondelage
Infos: Tel. 05308-694793 (Ommen)

08. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff:                ADFC BS Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 13. April

09. Juni - Do - 19:30  Uhr

Sommerabendtour
Gemütliche Tour durch Wald und Flur.
Treff: ADFC Eulenstraße 5
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

10. - 13. Juni - Fr - 07:00 Uhr

Zur Kulturellen LandPartie ins Wendland
Ins Wendenländle. Alternativ: eigenständig per Bahn
bis Schnega. Fr./Sa. Veranstaltungen der KLP.
Treff: Naturhist. Museum, Pockelsstr. 10, BS
Strecke/Dauer/Kategorie:
2 x 120 km + X / 4 Tage / 18 km/h / ****
Rückkehr:  Montag Abend
Veranstalter: AG Schacht Konrad e.V.

Anti-Atom-Braunschweig
Infos/Anmeldung bis 15. Mai:
info@fvag-bs.de, Tel. 0177-4172700

11. Juni - Sa - 05:45 Uhr –
13. Juni - Mo -

»Auf den Spuren der Hanse«
Hamburg-Lüneburg-Braunschweig
Bahn & Bike bis HH. Rundfahrt durch Speicherstadt
und Hafencity; anschl. entlang der Elbe nach
Lüneburg. 2. Etappe durch Wald- und Heide-
Landschaft. Am 3. Tag in die Welt der Otter und
zurück nach Braunschweig.
Begrenzte Teilnehmerzahl (15 Personen)!
Kosten/Person: 170 EUR (150  f. ADFC-Mitgl.)
zahlbar im Voraus nach Anmeldebestätigung.
Preis inkl. 2 x Ü/F, 1 x Bahnfahrt/Radmitnahme,
1 x Fährfahrt; zzgl. Getränke, Verpfleg., Eintritt
Treff: Hbf BS, Bahnhofsvorplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 250 km / 3 Tage / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leiter: Tina u. Marc Heydecke
Info/Anmeldung: bis 15.4. 
tina.heydecke@adfc-braunschweig.de

11. Juni - Sa - 06:00 Uhr

Weser-Radweg von Bremerhaven nach Bremen
Bahn & Bike (6.20 - 09.21 Uhr) nach Bremerhaven.
Von hier radeln entlang der Weser bis Bremen.
Treff: BS Hbf, Rückkehr ca. 21.00 Uhr
Länge/Kategorie:  ca. 75 km / *** (ebene Strecke)
Fahrtkosten: 15 EUR
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580

(Dobberphul)

11. Juni - Sa - 14:00 Uhr

Auf Waldwegen zu den 700jährigen Kampstüh-Eichen
Über das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstüh-Wald bei Lehrebei Lehre zu den faszi-
nierenden 700jährigen Hutewald-Eichen.
Treff: Gaststätte »Schäfers Ruh«

BS-Schapen
Anmeldung:  bis 1 Woche vor Veranstaltung

Tel. 0531-707 48-32
Weitere Infos: siehe Termin am 15. Mai

JUNI
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nach der Tour geplant. Nur bei gutem Wetter!
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Länge/Dauer/Kategorie: 130 km / 10h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 0531-52966

radtouren@adfc-braunschweig.de

18. Juni - Sa - 06:00 Uhr

Senne-Radweg von Paderborn nach Bielefeld
Bahn & Bike (6.20 Uhr) nach Paderborn (Stadtbe-
sichtigung). Über Schloß Neuhaus und Sennelager
zur Emsquelle. Über Schloß Holte-Stukenbrock
weiter nach Bielefeld. Zug-Rückfahrt nach BS.
Treff: BS Hbf, Rückkehr ca. 21.00 Uhr
Länge/Kategorie:  ca. 75 km / *** (ebene Strecke)
Fahrtkosten: 15 EUR
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580

(Dobberphul)

18. Juni - Sa - 14:00 Uhr

Tour für junge Leute (9 - 13 Jahre)
Kennenlernen von Braunschweig und Zeit für
Pausen mit Spiel und Picknick.
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 4 h / *
Leitung: Tom u. Georg Möllmann
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 52966  radtouren@adfc-braunschweig.de

12. Juni - So - 09:00 Uhr

Große BUND-Jubiläumsradtour 2011
– Teil 2 – 30 Jahre Biotopschutz
Gemütliche Radtour zu den schönsten Pflegebioto-
pen des BUND in BS: Auenwald, feuchte Wiesen,
Bäche in neuem Gewandt und die Pflanzenwelt der
Nordsee bestimmen den Tag. Ökopicknick vor Ort.
Treff:   8:00 Uhr BUND-Büro, Schunterstr. 17
Kosten: 5 EUR Führung, 10 EUR Ökopicknick

Kinder 50 %
Länge/Dauer/Kategorie: 35 km / 8 - 9 h / *
Veranstalter: BUND Braunschweig
Info/Anmeldung: Tel. 0531-15599 (BUND)

14. Juni - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Treff:              Alsterplatz WBG Weststadt
Veranstalter: Heimatpfleger/Bürgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 12. April

16. Juni - Do - 19:30 Uhr

Sommerabendtour
Treff: ADFC Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 09. Juni

17. Juni - Fr - 22:00 Uhr

Nachttour
Experimentelle Fahrradtour in Braunschweig und
Umgebung mit Pausen. Einkehr zum Frühstück

     Suche        Kalender                      Programm                   Veranstaltungen                    Infos

www.fahrradprogramm.de NEU • ÜBERSICHTLICH • SUCHFUNKTION

Der neue Internetauftritt:



19. Juni - So - 09:30 Uhr

Spargeltour
Über das Rieselgut Steinhof zum Spargelessen in
das Braunschweiger Land.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Länge/Kategorie: 70 km / **
Kosten: für das Spargelessen
Leitung: Klaus Stübenrath
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Anmeldung: bis 12.06.  Tel. 05304-3016

19. Juni - So - 10:00 Uhr

»Kann die ASSE kein Wässerchen trüben?!«
Vom Uni-Viertel über Riddagshausen zur Asse.
Infos zu Salzquellen und Grundwasser. Über Groß-
Vahlberg (Picknick, Selbstverpflegung) zum Asse-
Schacht. Von Remlingen (Besichtigung Bio-Gas-
Anlage) nach BS.
Treff: Naturhistor. Museum, Pockelsstr.10, BS
Strecke/Dauer/Kategorie: ca. 60 km/7h/****
Veranstalter: AG Schacht Konrad e.V.

Anti-Atom-Braunschweig
Infos: radtour@ag-schacht-konrad.de, 

Tel. 0176-25185263

19. Juni - So - 10:00 Uhr

2. Bez.Fahrt nach Lehre / »VfL Lehre Sportheim«
Sportliche Radwanderfahrt.
Treff: BS-Querum, Aldiparkplatz
Länge/Kategorie: 50 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: 05335-5286 (Schirok)

www.rsvbs.de

19. Juni - So - 14:00 Uhr

»Auf den Reytling«
Wir radeln zu Bienenhotels, durch Naturwaldpar-
zellen und suchen längst vergessene Ölförderstätten
und eine Solequelle. Picknick nicht vergessen.
Treff: Gaststätte »Schäfers Ruh« BS-Schapen
Anmeldung: bis 1 Woche vor Veranstaltung
Weitere Infos: siehe Termin am 07. Mai

18. Juni - Sa - 22:30 Uhr

 »Im Dunkeln ist gut munkeln...«
Unsere traditionelle »Nachtfahrt über Berg und
Tal«  – weil es immer wieder einfach viel Spaß
macht, eine der kürzesten Nächte des Jahres auf
dem Fahrrad anstatt im Bett zu verbringen...
Gemeinsames Abschlussfrühstück im Z/U/M. Mit-
zubringen sind ein Fahrrad mit funktionierender
Lichtanlage und eine Taschenlampe.
Treff: »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Strecke/Kategorie: ca. 115 km / ** bis ***
Rückkehr: ca. 7:30 Uhr am Sonntagmorgen
Kosten: 5 EUR Frühstück am Sonntagmorgen
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de

18./19. Juni - Sa/So - 06:30 Uhr

Eulenmarathon
18.6. Marathon: mit dem Rennrad von Peine nach
Fröndenberg
19.06. am Vormittag mit dem Rennrad auf zur
Fröndenberger Eule
Treff: Peine Schützenplatz Nordseite
Länge/Dauer: 265 km / 2 Tage
Kategorie: **** / sehr sportlich

Rennrad und Helm empfohlen
Veranstalter: Eulenexpress PE / RSV Unna
Kosten: 10 EUR

Unterkunft, Essen, Trinken im Hotel
Info/Anmeldung: eulenexpress@gmx.de

19. Juni - So - 09:00 Uhr

Wasserschloss Westerburg
Radtour zum Wasserschloss Westerburg nahe
Dedeleben (2,5 h Aufenth.). Rückweg über Schöp-
penstedt. Unterwegs Geocaching.
Treff:                 Reichsstraße/Opfertwete
Länge/Rückkehr: 111 km / 19:30 Uhr
Kosten: ggf. Besichtig. Wasserschloss
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 49198 Rad-Jens@web.de

JUNI
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blicke in die Urgeschichte, die Feldflur, kulturhis-
torische Zeugnisse und in`s Waldleben.
Treff: »Zentrum für Umwelt und Mobilität«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Dauer/Kategorie: ca. 65 km / 8 h / **

leicht mit kleineren Steigungen
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de

25. Juni - Sa - mehrere Starts

Asse Sport Event
Radrennen für Jedermann und Lizenzfahrer.
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923 /
Samtgemeinde Asse / Gemeinde Schöppenstedt
Infos: 0179-5150254 (Holger Wiegmann)

assesport@web.de

26. Juni - So - 09:30 Uhr

In die Asse und zur Asseburg
mit einigen Erläuterungen und Einkehr.
Treff:                  Vorplatz Hauptbahnhof BS
Länge/Kategorie: ca. 60 km / **
Kosten:                  3 EUR
Veranstalter:         braunschweiger forum
Leitung:         Klaus Stübenrath
Info/Anmeldung: Tel. 05304-3016

26. Juni - So - 14:30 Uhr

Auf den Spuren Ludwig Winters
Die Vielseitigkeit des Stadtbauvaters ist staunens-
wert. Wir begegnen ihm als Architekt, Techniker,
Stadtplaner und Gestalter.
Treff: Hagenmarkt/Brunnen
Kosten: 6 EUR, Selbstverpflegung
Länge/Dauer/Kategorie: 5 km / ca. 1,5 h / *
Leitung: Sigrid Hartmann
Veranstalter: KulturTeam Tel. 575788; 

www.kulturteam.de
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22. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff:               Braunschweig, Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 27. April

23. Juni - Do - 19:30 Uhr

Sommerabendtour
Treff: ADFC BS Eulenstraße 5
Veranstalter ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 09. Juni

24. Juni - Fr - 16:00 Uhr

Verflixt flott…
2. Tour von WF über BS-Broitzem (Zustieg BS
16:20 an der Tram-Endstation) durch das Reitlingstal
in den Elm und den Asseschacht zurück nach WF.
Treff: Z/U/M/ Stadtmarkt 11, WF
Länge/Kategorie: 60 km / ****
Weitere Infos:  siehe Termin am 20. Mai

25. Juni - Sa - 08:00 Uhr

Flotte Frauentour ins Schloss
Die sportlich-zügige Tour führt die Ladies in diesem
Jahr nach Salzgitter zum Schloss Salder. Dort sind
(auf eigene Kosten) eine Einkehr und auch auf
Wunsch Besichtigung des Museums bzw. der Be-
such des großen Eiszeitgartens vorgesehen.
Treff: BS, Theatervorplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 90 km / 9 h / ***
Veranstalter ADFC Braunschweig
Leiterin: Tina Heydecke, Sabine Münch
Infos: Tel. 52966, radtouren@adfc-braunschweig.de

25. Juni - Sa - 10:30 Uhr

Entdeckertour in den Nordosten von Braunschweig
Die relativ zügig gefahrene Tour führt uns in den
Bereich von Hondelage. Hier bekommen wir Ein-



01. Juli - Fr - 13:00 Uhr
bis  03. Juli - So - 19:00 Uhr

Bad Gandersheimer Geocache-Tour
Am Freitag Domfestspiele; Samstag Geocaching
rund um Bad Gandersheim mit Richtung Einbeck.
Treff: BS Reichsstraße/Opfertwete
Länge: Hin- und Rückfahrt je 73 km

Sa: 40 bis 100 km
Kosten: Verpflegung, Eintritt, Unterkunft

(Selbstorganisation)
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 49198,  Rad-Jens@web.de

01. Juli - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL
Treffpunkt: ADFC BS, Eulenstr. 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: siehe Termin am 03. Juni

02. Juli - Sa - 08:00 Uhr

Von Braunschweig nach Derneburg und zurück
Radeln ab Timmerlah zum Salzgitter-See, dann
weiter nach Derneburg zum Glashaus. Hier Einkehr
und Besichtigung der Schloss-Umgebung mit
Mausoleum. Dann Rückfahrt, Zwischenhalt beim
Sommerfest des Flugplatzes am Salzgitter-See. In
Zusammenarbeit mit dem AWO-KV Braunschweig.
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29. Juni - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff:               BS-Weststadt, IGS Alsterplatz
Veranstalter: Harzklub Zweigverein Braunschweig
Verpflegung: Einkehr
Leitung: B. Bergada, W. Weber
Anmeldung: 28.06. Tel. 694502 bzw. 863123
Weitere Infos:  siehe Termin am 27. April

30. Juni - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Treff:                  BS  Stadtbad/Nimesstraße
Veranstalter:      Bürgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 26. Mai

30. Juni - Do - 19:30 Uhr

Sommerabendtour
Treff: ADFC Eulenstraße 5
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 09. Juni



Strecke/Dauer/Kategorie: ca. 25 km / 3 - 4 h / **
Veranstalter: AG Schacht Konrad eV

Anti-Atom-Braunschweig
Infos: radtour@asse2.de, 0531-391-4556

03. Juli - So - 10:00 Uhr

Tagfalter und Libellen
im Naturschutzgebiet Riddagshausen
Tagfalter und Libellen sind die fliegenden Schön-
heiten im Naturschutzgebiet. Die Tour führt uns zu
verschiedenen Teichen und Wiesen, wo sich zahl-
reiche Arten tummeln. Unter fachlicher Anleitung
können verschiedene heimische Libellen- und Tag-
falterarten aus direkter Nähe betrachtet werden.
Treff: Kreuzteich, Ebertallee

Ecke Dr.-Wilke-Weg
Länge/Dauer: 20  km / 3 - 4 h
Kategorie: *
Leitung: Rangerin Anke Kätzel
Veranstalter: Stadt Braunschweig
Infos: Tel. 0531-470 6347 

www.braunschweig.de/
naturschutzgebiet-riddagshausen
umwelt-schutz@braunschweig.de

06. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: ADFC Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 13. April

Treffs: 8.00 Uhr Weststadt IGS Alsterplatz, 
8.15 Uhr Timmerlah Zwiebelturmkirche

Länge/Kategorie: ca. 80 km / *** (eben)
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580

(Dobberphul)

02. Juli  - Sa - 09:00 - ca. 14:00 Uhr

Stadtausscheidung
der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier des ADAC für Jungen und Mädchen
von 8 - 15 Jahren. Teilnahmeberechtigt sind alle
Kinder, die an einem der Schulturniere in Braun-
schweig fehlerfrei gefahren sind, sie werden geson-
dert bereits beim Turnier eingeladen – die Einladung
wird direkt übergeben.
Ort: Volkswagenhalle Braunschweig
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei 

Braunschweig im ADAC e.V.
Weitere Infos: www.msc-polizei-bs.de

Uwe Tressel Tel. 0531-344110

03. Juli - So - 10:00 Uhr

»Atommüllrundfahrt« Braunschweig
Am Ölper See entlang zum Atommülllager der
PTB an der Bundesallee. Weiter zur Firma Eckert
& Ziegler (BS-Thune), die u.a. mit radioaktiven
Abfällen umgeht. Hintergrundinformationen.
Treff: Naturhist. Museum, Pockelsstr. 10, BS
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Treff: BS Alsterplatz vor der IGS
Rückkehr gegen 20.00 Uhr

Länge/Kategorie:  70 km / ** (überwieg. eben)
Leitung: Gerh. Binneweis, W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

14. Juli - Do - 19:30 Uhr

Sommerabendtour
Treff: ADFC Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 09. Juni

16. Juli - Sa - 07:00 Uhr

Weser-Radweg von Nienburg nach Verden
Bahn & Bike (7.20 Uhr) nach Nienburg. Auf dem
Weserradweg nach Verden. Mit Einkehr.
Treff: BS Hbf, Rückkehr ca. 21.00 Uhr
Fahrtkosten: 15 EUR.
Länge/Kategorie: ca. 55 km / **  überw. eben
Leitung: Jochen Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

17. Juli - So - 09:30 Uhr

Malerhof »Hans Nowak«
Durch den westlichen Landkreis GF zum Malerhof
von Hans Nowak. Lassen Sie sich überraschen!
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Länge/Kategorie: ca. 70 km / **
Leitung: Hannelore Brettschneider
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Info: Tel. 05304-3016

17. Juli - So - 10:00 Uhr

Radwanderung »Von Gifhorn ins Große Moor«
Radwanderung ins NSG Großes Moor. Infos zu
Geschichte des Moores, Torfabbau, Moorlehrpfad.
Treff: GF, Parkplatz an der B 188 ggü. Hotel Isetal
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 5 h /** bis ***
Kosten: Erwachs. 5 EUR, Kinder 2,50 EUR

07. Juli - Do - 19:30 Uhr

Sommerabendtour
Treff: ADFC Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 09. Juni

09. Juli - Sa - 07:45 Uhr

Radtour von Bad Harzburg nach Wülperode
Wir fahren mit der Bahn (Niedersachsen-Ticket)
bis Bad Harzburg und radeln mit dem Zweigverein
Bad Harzburg nachWülperode.
Treff: Eingangshalle Hbf BS
Länge/Kategorie: 75 km / ***
Verpflegung: Rucksack und Einkehr
Kosten: Eintritt ca. 7 EUR pro Person
Leitung: B. Bergada, D. Handel
Veranstalter: Harzklub Zweigverein Braunschweig
Info/Anmeldung: bis 05. Juli
Tel. 603517 oder 694502  helmtkrull@aol.com

10. Juli -  So - 06:45 Uhr

Müden/Aller – Steinhorst – Wittingen/Südheide
1.Treff:           WBG Alsterplatz (Weststadt)
Kosten:  ca. 10 EUR
Länge/Dauer: 70 km / 8 h
Veranstalter: Heimatpfleger/Bürgerverein Weststadt
Info:        Tel. 849251 Edmund Heide
              Tel. 863123 Wolfgang Weber

Tel. 842896 Gerd Binneweis

12. Juli - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Treff:              Alsterplatz WBG Weststadt
Veranstalter: Heimatpfleger/Bürgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 12. April

14. Juli - Do - 09:00 Uhr

Radtour zum Tankumsee und zurück
Radeln über Mittellandkanal zum Tankumsee. Dort
ausgiebig Rast und Einkehr. Auf anderen Pfaden
geht es dann später wieder zurück.
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23. Juli - Sa - und 24. Juli - So

Braunschweiger Radsport-Trilogie
»Rund um das Rathaus« am 23. Juli und »Rund um
den Prinzenpark« am 24. Juli nur für Lizenzfahrer;
»Rund um den Elm« am 24. Juli für Lizenzfahrer
und »Jedermann«.
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: 0531-7 51 71 (Lange)

www.rsvbs.de
www.bs-trilogie.de

24. Juli - So - 09:00 Uhr

Rammelsberg
Der Rammelsberg in Goslar hat nicht nur ein Berg-
werk, sondern auch einen Gipfel! Auf unserer Fahrt
Richtung Süden lassen wir den Oderwald links
liegen und erreichen gegen Mittag Goslar. Wir
erklimmen den Rammelsberg und kehren im
Ausflugsrestaurant ein. Alternativ kann der
Aufenthalt ohne Berg in der Goslarer Innenstadt
verbracht werden. Für den Rückweg nutzen wir den
Weser-Harz-Heide-Radweg.
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Länge/Dauer/Kategorie: 130 km / 10 h / ****
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leiter: Markus Feuerhahn, Sven Schröder
Infos: Tel. 0531-52966

radtouren@adfc-braunschweig.de

27. Juli - Mi - 08:00 Uhr

Radtour »Rund ums Steinhuder Meer«
Bahn & Bike (8.20 Uhr) nach Wunstorf. Hier
Stadtbesichtigung, dann Radeln ums Steinhuder
Meer. Mit Einkehr. Rückfahrt um 19.36 Uhr.
Treff: Hauptbahnhof BS

Rückkehr gegen 21.00 Uhr
Länge/Kategorie: ca. 55 km / ** (überwieg. eben)
Fahrtkosten: 15 EUR
Leitung: Jochen Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580

(Dobberphul)

Leitung: Dipl.-Biologe J. Drees
Veranstalter: NABU Gifhorn
Info/Anmeldung bis 15. Juli: Tel. 05373-4361

20. Juli - Mi - 14:00 Uhr

Gewässer-Tour im Südwesten von Braunschweig
Von Timmerlah über Bortfeld durch das Fürstenauer
Holz nach Sophiental. Von hier zu den Riesel-
feldern. Zurück über Oelper See. Anschließend
Einkehr.
Treff: BS Alsterplatz/IGS, Rückkehr ca. 20.00 Uhr
Länge/Kategorie:  50 km / ** (überwieg. eben)
Leitung: Gerh. Binneweis, W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580

(Dobberphul)

20. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff:    Braunschweig, Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 27. April

21. Juli - Do - 19:30 Uhr

Sommerabendtour
Treff:    ADFC Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 09. Juni

23. Juli - Sa - 07:45 Uhr

Radtour nach Nordhausen und Sangerhausen
Bahn & Bike (8.03 Uhr) nach Nordhausen. Von hier
radeln zur Rosenstadt Sangerhausen. Mit Einkehr.
Treff: BS Hbf, Rückkehr ca. 21.30 Uhr
Fahrtkosten: 15 EUR
Länge/Kategorie: ca. 50 km / *** (bergig) 
Leitung: Eckhard Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung:Tel. 0531-846580

(Dobberphul)
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03. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff:               ADFC BS, Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 13. April

06. August - So - 07:00 Uhr

Otto der Fischer
Fahrt und Besuch des Otterzentrums in Hankens-
büttel. Kosten für Eintritt und Verpflegung.
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Länge/Dauer/Kategorie: 150 km / 13 h / ****
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leiter: Arel Brunzel
Infos: Tel. 52966, radtouren@adfc-braunschweig.de

07. August - So - 10:00 Uhr

Auf den Spuren der braunschweiger Sinti
durch Stadt und Flur
Radtour zu den Stätten der Zigeunerverfolgung im
3. Reich und zu den aktuellen Quartieren der Sinti.
Unterwegs Einkehrmöglichkeit.
Treff:            Braunschweig Eingang Rathaus 

(Platz der Deutschen Einheit)
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 5 h / * leicht
Veranstalter: braunschweiger forum
Infos:              Tel. 0531-334770 (Wanzelius)

09. August - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Treff:              Alsterplatz WBG Weststadt
Veranstalter: Heimatpfleger/Bürgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 12. April

13. August - Sa - 06:00 Uhr

Havel-Radweg von Berlin-Wannsee
über Potsdam nach Werder
Bahn & Bike (6.24 Uhr) nach Berlin-Wannsee. In
Potsdam Besuch des Schlosses Sanssouci. Um den
Schwielowsee nach Werder. Einkehr im Fisch-
restaurant. 18.45 Uhr Zug-Rückfahrt nach BS.

27. Juli - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff:               Nimesstraße
Verpflegung: Einkehr
Leitung: B. Bergada, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein Braunschweig
Anmeldung: bis 25.07. Tel. 694502 bzw. 863123
Weitere Infos:  siehe Termin am 27. April

28. Juli - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Treff:                  BS  Stadtbad/Nimesstraße
Veranstalter:      Bürgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 26. Mai

28. Juli - Do - 19:30 Uhr

Sommerabendtour
Treff: ADFC BS Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 09. Juni
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Spitzwegstraße 33 • 38106 Braunschweig
Tel./Fax: 05 31-89 50 30
Email: vorstand@bs-forum.de
Verein: www.bs-forum.de
Fahrrad: www.fahrradprogramm.de
Ringgleis: www.ringgleis.de

braunschweiger forum
Verein zur Förderung bürgernaher Stadtplanung e.V.

Unsere Ziele:
• Bürger und Politiker über Probleme und Maßnahmen

der Braunschweiger Stadtplanung informieren
• Planungsdefizite artikulieren
• zu aktuellen Planungsproblemen Lösungsvorschläge

entwickeln und diese mit Bürgern und Politikern diskutieren

Machen auch Sie bei uns mit,
z.B. in der AG Radverkehr
• Herausgabe des »Fahrradprogramm«
• Durchführung von Fahrrad-Infotouren
• Mitarbeit bei der Braunschweiger Fahrradinitiative



20. Augut - Sa - 07:00 Uhr

Radtour von Hannover nach Braunschweig
Radeln ab Hannover auf dem Radweg BS–Han-
nover über Lehrte, Hämelerwald, Peine und Bortfeld
nach Braunschweig. Mit Einkehr.
Treff: Hbf BS, Rückkehr ca. 20.00 Uhr
Länge/Kategorie: ca. 75 km / *** (überw. eben)
Fahrtkosten: 15 EUR
Leitung: Jochen Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

21. August - So - 09:30 Uhr

Otterzentrum Hankensbüttel
Bei einer Führung statten wir den Fischottern einen
Besuch ab und lassen uns ihre Lebensräume zeigen
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Kosten: Eintritt ca. 7 EUR
Länge/Kategorie: ca. 80 km / **
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Leitung: Wolfgang Bochnig
Info/Anmeldung: bis 14.08. Tel. 05838 -746

21. August - So - 10 - 18:00 Uhr

RAD’tour 11
Schwingen Sie sich auf Ihr Rad und starten Sie zu
einem aktiven Erlebnistag für Jung und Alt. Begin-
nen Sie an einem beliebigen Streckenpunkt und
folgen Sie dem Rundkurs durch Braunschweig. An
den Zwischenstationen zahlreiche Aktionen.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 52966, info@adfc-braunschweig.de

www.adfc-braunschweig.de

21. August - So - 10:00 Uhr

Radtour mit geographischen Notizen:
Dünen und Fluss-Terrassen
Bereits im nördlichen Stadtgebiet sind die ersten
kleinen Dünen zu entdecken. Die Tour führt über
die eiszeitlichen Fluss-Terrassen nach Walle. An
verschiedenen Stationen werden Landschaftsformen
und einheimische Vegetation vorgestellt.

Treff:        BS-Hbf, Rückkehr ca. 21.45 Uhr
Fahrtkosten: 15 EUR
Länge/Kategorie:  ca. 60 km / *** überw. eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580  (Dobberphul)

13. August - Sa - 08:00 Uhr

»Frauentour gemach ...... rund um das Steinhuder Meer«
Anreise per Zug nach Wunstorf. Umrundung des
Naturparks per Rad und Tagesausklang in gemüt-
licher Atmosphäre. Heimreise per Bahn.
Kosten/Pers.: 17 EUR (15 für ADFC-Mitgl.)
Inkl. 2 x Bahnfahrt/Fahrradmitnahme (zzgl. Kosten
für Getränke, Verpflegung, Eintritt etc.)
Treff: Hbf BS, Bahnhofsvorplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 50 km / 12 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leiter: Tina Heydecke / Sabine Münch
Info/Anmeldung: bis 15.04. (max. 15 Teiln.)
tina.heydecke@adfc-braunschweig.de

14. August - So - 10:00 Uhr

2. LV. Fahrt nach Isingerode-Schladen
Gaststätte »Uietschenkrug«
Treff: BS-Südstadt, Welfenplatz
Länge/Kategorie: ca. 58 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: Tel. 05335-5286 (Schirok) www.rsvbs.de

17. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff:               Braunschweig, Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 27. April

19. August - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL
Treffpunkt: ADFC BS, Eulenstr. 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: siehe Termin am 03. Juni
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Treff: TU Mensa BS Rebenring
Länge/Dauer: ca. 25 km / 5 - 5,5 h
Kategorie: * / einfache Strecken
Leitung: Robert Slawski, Eva Goclik
Kosten: freiwillige Spende
Anmeldung: BUND-Braunschweig Tel. 15599

21. August - So -10:00 Uhr

3. Bez. Fahrt nach Leiferde/GF »Zum Lindenhof«
Treff: BS-Querum, Aldi- Parkplatz
Länge/Kategorie: ca. 56 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: 05335-5286 (Schirok) www.rsvbs.de

21. August - Sa - 14:00 Uhr

»Auf den Reytling«
Wir radeln zu Bienenhotels, durch Naturwaldpar-
zellen und besuchen längst vergessene Ölförderstät-
ten und eine Solequelle. Picknick nicht vergessen.
Treff: Gaststätte »Schäfers Ruh« BS-Schapen
Anmeldung: bis 1 Woche vor Veranstaltung
Weitere Infos: siehe Termin am 07. Mai

24. August - Mi - 08:45 Uhr

Radtour durch die Heide
Bahn & Bike (9.03 Uhr) nach Schönewörde. Von
hier auf idyllischen Wegen durch die Heide. Einkehr.
Treff: 8.45 Uhr BS Hbf, Rückkehr ca. 20.00 Uhr
Länge/Kategorie:  ca. 50 km / ** /  (überw. eben)
Fahrtkosten: 15 EUR
Leitung: Eckhard Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

25. August - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Treff:                  BS  Stadtbad/Nimesstraße
Veranstalter:      Bürgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 26. Mai
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27. August - Sa - 10:00 Uhr

Feuerwerkswettbewerb Hannover
Auch 2011 wieder: Radtour von BS (unterwegs
Einkehr) zum Internationalen Feuerwerkswettbe-
werb in die Herrenhäuser Gärten. Rahmenprogramm
aus Kleinkunst u. Live Musik. Heimfahrt per Bahn.
Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Länge/Dauer /Kategorie: 90 km / 15 h / ***
Leitung: Tina und Marc Heydecke
Kosten/Person: 40 Euro (37 Euro ADFC-Mitgl.) 
inkl. Eintritt, 1 x Bahnfahrt/Fahrradmitnahme
(Zahlbar im voraus nach Anmeldebestätigung)
Veranstalter: ADFC Braunschweig, Tel. 52966
Info/Anmeldung: bis 15.4. (max. 15 Teilnehmer):
tina.heydecke@adfc-braunschweig.de

27. August - Sa - 14:00 Uhr

Auf Waldwegen zu den 700jährigen Kampstüh-Eichen
Über das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstüh-Wald bei Lehre zu den faszinierenden
700jährigen Hutewald-Eichen.
Treff: Gaststätte »Schäfers Ruh« BS-Schapen
Anmeldung:  bis 1 Woche vor Veranstaltung
Weitere Infos: siehe Termin am 15. Mai

28. August - So - 14:00 Uhr

Fahrradtour durch die Feldmark
rund um Lehre
Äcker, Wiesen und Weiden. Alte Bahndämme, neue
Bahnstrecken, Kläranlagen und Autohöfe. Flachs-
rotten, alte Wälder und verschollene Teiche. Alte
Hutungen und neue Natur. Die Landschaft rund um
Lehre hat sich in den letzten 200 Jahren grundlegend
gewandelt. Bei der Fahrradtour erleben wir die
heutige, intensiv genutzte Kulturlandschaft. Selbst-
verpflegung und Abschlusseinkehr.
Treff: Gemeindehaus Johannesweg, BS-Hondelage

Einstieg in Lehre nach Absprache möglich
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 4 h / * bis **
Kosten: 3 EUR
Referent: Klaus Hermann
Veranstalter: FUN Hondelage
Info: Tel. 05308-694793 (Ommen)

www.fun-hondelage.de
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04. September - So - ab 10:00 Uhr - ganztägig

8. Fahrradtag im Selketal
Mit Rad & Bahn durchs Selketal – auch für
Radmuffel oder Skater. Strecke von Bahnhof
Alexisbad bis Gernrode. Rückfahrt nach Alexisbad
mit der Harz-Schmalspurbahn (Sonderfahrt)
möglich. Unterwegs zahlreiche Aktionen.
Treff:         Bahnhof Alexisbad
Länge/Kategorie: 32 km / * (Tempo kann

selber bestimmt werden)
Veranstalter: Harz.Com SCC GmbH
  Tel. 039484-72-10

www.harz.com
Infos:      www.fahrradtag-selketal.de

03. September - Sa - 14:00 Uhr

Neubürger-Radtour
Sie sind neu in Braunschweig? Lassen Sie sich
überraschen, was Braunschweig zu bieten hat.
Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / ca. 4 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 0531-52966

radtouren@adfc-braunschweig.de

04. September - So - 05:55 Uhr

Auf den Spuren des Otters memoriam
Entlang von Mittelland- und Elbe-Seiten-Kanal auf
dem kürzesten Weg sportlich zum Otter-Zentrum
nach Hankensbüttel. Bis die Tour durch die Ise-
Niederung der Aktion Fischotterschutz wieder statt-
findet, suchen wir Geocaches rund um Hankens-
büttel. Anschließend fahren wir über Feldwege,
Kreis- und Landstraßen zurück nach Braunschweig.
An- und/oder Rückreise auch mit Pkw/Fahrradträger.
Treffpunkt bitte erfragen.
Treff:                 Reichsstraße/Opfertwete
Länge/Rückkehr: 173 - 186 km / 21:30 Uhr
Verpflegung: Selbstverpflegung
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 0531-49198, 

SMS 0175/8950793
Rad-Jens@web.de

28. August - So - ganztägig

Fahrrad-Erlebnistag im Harz
Während der Veranstaltung ist die Verbindungsstraße
Langelsheim/Wildemann für Kraftfahrzeuge gesperrt
und bleibt dem unmotorisierten Verkehr vorbehalten.
Die anliegenden Orte bieten Unterhaltungsprogram-
me. Für das leibliche Wohl wird gesorgt.
Infos: www.langelsheim.de

28. August - So - 10:00 Uhr

Radwanderung »Niedermoore an der Ise«
Fünfstündige Radwanderung ab Wesendorf ins
NSG Großes Moor. Selbstverpflegung/Picknick.
Treff: Wesendorf, Parkplatz am
Getränkemarkt gegenüber Edeka, Gifhorner Straße
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / ca. 5 h / **
Kosten: Erw. 5 EUR / Kinder 2,50 EUR
Leitung: Dipl.-Biologe J. Drees
Veranstalter: NABU Gifhorn
Anmeldung bis 26.08.: Tel. 05373-4361

31. August - So - 16:00 Uhr

Das Siegfriedviertel
Zeitreise durch Braunschweiger Stadtbaugeschichte.
Treff:    Nibelungenplatz/Nibelungen-Apotheke
Veranstalter: KulturTeam  Tel. 0531-575788
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

31. August - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff:               Nimesstraße
Veranstalter: Harzklub Zweigverein Braunschweig
Verpflegung: Einkehr
Anmeldung: bis 29.08. Tel. 694502 bzw. 863123
Weitere Infos:  siehe Termin am 27. April

31. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff:               ADFC BS, Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 13. April



04. September - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur
Gemütliche Tour mit mehreren Pausen »Rund um
Braunschweig«.
Länge/Dauer/Kategorie: 50 km / 5 h / *
Treff:  ADFC BS Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

04. September - So - 10:00 Uhr

Wider das Vergessen
Radtour anlässlich des Anti-Kriegs-Tages
(1. September) zu Gedenkstätten an Verfolgungen
im 3. Reich in BS. Vor-Ort-Infos sowie Lieder-
und Gedichtbeiträge von Bernhard Selker und Hans-
W. Fechtel.
Treff:               Schlossplatz, Bohlweg
Länge/Kategorie: 30 km / 5 - 6 h / * leicht
Kostenbeitrag: 3 EUR
Veranstalter:    bs-forum und

Friedenszentrum BS
Infos:               Tel. 0531-400339 (Fechtel)

04. September - So - 10:00 Uhr

Insektenleben auf dem Sprung –
Heuschrecken und ihre Lebensräume
Heuschrecken sind in allen Wiesenlebensräumen,
aber auch an Wegrändern und auf Brachflächen zu
finden und lassen sich vor allem durch ihren Gesang
orten. Einige Arten sind jedoch stumm und dadurch
deutlich schwerer zu finden. Wir halten nach großen
und kleinen Arten Ausschau und lernen viel über
ihre Lebensweise.
Treff: Kreuzteich,

Ebertallee Ecke Dr.-Wilke-Weg
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 3 - 4 h / *
Selbstverpflegung, Pausen nach Wunsch,
Familien mit Kindern herzlich willkommen
Leitung: Rangerin Anke Kätzel
Veranstalter: Stadt Braunschweig
Infos: Tel. 0531-470-6347 

www.braunschweig.de 
umweltschutz@braunschweig.de
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10. September - Sa -
09:00 - ca. 14:00 Uhr

Regionalausscheidung
der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier für Kinder und Jugendliche von 9
bis 15 Jahren. Teilnahmeberechtigte aus der Region
werden schriftlich eingeladen und müssen die Ein-
ladung mit unterschriebener Teilnahmeerklärung
und Wertungszettel (gelb) mitbringen.
Ort: Volkswagenhalle Braunschweig
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei 

Braunschweig im ADAC e.V.
Infos: www.msc-polizei-bs.de

Uwe Tressel, Tel. 0531-344110

10. September - Sa - 10:00 Uhr

Salzgittersee
Auf schönen Routen zum Salzgittersee mit Zeit
zum Baden, Wasserskilaufen, Picknicken.
Treff: ADFC BS, Eulenstraße 5
Länge/Dauer/Kategorie: 70 km / 8 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leiter: Georg Möllmann, Marc Heydecke
Infos: Tel. 52966, radtouren@adfc-braunschweig.de

10. September - Sa - 14:00 Uhr

Radtour durch die Ortsteile
der Stadtbezirke 222 bis 224
Start in Timmerlah, radeln über Teufelsspringquelle
nach Broitzem durch die Neubaugebiete. Von hier
entlang dem Fuhsekanal nach Rüningen (Einkehr
im Gemeinschaftshaus zu Kaffee und Kuchen).
Weiterfahrt über Autobahnanschluss Rüningen-Süd
nach Geitelde. Hier Besuch der Wasche und des
Apfelfestes. Weiterfahrt nach Stiddien zum Besuch
der Kirche und des Wandertags.
Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche, 

Rückkehr gegen 20.30 Uhr
Länge/Kategorie: ca. 25 km / ** / überw. eben
Leitung: Manfred Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580

(Dobberphul)



11. September - So - 10:00 Uhr

3. LV. Fahrt nach Wendesse/Peine
Gaststätte »Zum Moorkrug« Vor der Ohe 2
Treff: BS-Lehndorf, Sportplatz Bundesalle
Länge/Kategorie: ca. 56 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter:RSV Braunschweig 1923
Infos:  Tel. 05335-5286 (Schirok) www.rsvbs.de

11. September - So - 14:00 Uhr

»Auf den Reytling«
Wir radeln zu Bienenhotels, durch Naturwaldparzel-
len und (be)suchen längst vergessene Ölförderstätten
und eine Solequelle. Picknick nicht vergessen.
Treff: Gaststätte »Schäfers Ruh« BS-Schapen
Anmeldung: bis 1 Woche vor Veranstaltung
Weitere Infos: siehe Termin am 07. Mai

13. September - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Treff:              Alsterplatz WBG Weststadt
Veranstalter: Heimatpfleger/Bürgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 12. April

14. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff:               Braunschweig, Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: s. Termin am 27. April

17. September - Sa - 09:00 Uhr

Radrundtour durch den Landkreis Peine
Die Radtour führt auf schönen Strecken durch die Orte
und zu Sehenswürdigkeiten im Peiner Land. Mit
Einkehr. Rückkehr ca. 20.00 Uhr
Treff: Lamme-Tiergarten, Ecke Rodedamm
Länge/Kategorie:  ca. 80 km / ** /  (überw. eben)
Leitung: Otto Bössel
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
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18. September - So - 09:30 Uhr

Mit dem Fahrrad durch das Sonnensystem
Radtour zum Salzgittersee. Dort befindet sich ein
Modell unseres Sonnensystems. Es veranschaulicht
die Dimensionen des Sonnensystems sehr anschau-
lich. Unterwegs Geocaching. Selbstverpflegung.
Treff: Reichsstraße/Opfertwete
Länge/Dauer/Kategorie: 70 km / 7,5 h / **
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 49198

SMS 0175-8950793

18. September - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur
Gemütliche Tour mit mehreren Pausen »Rund um
Braunschweig«.
Länge/Dauer/Kategorie: 50 km / 5 h / *
Treff:  ADFC BS Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966

radtouren@adfc-braunschweig.de

18. September - So - 10:00 Uhr

3. Bez. Fahrt nach Winnigstedt
»Bauernstube«  Siedlung 2
Treff: BS-Südstadt, Welfenplatz
Länge/Kategorie: ca. 62 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos:         Tel. 05335-5286 (Schirok)

www.rsvbs.de

18. September - So - 09:30 Uhr

Braunschweig von oben
Fahrt in die Braunschweiger Innenstadt mit einer kleinen
Stadtbesichtigung und ungewöhnlichen Ausblicken.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Länge/Kategorie: ca. 70 km / **
Leitung: Klaus Stübenrath
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Info: Tel. 05304-3016



25. September - So - 14:30 Uhr

»Lepra, Pest und Irresein –
Krankenpflege seit dem Mittelalter«
Alte und neue Pflegeorte der Stadt.
Treff:    Johanniskirche (Leonardstraße)
Kosten: 7 EUR / Selbstverpflegung
Leitung: Andrea Kienitz
Veranstalter: KulturTeam  Tel. 57 57 88
Weitere Infos: siehe Termin 03. April

28. September - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff:              Nimesstraße
Verpflegung: Einkehr
Leitung: B. Bergada, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein Braunschweig
Anmeldung: bis 26.09.

Tel. 694502 bzw. 863123
Weitere Infos: siehe Termin 27. April

28. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: ADFC BS Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 13. April
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24. September - Sa - 07:00 Uhr
bis 25. September - So -

Zweitagestour nach Silberborn/Solling
Bahn & Bike (8.03 Uhr) nach Holzminden. Weser-
Radweg über Kloster Corvey, Höxter (Huxori-Fest),
Bad Karlshafen bis Lippoldsberg. Schwülme-Rad-
weg bis Uslar; Ahle-Radweg bis Schönhagen; nach
Neuhaus und Silberborn zur JH. Morgens über Hel-
lental, Dassel, Einbeck nach Kreiensen. Rückfahrt.
Fahrkosten: 55 EUR incl. Grillverzehr/Übern.
Treff: 7:00 Uhr BS Hbf, Rückkehr ca. 20 Uhr
Länge:  ca. 90 km, dann 60 km
Kategorie: *** (bergig)
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580  (Dobberphul)

24. Sept. - Sa - 14:00 Uhr

Auf Waldwegen zu den
700jährigen Kampstüh-Eichen
Über das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstüh-Wald. Picknick nicht vergessen.
Treff: Gäststätte »Schäfers Ruh« BS-Schapen
Veranstalter: draußen
Anmeldung:  bis 1 Woche vor Veranstaltung

Tel. 0531-707-48-32
Weitere Infos: siehe Termin am 15. Mai

25. September -
So - 9:30 Uhr

Rund um das Stahlwerk Salzgitter
mit Besuch der Gedenkstätte
KZ-Drütte im Stahlwerk mit
einer kleinen Führung.
Treff:     Vorplatz Hbf BS
Länge/Kategorie:

ca. 50 km / **
Kosten: 3 EUR + 2 EUR

f. Gedenkstätte
Veranstalter: bs-forum
Leitung: Klaus Stübenrath
Info/Anmeldung:

Tel. 05304-3016



03. Oktober - Mo - 07:00 Uhr

Einheits-Radtour auf dem Partnerschafts-
Radweg von Marienborn bis Magdeburg
Bahn & Bike (7.17 Uhr) bis Marienborn. Radeln
über Bebertal, Hundisburg, Groß Ammensleben
zum Wasserstraßenkreuz Hohenwarte. Ggf. Einkehr.
Über den Elberadweg in die Innenstadt Magdeburgs
zum Fest der deutschen Einheit auf dem Rathaus-
vorplatz. Anschließend Rückfahrt.
Treff:  07:00 Uhr BS Hbf

Rückkehr ca. 21 Uhr BS Hbf
Fahrkosten: 20 EUR
Länge/Dauer/Kategorie:  75 km / 14 h / *** 

leicht hügelig
Leitung:         M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

08. Oktober - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Wintertour. Zum Abschluss werden wir einkehren,
um uns in gemütlicher Runde aufzuwärmen.
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h / **
Treff: ADFC Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 0531-52966

radtouren@adfc-braunschweig

16. Oktober -
So - 09:30 Uhr

Planetarium Wolfsburg
Eine Fahrt rund um Wolfsburg mit
anschließendem Blick in die Sterne.
Treff:        Parkplatz Sportpark 

Flutmulde Gifhorn
Länge/Kategorie: 70 km / **
Kosten: Eintritt ca. 7 EUR
Leiter: Ulrich Kunz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Anmeldung: bis 09.10.

Tel. 05371-52614

OKTOBER
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01. Oktober - Sa - 9.00 Uhr

Saisonabschlussfahrt
Wolfenbüttel – SZ Lebenstedt – Hainberg
Treff:                 WBG Alsterplatz (Weststadt)
Kosten: ca. 10 EUR
Länge/Dauer/Kategorie:    65 - 70 km / 8 h / **
Veranstalter:   Bürgerverein Weststadt
                          Tel. 849251 Edmund Heide
                          Tel. 863123 Wolfgang Weber
 Tel: 842896 Gerd Binneweis

02. Oktober - So - 09:00 Uhr

Calvörde ehem. Herzogtum Braunschweig
Über Uhry durch das Landschaftsschutzgebiet in
die Exklave des ehem. Herzogtums Braunschweig.
Rückweg etwas nördlicher, kreuzt den Hinweg.
Treff:                 Reichsstraße/Opfertwete
Länge/Rückkehr:145 km / 19:30 Uhr
Verpflegung: Selbstverpflegung
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel.  0531-49198 Rad-Jens@web.de

02. Oktober - So - 14.00 Uhr

Villen und Stadtpaläste
Treff: Martinikirche/Haupteingang
Veranstalter: KulturTeam  www.kulturteam.de
Weitere Infos: siehe Termin am 29. Mai



16. Oktober - So - 14:30 Uhr

Auf den Spuren Ludwig Winters
Treff: Hagenmarkt/Brunnen
Veranstalter: KulturTeam, www.kulturteam.de
Weitere Infos: siehe Termin am 26. Juni

29. Oktober - Sa - nachmittags

»Sei helle« 2011
Informationsoffensive sicheres Radfahren im Winter
– kostenloser Lichtcheck
–  Infos/Aktionen: »Radfahren im Winter«
– Informationen zu modernen Lichtanlagen und 

Nachrüstmöglichkeiten
Anschließend um 18:00 Uhr »Glühwürmchentour«
Lichtfahrt durchs dunkle Braunschweig.

OKTOBER – DEZEMBER
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ADFC Braunschweig
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) ist der
Interessenverband für Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer in Deutsch-
land. Die Aktiven in Braunschweig engagieren sich ehrenamtlich für die
Förderung des Radverkehrs in unserer Stadt, damit Sie in Zukunft schneller,
komfortabler und sicherer mit Ihrem Fahrrad zur Arbeit, zum Einkaufen
oder ins Theater kommen und dort eine hochwertige Abstellanlage vorfinden.

Zusammen mit den ADFC Kreisverbänden aus der Region haben wir für
Sie die Regionalkarte »Braunschweig und Umgebung« erarbeitet, mit der
Sie schöne Radtouren ins Braunschweiger Umland unternehmen können.
Der zusammen mit der Stadt Braunschweig erarbeitete Fahrradstadtplan
zeigt Ihnen die besten Fahrradrouten für Ihre täglichen Wege.

 Kontakt
Adresse:
ADFC-Infoladen, Eulenstr. 5
Tel. 0531-52966
Fax 0531-58048908
Internet:
www.adfc-braunschweig.de
info@adfc-braunschweig.de
Di. 19:30 Uhr: Aktiventreff
Fahrradberatung:
Di 18:00 -19:30 Uhr
Do 18:00-19:30 Uhr
(April – September)

Weitere Details: Lokalpresse beachten!
Treff: Innenstadt Braunschweig
Veranstalter: Fahrradinitiative Braunschweig,
Infos: www.fahrradinitiative.de

12. November - Sa - 14:00 Uhr
10. Dezember - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Wintertour. Zum Abschluss werden wir einkehren,
um uns in gemütlicher Runde aufzuwärmen.
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h / **
Treff: ADFC Eulenstraße 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig

 Kontakt
ADFC Gifhorn
Wolfgang Harder
Tel. 05371-52463
Internet / Email:
www.adfc-gifhorn.de
wolfgang.harder
@adfc-gifhorn.de

ADFC Gifhorn
Der Kreisverband Gifhorn hat sich zu einer anerkannten
Größe in Stadt und Landkreis entwickelt. Der KV setzt sich konsequent für
die Förderung des Fahrradverkehrs ein. Bei der Verkehrsplanung und beim
Radwegebau wollen wir die Bedürfnisse und Interessen von Radfahrerinnen
und Radfahrern bekannt machen und stärken.

Durch die geführten Radtouren möchten wir den Spaß am Radfahren steigern
und natürlich auf den ADFC aufmerksam machen.

ÜBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG
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 Kontakt
Adresse:
Z/U/M Wolfenbüttel
Stadtmarkt 11
Tel. 05331-2001
Internet:
www.adfc-wf.de
Email:
adfc@zum-wf.de

Aktiven-Treff:
jeden Di. 20:00 Uhr im  Z/U/M

Der ADFC WF bietet neben den
hier aufgeführten ab dem 1. Juli
weitere Radtouren von
Wolfenbüttel aus an.

ADFC Wolfenbüttel
Auch beim Kreisverband Wolfenbüttel des ADFC
(dem »Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club«) dreht sich seit seiner Gründung
im Jahre 1990 alles um das Motto »Rauf auf`s Rad« – im Alltag und in der
Freizeit. Deshalb ist eine Verkehrsplanung und -politik, die in Stadt und
Landkreis Wolfenbüttel die Bedürfnisse und Interessen von Radfahrern
stärker berücksichtigt, einer unserer Arbeitsschwerpunkte um die Attraktivität
des Radfahrens zu erhöhen.

Der zweite wichtige Bereich unserer vielfältigen Aktivitäten ist der »Fahr-
radtourismus«. Und dazu gehört neben der Herausgabe von Publikationen
mit Beschreibungen von Radtouren von Wolfenbüttel aus oder Karten unserer
Umgebung auch unser alljährliches Programm geführter Radtouren. Und
wir möchten mit unserem »RADTOUREN-KALENDER« eigentlich für
jede/n etwas bieten – für jung und alt,  `mal mehr und `mal weniger sportlich,
`mal einfach nur radeln und `mal auch mit thematischen Inhalten zu Natur
und/oder Kultur. Durchgängig ist dabei nach wie vor nur Eines: auch die
Nähe hält für uns vieles bereit, was es per Rad noch zu entdecken gilt!

BUND Kreisgruppe Braunschweig
Der BUND ist ein Umwelt- und Naturschutzverband, der allen Menschen
offensteht, denen unsere Umwelt am Herzen liegt! Der BUND meldet sich
kritisch zu Wort, wo die Umwelt »unter die Räder« kommt.

Was wollen wir erreichen:
– Viele Braunschweiger für Natur- und Umweltschutz zu interessieren.
– Umweltbewußtes Verhalten fördern.
– Eingriffe verhindern, die Mensch und Natur schädigen.
– Eine ökologische und gentechnikfreie Landwirtschaft.
– Nachhaltigen Schutz der natürlichen Lebensgrundlagen durchsetzen.
– Erhalt der Biodiversität in BS durch die Pflege schutzwürdiger Gebiete.
– Umweltbildung, damit unsere Jüngsten den Bezug zu ihrer Umwelt behalten

oder wiedererlangen.

Anti-Atom Braunschweig
Das Radtourenprogramm »Mit Rad und Tat zum Atomausstieg«, das
unterschiedliche Gruppen seit einigen Jahren organisieren, macht die Folgen
der Atompolitik in der Region ebenso erfahrbar, wie deren Alternativen.
Wir fahren nicht nur zu den Atommüll-Schächten, sondern besuchen auch
Wind- und Biogasanlagen. Und bewegen uns dabei energetisch natürlich
außerordentlich sinnvoll.

 Kontakt
Adresse:
Bleckenstedter Straße 14a
38239 Salzgitter
Tel. 05341-90 01 94
Internet:
www.aabs.ag-schacht-konrad.de
Email:
radtour@ag-schacht-konrad.de

 Kontakt
Adresse:
Schunterstr. 17
38106 Braunschweig
Tel. 0531-15599
Internet:
www.bund-bs.de
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Bürgerverein Weststadt
Ja, ich gestalte die Weststadt mit.... Unter diesem Motto wurde
am 17. Mai 1995 der Bürgerverein gegründet. Für mehr Gemein-
sinn und aktivere Mitgestaltung in diesem noch recht jungen Stadtteil
engagiert er sich. Der Bürgerverein unterstützt alle Initiativen und Gruppen,
deren Arbeit sich positiv auf die Lebensqualität im Stadtteil auswirkt.

Unter den Aktionen sind die seit 2000 sehr beliebten Feierabend-Fahrradtouren
»Auf grünen Wegen« und  »Der Westen fährt ab« besonders zu erwähnen.
Zweimal im Monat kann sich jeder Weststädter zu diesen Touren einfinden,
auf denen wir unsere unmittelbare Heimat erkunden.

 Kontakt
Adresse:
Donaustraße 28
38120 Braunschweig
Tel. 0531-29550063 (M. Ullmann)
Tel. 0531-863123 (W. Weber)
Internet:
www.braunschweig-weststadt.de
Email:
bv@bs-west.de
maic@dreiundvierziger.de

 Kontakt
Tel. 0531-49198
SMS 0175-8950793
Internet:
www.Radtour-BS.de.vu
Email:
Rad-Jens@web.de

Jens Dornack
Seit über 20 Jahren fahre ich auch längere Strecken mit dem
Rad. Ab 2002 habe ich auf diese Radtouren auf Vorschlag des
ADFC Braunschweig auch andere Radler mitgenommen. Im Jahr 2004 habe
ich mich dann »selbstständig« gemacht.

Mein Schwerpunkt lag bisher auf Langstreckentouren (> 100 km). Dabei
wird die Kilometerleistung über die Dauer (bis zu 15 Stunden) und nicht
über die Geschwindigkeit erreicht. Seit Ende 2004 hat sich ein zweiter
Schwerpunkt herausgebildet: Geocaching-Touren. Auch die »normalen«
Radtouren werden z. T. durch Geocaches ergänzt, sofern sich von mir noch
nicht gefundene Caches nahe der Tour befinden. Weitere Informationen
sind unter www.Radtour-bs.de.vu zu finden.

braunschweiger forum
Der Verein wurde 1980 aufgrund der Unzufriedenheit enga-
gierter Bürgerinnen und Bürger mit der Stadtplanung gegrün-
det. Wir haben das Ziel, eine sachkundige Beteiligung der Bürger an der
Stadtplanung zu fördern, und zur Berücksichtigung der Bedürfnisse
Betroffener, insbesondere sozial benachteiligter Gruppen, beizutragen.

Wir möchten auf unseren Touren den TeilnehmerInnen in einem breiten
Spektrum kulturelle, umweltbezogene oder soziale Themen in Braunschweig
und Umgebung näher bringen. Die Länge der Touren liegt meist unter 50
km, welche eher gemütlich angegangen werden. Außer den Touren bringt
die AG Radverkehr seit 28 Jahren das hier vorliegende Fahrradprogramm
heraus, arbeitet in der städtischen Radverkehrskommission mit und ist aktives
Mitglied der Braunschweiger Fahrradinitiative.

 Kontakt
Adresse:
Spitzwegstraße 33
38106 Braunschweig
Tel. / Fax 0531-895030
Internet:
www.bs-forum.de
www.ringgleis.de
www.fahrradprogramm.de
Email:
vorstand@bs-forum.de
info@fahrradprogramm.de
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 Kontakt
Adresse:
Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Eulenstraße 5
38114 Braunschweig
Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr. 15-19 Uhr
Mi. 17-21 Uhr
Infos: Telefon 0531-57 66 36

FVAG
Die Fahrrad- und Verkehrs-AG des AStA der TU betreibt
seit 1989 die Förderung des Radverkehrs auf zwei Ebenen:
• verkehrspolitisches Engagement in Zusammenarbeit mit dem ADFC
• fachliche Unterstützung bei der Reparatur des eigenen Rades in der 

FahrradSelbsthilfeWerkstatt, nicht nur für Studierende

Die Arbeit der FVAG finanziert sich über Semesterbeiträge und Spenden

 Kontakt
Internet:
www.fahrradinitiative.de
Email:
info@fahrradinitiative.de

Fahrradinitiative Braunschweig
Die wichtigsten Fahrrad-Interessenvertreter in Braunschweig haben Ende
des Jahres 2003 die »Fahrradinitiative Braunschweig« gegründet. Die
Fahrradinitiative ist ein Netzwerk von derzeit 12 Mitgliedern, die dem
Fahrrad auf vielfältige Weise verbunden sind. Aktuell aktive Mitglieder
sind die Initiativen ADFC Braunschweig, braunschweiger forum und
Verkehrswacht Braunschweig sowie die Firmen Radhaus, RadSpezial
(Lebenshilfe), Radstudio, SFU und Steinkamp.www.Fahrradinitiative.de

KulturTeam Braunschweig e.V.
Das KulturTeam Braunschweig e.V. bietet
alternative Führungen durch Braunschweig und seine Umgebung an. Unsere
ehrenamtlichen Mitarbeiter sind Kunsthistoriker, Architekten, Pädagogen,
Biologen oder geprüfte Gästeführer. Unsere Stärken sind Individualität und
Abwechslung. Das Entdecken, Erkennen und Erleben steht bei unseren
Angeboten im Vordergrund, das hauptsächlich aus Führungen, Vorträgen,
Fahrten und Exkursionen besteht. Die Themen reichen in einem weiten
Bogen von Kunst und Geschichte über Landeskunde bis zur Biologie. Wir
sind als gemeinnützige Enrichtung anerkannt.

 Kontakt
Adresse:
Chemnitzstraße 7
38118 Braunschweig
Tel. 0531-57 57 88
Fax 0531-57 57 84
Internet / Email:
www.kulturteam.de
kulturteam.braunschweig
@t-online.de

Harzklub Zweigverein Braunschweig e.V.
Der Zweigverein Braunschweig e.V. ist einer der größten und aktivsten
Zweigvereine des Harzclubs. Jährlich werden hier über 200 Veranstaltungen
verschiedenster Art angeboten, vornehmlich Tageswanderungen an den
Wochenenden im Harz, mitunter auch in Elm, Heide, Weserbergland und
in Braunschweigs Umgebung. Im Programm sind Spaziergänge für Senioren
in Wäldern und Parks, Radwanderungen sowie Heimabende mit Dia-
Vorträgen. Der so genannte 'Harzklub-Stammtisch' des Zweigvereins findet
einmal im Monat für Mitglieder und interessierte Gäste statt.

 Kontakt
Adresse:
Viktoria-Luise-Straße 5
38122 Braunschweig
Tel. 0531-874502
Internet:
www.harzklub-braunschweig.de
Email:
info@harzklub-braunschweig.de
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 Kontakt
Katrin Brunke
(Presse- und Öffentlichkeits-
referentin)
Geschäftsstelle:
Tel. 05331-31019
oder 05331-75286
Internet:
www.rsv-23.de
Email:
Ka.Foerster@gmx.net

RSV Braunschweig 1923
(Radsportverein von 1923 Braunschweig e.V.)

Der RSV 23 deckt mit derzeit 121 Mitgliedern den gesamten Fahrradsport-
Bereich, sowohl in Bezug auf die Altersklassen, als auch im Hinblick auf
die Leistungsklassen ab. Der Verein richtet Veranstaltungen mit nationaler
und internationaler Beteiligung aus. So z. B. die Radsport-Trilogie mit dem
Nachtrennen  »Rund um das Rathaus« und dem Straßen-Klassiker »Rund
um den Elm« (in  diesem Jahr vom 23. bis 24. Juli).
Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten den Radsport auszuüben: Volksrad-
fahren – Radwandern – Radtourenfahren – Radrennen für Lizenzfahrer –
Radball – Mountain-Bike – Kunstradsport – BMX.

SPD-OV Timmerlah/Geitelde/Stiddien
Der SPD-Ortsverein Timmerlah/Geitelde/Stiddien bietet
mittlerweile im 20. Jahr Radtouren für die Bevölkerung an.
Die ersten Tagestouren mit dem Fahrradbus waren immer sofort ausgebucht,
so dass das Programm allmählich mit Bahn&Bike-Touren erweitert wurde
und seit 10 Jahren auch Mehrtagestouren beinhaltet. Im SPD-Ortsverein
haben Manfred Dobberphul und Jochen Wanning, zwei erfahrene Touristiker
und Radtouren-Leiter, den Vorsitz.

Die Touren werden so ausgewählt, dass sie auf reizvollen Routen, die ent-
weder neu erkundet werden oder die bereits als solche bekannt sind, ent-
langführen. Zwei Aspekte sind neben dem Kennenlernen von neuen Gebieten
besonders wichtig: Zum einen soll sich bei den Radtouren ein hohes Grup-
pengefühl und Gemeinschaftserlebnis entwickeln, zum anderen sollen Natur-
und Landschaftserkundungen, aber auch interessante kulturelle und technische
Entdeckungen, die Attraktivität und den Reiz der Fahrten ausmachen.

 Kontakt
Manfred Dobberphul
(Vorsitzender)
Telefon 0531-846580
Mobil 0172-5417440
Email:
Man.Dob@t-online.de

Stadt Braunschweig
Die Stadt Braunschweig beschäftigt seit Mai 2009 eine haupt-
amtlich tätige Rangerin für das Naturschutzgebiet Riddagshausen.
Der Einsatz von Rangern in einem Schutzgebiet ist ein Alleinstellungsmerkmal
der Stadt Braunschweig und bisher nur aus Nationalparken bekannt. Haupt-
aufgabe der Rangerin ist die umfassende Betreuung und Überwachung des
Naturschutzgebietes. Dabei steht vor allem ihre Funktion als Auskunfts-
und Kontaktperson für die Besucher des Gebietes im Vordergrund. Die
Rangerin Frau Kätzel bietet zu jeder Jahreszeit öffentlich geführte Wande-
rungen und in den Sommermonaten Radtouren im Naturschutzgebiet an.
Hierbei besteht die Möglichkeit, das Gebiet und die hier lebenden Arten aus
nächster Nähe kennenzulernen. Zusätzlich können ab 10 Teilnehmern
individuelle Touren gebucht werden. Die angebotenen Touren sind für jedes
Alter geeignet und werden auf die Bedürfnisse der Teilnehmer abgestimmt.
Familien mit Kindern sind herzlich willkommen.

 Kontakt
Stadt Braunschweig
Abteilung Umweltschutz,
Petritorwall 6
38118 Braunschweig
Tel. 0531-470-6347

(Fr. Kätzel)
Fax 0531-470-6399
Internet:
www.braunschweig.de/
naturschutzgebiet-riddagshausen
Email:
umweltschutz@braunschweig.de
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Der städt. Sachbearbeiter für Radverkehr
Dipl.-Geogr. Dirk Heuvemann ist erreichbar
unter Tel.  0531 - 470-2982

Das Seniorenbüro in Zusammenarbeit
mit den Verkehrssicherheitsberatern der
Polizeiinspektionen bietet ein Radfahrertraining
für BürgerInnen im Seniorenalter an
Kleine Burg 14
Infos: Herr Knospe Tel. 0531 - 470-3341
Mo, Mi, Do: 09:00 - 16:00 Uhr
Di: 13:00 - 16:00 Uhr
Fr: 09:00 - 13:00 Uhr

Das Fundbüro veranstaltet 2x jährlich eine
Fahrradauktion der nicht abgeholten Fahrräder.
Termin: 02. April 2011
Kontakt: Tel. 0531 - 470-6045
juergen.bierdemann@braunschweig.de

Tourist-Information der Braunschweig
Stadtmarketing GmbH
Neben Führungen zu Fuß durch die Innenstadt
können von Gruppen auch die Angebote der
Touristinfo der Braunschweig Stadtmarketing
GmbH gebucht werden, die Stadt vom Fahrrad-
Sattel aus zu erleben, Stichwort »Braunschweig
mit dem Fahrrad entdecken«
Kontakt: Touristinfo Braunschweig,
Vor der Burg 1, Tel. 0531-4702040,
Fax 0531-4702055
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