FAHRRAD
PROGRAMM 2012

FUR BRAUNSCHWEIG UND UMGEBUNG

Liebe Leser und Leserinnen!

Das FAHRRADPROGRAMM erscheint dieses Jahr zum 30. Mal. In dieser Zeit hat sich nicht
nur die Aufmachung vom einfachen Faltblatt zur farbigen Broschiire gewandelt. Ebenso unterlagen
Anzahl und Qualitdt der angebotenen Veranstaltungen Verdanderungen.

Auch in diesem Jahr ist sicher fiir jede /n Fahrradbegeisterte/n wieder etwas dabei.

Die Online-Fassung www.fahrradprogramm.de bekommt eine zunehmend wichtigere Bedeutung.
Hier werden die Termine laufend aktualisiert und neue Angebote eingestellt.

Fiir die kommende Radelsaison wiinschen wir Thnen und Euch immer genug Luft in den Reifen,
viel Spaf3 und vor allem:

Allzeit gute Fahrt! braunschweiger fO rom

Verein zur Férderung birgernaher Stadtplanung

Unsere Ziele:
- ® Biirger und Politiker tiber Probleme und Mafinahmen -
* der Braunschweiger Stadplanung |nf0rm|eren Machen Sie bei uns mit,
o Planungsdefizite artikulieren 2.B. in der AG Radverkehr
© 7u aktuellen Planungsproblemen Lésungsvorschlige e Herausgabe des »Fahrradprogramme

entwickeln und diese mit Biirgern und Polifikem diskutieren  ® Durchfishrung von Fahrrad-Infotouren

l ] o Mitarbeit bei der Braunschweiger Fahrradinitiative
Spitzwegstrafie 33 ® 38106 Braunschweig

Tel./Fax: 05 31-89 50 30 e Email: vorstand@bs-forum.de

Verein: www.bsforum.de @ Ringgleis: www.ringgleis.de brounschweiger fo rU m

Fahrrad: www.fohrradprogramm.de Verein zur Férderung birgernaher Stadtplanung e.V.




¢ Bewachtes Unterstellen
¢ Pannenservice
o Leihfahrrider

Offnungszeiten:

Mo-Fr  5.30 - 22.30 Uhr
Sa 6.00 - 21.00 Uhr
So 8.00 - 21.00 Uhr

( :’ | Radstation
AWO am Hauptbahnhof
Tel.: 05 31 /707 60 25

www.awo-bs.de

radspezial, das Fahrradfachgeschaft der
Lebenshilfe Braunschweig, bietet lhnen:

© Liegedrei- und -zweirdder

o Fahrrader fiir Menschen mit Handicap

o Spezialanpassungen und Ergonomieberatung
o Fahrrader mit Elektrounterstiitzung
 Reparaturservice fiir alle Marken

o groBe Auswahl an Sport- und Tourenradern

* Hol- und Bringservice in der Region

GiildenstraBe 41a ® 38100 Braunschweig
Telefon 0531. 4719 - 249
radspezial@lebenshilfe-braunschweig.de

Mo. - Fr.10 - 18 - Sa. 10 - 16 Uhr

>

ZEiree

o Mit dem Rad rung um

BRAUNSCHWEIG

Kracht & Siegert GbR

Am Hopfengarten 17
38304 Wolfenbittel

www.wilde-gaerten.com
Tel: 05331/925692 0531/25079780

Wir danken
der Abteilung
Umweltschutz

der Stadt Braunschweig

fiir die Forderung
o
»Der Zelter-Verlag hat seinen Klassiker ,Mit dem Rad rund um - deS F(]hl'r(ldpl'ogl’(]mms.
Braunschweig’ jetzt in einer neuen Fassung herausgebracht. é

... Slawski ist ein Autor, der den Radler nie allein ldsst.*

Braunschweiger Zeitung'vom 18.08.2004, Harald Duin ZE I.T ER




Einstufung der Radtouren nach Schwierigkeitsgrad

Kategor ien: *  bis 15 km/h geeignet fiir Gelegenheitsfahrer, gemiitlicher Fahrstil
mit reichlichen Pausen und geringen Steigungen, Gesprachsmoglichkeit.
Geeignet fiir Alltagsrider.

ok 15 bis 18 km/h etwas Ubung und Ausdauer bei gemiBigter Fahrweise
sind erforderlich, jedoch nicht sportlich und anstrengend.
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen.

HA* 18 bis 22 km/h ziigige Fahrweise mit Ausdauer und Steigungen sowie
schwierigen Streckenabschnitten fiir alltagserprobte FahrerInnen.
Hoherwertiges Fahrrad empfohlen.

*#%k%  {iber 22 km/h sportliche Fahrweise, besonders fiir geiibte TourenfahrerInnen;
erfordert Ausdauer und Belastbarkeit sowie passende Réder.

Sport  Teilnahme nur fiir Lizenzfahrer, Zuschauen und Anfeuern erwiinscht.

HanEIS TRAMP . fur Globetrotter.

Die Verhaltensregeln der
StraBenverkehrsordnung sind
einzuhalten. Die Teilnahme
an den Radtouren erfolgt
stets auf eigene Gefahr!
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MARZ / APRIL

24. Miirz - Sa - 10:00 Uhr

(-)adfc
Neubiirger-Radtour

Sie sind neu in Wolfenbiittel? Lassen Sie sich
iiberraschen, was die Stadt zu bieten hat. In rund
drei Stunden zeigen wir Thnen auf dieser Radtour
durch das Stadtgebiet einmalige Fahrradrouten mit
Hinweisen zu attraktiven Ausflugszielen im Griinen
und kulturell interessanten Orten. Einkehr.
Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitét«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Linge/Kategorie: ca.20 km /* Riickkehr 13 Uhr
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Infos: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de
e-mail: adfc@zum-wf.de

) adfc

Gemiitliche Familientour zum »Salzgitter-See«
Lockeres Radeln bis zum See bei Lebenstedt und
Fredenberg. Die Strecke verlduft weitestgehend
autofrei. Vom Treffpunkt geht es entlang von au-
tolosen Radwegen Richtung Adersheim und an
Watenstedt vorbei zum See.
Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitét«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Linge/Kategorie: ca. 40 km /* Riickkehr 17 Uhr
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Infos: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de
e-mail: adfc@zum-wf.de

(AT riry

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen

200 km Brevet — Von WF nach Lehre, dann nach

Osten, Weferlingen, siidostlich nach Wanzleben.

Zuriick tiber Wernigerode und Hornburg nach WF.

Treff: Wolfenbiittel Lindener Str. 37

Linge/Kategorie: 200 km / ****

Kosten: Brevet: 6 EUR, 10 EUR Medaille

Info/Anmeldung: Christian von Ascheberg
cascheberg@web.de
www.ara.randonneure.de
www.ara-niedersachsen.de

25. Miirz - So - 10:00 Uhr

31. Miirz - Sa - 09:00 Uhr

31. Mirz - Sa - 10:00 Uhr
Asse-Runde mit MTB-Fahrtechnik 1

Tour tiber die Okertalsiedlung, Wendessen und
Gr. Denkte zur Asse. Dort eine traillastige Runde.
Wihrend der Tour werden technisch anspruchsvolle
Passagen in Augenschein genommen, besprochen
und probiert. Kein Fahrtechniklehrgang, sondern
Rundtour mit Erklédrungen zu kniffligen Abschnitten.
Fiir Mountainbiker, die noch nicht lange im Gelénde
unterwegs sind. Helmpflicht. Max. 15 Teilnehmer.
Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitét«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Linge/Kategorie: ca.25 km / *** sportlich
Riickkehr 14 Uhr
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Info/Anmeldung: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

(+)adfc

£
01. April - So - 10:00 Uhr
1. Bez.Fahrt nach Hillerse / »Hillerser Hof«
Treff: BS-Lehndorf, Sportplatz Bundesallee
Linge/Kategorie: ca. 60 km / *** und ****
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: Tel. 05335-5286 www.rsvbs.de

06. April - Karfreitag - 11 Uhr D adfc

Oster-Mountainbike-Tour im Oderwald

Sportliche Tour auf Schotterwegen durch den Oder-
wald mit einigen matschigen Passagen. Fiir die
Steigungspassagen ist eine gute Grundkondition
erforderlich. Helm wird empfohlen.

Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitdt«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Liinge/Kategorie: ca. 35 km / *** sportlich
Riickkehr 14 Uhr

ADFC Wolfenbiittel

Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de

e-mail: adfc@zum-wf.de

Veranstalter:
Info:



10. April - Di - 17:30 Uhr

(-)adfc
Feierabend-Radtour )

Touren mit einer 20miniitigen Pause. Durch-
schnittliche Geschwindigkeit ca. 13 km/h.

Treff: GF Schleusendamm 2 / AOK-Parkplatz
Linge/Dauer/Kategorie: 25 km /2 h/ *
Leitung:: Frank Piechowiak

Kosten: Spenden sind willkommen
Veranstalter: ADFC Githorn

Weitere Termine: 24. 04./ 08.+22. 05./
05.+19.06./03.,17.,31.07./14.+28. 08./ 11. 09.

10. April - Di - 17:30 Uhr Q;EW;J
Der Westen fiihrt ab A4
Feierabendradeln in die Umgebung.

Treff: Alsterplatz WBG Weststadt

Linge/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*
Veranstalter: Heimatpfleger/Biirgerverein Weststadt

Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber)
Tel. 849251 (Edmund Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

11. April - Mi - 18:00 Uhr (.)adfc

Braunschweig e.V,
Flotte Feierabendtour

SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Linge/Dauer/Kategorie: 30 km /2 h/ ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de
Radtour von Wolfsburg &
durch den Dromling bis Miesterhorst

Bahn & Bike (6.24 Uhr) nach WOB; Uber Kaiser-
winkel und Jahrstedt nach Miesterhorst.

Treff: 06:00 Uhr Hauptbahnhof BS
Linge/Kategorie: 70 km / ***

14. April - Sa - 06:00 Uhr

Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Kosten: 17 EUR

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

14 . April - Sa - 08:00 Uhr HEY

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen

300 km Brevet — Gegen den Uhrzeigersinn um den
Harz. WF, Seesen, Osterode, Sangerhausen,
Aschersleben, nordlich entlang des Huy und iiber
Hessen zuriick nach Wolfenbiittel.

Treff: Wolfenbiittel Lindener Str. 37
Linge/Kategorie: 300 km / ****

Weitere Infos: ~ Christian von Ascheberg

siehe Termin am 31. Marz
15. April - So - 09:30 Uhr

x\) adfc
Bittel-Tour Il ‘

Eine Radtour durch die »...biittel-Orte« in Githorns
Umgebung.

Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Linge/Kategorie: ca. 70 km / **

Leiter: Wolfgang Harder
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Info/Anmeldung: 05371-52463

15. April - So - 10:00 Uhr *\) adfc

Frishling im Dromling, Tour mit Ranger

Treff: Kolumbianischer Pavillon Allersee
Linge/Kategorie: ca. 65 km / **

Kosten: Spende gern gesehen
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Leitung: Hanns Thrig

Info: Tel. 05363-40513

15. April - So - 10:30 Uhr x\) adfc
Avuf nach Neverkerode... )

Tour iiber Salzdahlum, Rautheim, Veltheim,

Neuerkerode und Apelnstedt zuriick nach WF. In

Neuerkerode Fiihrung; Einkehr moglich.

Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitét«

(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Kategorie: ca.35km/ * leicht, einige mittl. Steig.
Riickkehr ca. 16 Uhr

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de



21. April - Sa - 08:30 Uhr

Fahrradversteigerung % ﬁ»

Fahrrider, die nicht vom Eigentlimer/Finder ab-
geholt werden, werden 6ffentlich versteigert. Bei
Ersteigerung Bezahlung in bar.

Ort: Richard-Wagner-Str. 1- 3
38106 Braunschweig

Besichtigung: ab 07:30 Uhr

Beginn: ab 08:30 Uhr

Veranstalter: Stadt BS, Fundbiiro
Infos: Tel. 0531-470-6045

21. April - Sa - 10:00 Uhr ( ) adfc
Asse-Runde mit MTB-Fahrtechnik 2

Fiir Mountainbiker, die ihre Technik noch verfeinern
mdchten. Die Tour fiihrt {iber die Okertalsiedlung,
Wendessen und Gr. Denkte zur Asse. Dort eine
traillastige Runde bis in Héhe Remlingen.

Treff: (Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 /38300 WF
Veranstalter: ~ ADFC Wolfenbiittel
Info/Anmeldung bis 18.04: Tel. 05331-2001
Weitere Infos: siehe Termin am 31. Mérz

) adfc

Geologie und »Naturpfad« am »Heeseberg«

An Schoppenstedt vorbei zum »Heeseberg«. Ein-
blicke in Geologie (Steinbriiche) und Flora (Tro-
ckenrasenfldachen). Einkehr und Riickfahrt durch
das »Grofie Bruch« iiber BorBum (Hiinenburg).
Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitét«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Kategorie: *#% mittelschwer
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Info/Anmeldung: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

21. April - Sa - 10:30 Uhr

adfc

21. April - Sa - 14:00 Uhr A b
Spielplatztour

Anfahrt verschiedener Spielpldtze in Braunschweigs
Westen. Verpflegung nicht vergessen! Anhénger-
taugliche Tour.

Treff: Spielplatz Pregelstralie

Linge/Dauer/Kategorie: 20 km /4 h / *
Leitung: Sven Schroder

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

{
) S E
Rausch Schokoland in Peine )

In einem Bogen siidlich um Peine herum ins Rausch
Schokoland; Besichtigung Schokoladenmuseum.
Treff: BS Reichsstrafle/Opfertwete
Linge/Dauer/Kategorie: 73 km / 8 h / **
Veranstalter: Jens Dornack

Anmeldung: Tel. 49198, SMS 0175-8950793

e

Frithjahrsaspekte im Naturschutzgebiet Riddagshausen
Radtour zu den schonsten Seiten des Friihlings. Hier
kann man die Natur in ihrer ganzen Pracht unter
Anleitung der Rangerin aus néchster Néhe erleben.
In den Wildern begegnen uns Friihbliiher, in den
Timpeln sind Frosche und Molche zu sehen und
zahlreiche Wasservogel briiten an den Teichen.
Treff: Kreuzteich BS

Ebertallee Ecke Dr.-Wilke-Weg
Linge/Dauer/Kategorie: 20 km /3 -4 h/*
Leitung: Rangerin Anke Kitzel
Veranstalter: Stadt Braunschweig
Infos: Tel. 0531-470-6347 (Fr. Katzel)

www.braunschweig.de/ranger

@

Der Lowe lacht — Radtour mit Liedern

und Gedichten zu und iber Braunschweig

Vergniigliche Stadterkundung mit spéttischen Zwi-

schentonen. Lieder und Gedichte iiber Braunschweig

von Hans-W. Fechtel und Bernhard Selker, vorge-

tragen an den »Originalschaupldtzen«. Mit Einkehr.

22. April - So - 09:30 Uhr

22. April - So - 10:00 Uhr

22. April - So - 10:00 Uhr

Treff: Schlossportal am Bohlweg
Dauer/Linge: 12-15 km
Kosten: 3 EUR/ 1,50 EUR ermifigt

Veranstalter/Infos: braunschweiger forum
info@fahrradprogramm.de
Tel. 400339 (Fechtel)



adfc

Braunschweig e.V.

22. April - So - 10:00 Uhr (.
Sanfte Tour durch Wald und Flur )

Gemiitliche Tour mit mehreren Pausen »Rund um
Braunschweig«.

Linge/Dauer/Kategorie: 40 km /5h/ *

Treff: ADFC BS Eulenstrale 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

Fahrradflohmarkt in der Evlenstrae

Bei Kaffee und Kuchen vor der FahrradSelbsthil-
feWerkstatt in der Eulenstrale. Anmelde- und
gebiihrenfrei, nur nichtgewerbliche Anbieter.
Veranstalter: FVAG / Verkehrs-AG TU BS

22. April - So - 14:00 Uhr

Info: Tel. 0531-576636
-
22. April - So - 14:30 Uhr KulturTeam
__HRARIMACHWEID

»Lepra, Pest und Irresein —
Krankenpflege seit dem Mittelalter«
Auf unserer Route das ehemalige Aussétzigenhos-
pital St. Leonhard sowie die Alexiusbruderschaft
und die unterschiedlichen Nachfolgeeinrichtungen.
Treff: Johanniskirche (Leonardstraf3e)
Kosten: 7 EUR / Selbstverpflegung
Linge/Dauer/Kategorie: 10 km/ca. 1,5h/*
Veranstalter: KulturTeam Tel. 0531-575788
www .kulturteam.de

25. April - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Griine

Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Linge/Kategorie: ca. 20 km / **

Leitung: B. Bergamo, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: Tel. 694502-29586153 wolf.web@gmx.de

) adfc
Feierabendtour )

Treff : Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Linge/Kategorie: ca. 25 km / *
Leitung: Ingrid + Holger Seiler

25. April - Mi - 18:00 Uhr

Kosten: Spende gern gesehen
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: www.adfc-wolfsburg.de und Tagespresse
Weitere Termine mit wechselnden Abfahrtsorten:
25.04,09. +23. 05, 13. +20. 06, 11. + 19. 07.,
15. 08, 13. 09.

25, April - Mi - 18:00 Uhr (- Baqu
Flotte Feierabendtour

Spal, frische Luft und Bewegung!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz

Linge/Dauer/Kategorie: 30 km /2 h/***

Veranstalter: ADFC Braunschweig
( ) adfc
Flotte Feierabendtour

Sportliche Tour zu den Waldgebieten norddstlich

von Wolfenbiittel.

Treff:  »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitat«
(Z/u/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 WF

Linge/Kategorie: ca. 30 km / *** sportlich

Veranstalter: ADFC KV Wolfenbiittel

ATy

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen

400 km Brevet — Der 400er geht auf Teilstrecken
wie der 300er, schwenkt aber weiter siidlich nach
Eisenach und Sondershausen.

Treffpunkt: Wolfenbiittel Lindener Str. 37
Linge/Kategorie: 400 km / ****

Kontakt: Christian von Ascheberg
weitere Info: sieche Termin 31. Mérz

27. April - Fr - 16:00 Uhr

28. April - Sa - 07:00 Uhr

Bilrgerverein

29. April - So - 08:45 Uhr A4
Schladen — Hornburg — Hessen — Winnigstedt — WF
Treff: Hbf BS

Linge/Dauer/Kategorie: 65-70 km / 8 h / **
Kosten: 10 EUR

Veranstalter: Heimatpfleger und Biirgerverein
Infos: Tel. 849251 Edmund Heide

Tel. 863123 Wolfgang Weber
Tel. 843434 Eckhard Becker



01. Mai - Di - 14:00 Uhr #) a
Tour de Hondelage 1)
Rundgang durch den umgestalteten Pfarrgarten und
Erlduterung der Anlage. Danach Fahrradtour entlang
der renaturierten Schunter mit Informationen zur
Landschaftsentwicklung, Lebensgemeinschaften
und Beweidungskonzept.

Treff: Gemeindehaus, Johannesweg BS-Hondelage
Liinge/Dauer/Kategorie: ca.12km/3-4h/**
Kosten: 3 EUR/ Pers.

Veranstalter: FUN Hondelage

Infos: Tel. 05309-1594

03. Mai - Do - 18:00 Uhr (T adfc

Braunschweig e.V,
Jedermanntour
Feierabendtour ins Umland von Lehre mit an-
schlieBender Einkehr.
Treff: Lehre, Berliner Str., Ecke Marktstrafe
Liinge/Kategorie: 30 km / **
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leiter: Markus Feuerhahn & Sven Schroder
Infos: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

05. Mai - Sa - 06:30 Uhr (T adfc

Braunschweig e.V,
Fraventour gemach
Durch bliihende Obstbaumfelder im Alten Land
iiber die Elbe ins schéne Hamburg.
Kosten: 30 EUR (28 f. ADFC-Mitgl.) inkl. 2 x
Bahnf./Radmitn., 1 x Fihre; zzgl. Verzehr, Eintritt
Treff: Hbf BS, Bahnhofsvorplatz
Linge/Kategorie: 50 km / **
Leitung: Barbara Beinling
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung bis 15. April (max 15 Teiln.):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

05. Mai - Sa - 06:45 Uhr 5

Radtour von HH-Harburg auf dem Obstmarschenweg
nach Jork und zuriick

Bahn & Bike (7.02 Uhr) iiber Uelzen nach
Hamburg-Harburg. Radeln tiber Buxtehude nach
Jork.

Treff: BS Hbf

Linge/Kategorie: 60 km / ** (Strecke eben)
Fahrtkosten: 17 EUR

Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

O adfc
Hohenfieber im Westharz

Von Goslar iiber den Rammelsberg und Clausthal-
Zellerfeld, Buntenbock nach Bad Grund; iiber Lau-
tenthal, Hahnenklee {iber den Steinberg zuriick nach
Goslar. Helmpflicht!

05. Mai - Sa - 09:00 Uhr

Treff: Bhf WF / Gleis 2 (Zug 9:26 Uhr)
10 Uhr Bhf GS Empfangsgebaude
Liinge: ca 85 km, Riickkehr ca. 19 Uhr

Kategorie: **** sportlich mit starken Steigungen
Kosten: 13 EUR Bahnfahrt/Fahrradtransport
Veranstalter: ADFC KV Wolfenbiittel
Anmeldung bis 1. Mai: Tel. 05331-2001
adfc@zum-wf.de

06. Mai - So - 09:30 Uhr

O adfc
Schokoladenmuseum Peine

Siier Auftakt eines schonen Fahrradsommmers
zum Schokoladenmuseum Rausch in Peine.
Treff: Parkplatz Sportplatz Flutmulde GF
Linge/Kategorie: 70 km / **

Kosten: Spenden sind willkommen
Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung: Ulrich Kunz
Info: Tel. 05371-52614
06. Mai - So - 10:00 Uhr (- thg

Sanfte Tour durch Wald und Flur

Gemiitliche Tour mit mehreren Pausen »Rund um

Braunschweig«.

Linge/Dauer/Kategorie: 40 km /5 h/ *

Treff: ADFC BS Eulenstrafie 5

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: Tel. 52966
radtouren@adfc-braunschweig.de



06. Mai - So - 10:00 Uhr

Zicherie /Bockwitz: Grenzlehrpfad
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Linge/Kategorie: ca. 65 km / **

O adfc

Kosten: Spende gern gesehen
Leitung: Ingrid + Holger Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271

06. Mai - So - 10:30 Uhr |O adfc
Frishjahrstour nach Hornburg

Auf ruhigen Wegen entlang der Flisse Oker und
IIse nach Hornburg. Besichtigung und Einkehr.
Rad-Riickfahrt oder Bahn ab Schladen.
Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitét«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Linge/Kategorie: ca. 40 km / * leicht / bis 16 Uhr
Veranstalter: ADFC KV Wolfenbiittel
Tourismusverband Wolfenbiitteler Land
Info/Anmeldung: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de
e-mail: adfc@zum-wf.de

~
KulturTeam

_HRSIRACINED §

06. Mai - So - 14:30 Uhr

Villen und Stadtpaliiste
Wir schauen uns Meisterwerke biirgerlicher Bau-
kunst im dltesten »Speckgiirtel« Braunschweigs an.
Treff: Martinikirche/Haupteingang
Liinge/Dauer/Kategorie: 5km/ca. 1,5h/*
Kosten: 6 EUR / Selbstverpflegung
Veranstalter: KulturTeam Tel. 57 57 88
www.kulturteam.de

08. Mai - Di - 17:30 Uhr

Biirgerverein

Der Westen fiihrt ab K4
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz WBG Weststadt

Liinge/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*

Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber)
Tel. 849251 (Edmund Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

09. Mai - Mi - 19:00 Uhr .g”’if adfc
Braunschweig e.V.

Flotte Feierabendtour

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siche Termin am 25. April

12. Mai - Sa - 07:45 Uhr

Radtour von Sangerhausen nach Aschersleben

Bahn & Bike (08.03 Uhr) Radeln auf dem Harz-
randradweg iiber Wippra, Stangerode und Welbs-
leben nach Aschersleben. Mit Einkehr.
Fahrtkosten: 17 EUR

Treff: BS Hbf / Riickkehr ca. 21 Uhr
Linge/Kategorie: ca. 60 km / *** / bergig

Leitung: Eckhard Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580

(Dobberphul)

12. Mai - Sa - 10:30 Uhr

O adfc

Kanigslutter auf »FEMO-Spurenc

Durch den »Dettumer Grund« in den Elm. In und
um Koénigslutter Erlebnis-Steinbruch »Hainholz,
Lutterspring, die Lutter und der Dom. Evtl. Einkehr
im Domcafé und FEMO-Museum.

Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitat«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Linge: 65 km / bis 18 Uhr
Kategorie:  *** mittelschwer mit Steigungen
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Info/Anmeldung: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de
O adfc

Neubiirgertour: Stadtrundfahrt

Treff: Schlof3 Wolfsburg

Kategorie/Linge: * / bis 16.30 Uhr
Kosten: Spende gern gesehen
Leitung: Riidiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

12. Mai - So - 14:00 Uhr



13. Mai - So - 10:00 Uhr

W
Quo vadis Ringgleis?

Die Umbauplanungen fiir das ehemalige Ringgleis
zu einem durchgingigen FuB3-und Radweg mochten
wir vor Ort erfahrbar machen. Auf den bereits
fertigen Streckenteilen sowie parallel zu den noch
in Planung befindlichen Abschnitten geht es rund
um Braunschweigs Innenstadt. Infos zum geplanten
Ausbau werden vor Ort dargestellt und Probleme
diskutiert. Mit Einkehrmdglichkeit.

Treff: Westbahnhof / Hugo Luther Str.
Linge/Kategorie: 25 km / * - **

Leitung: Hans-W. Fechtel, Hans-E. Rupp,
Heiderose Wanzelius
Kosten: Spende gern gesehen

Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

13. Mai - So - 10.00 Uhr

1. LV. Fahrt nach Kanigslutter /»Dom-Café«
Treff: BS-Siidstadt, Welfenplatz
Linge/Kategorie: 56 km / *** und ****

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05335-5286 (Schirok) www.rsvbs.de

17. Mai - Do - 06:45 Uhr

4-Tages-Fahrt nach Plave (Thiiringen) &
1. Tag: Besuch der Wartburg in Eisenach, Radtour
zur Unterkunft in Plaue. 2. Tag: Radtour auf dem
Gera-Radweg nach Erfurt, Stadtbesichtigung und
Essen in Erfurt. 3. Tag: Radeln auf dem Ilmtal-
Radweg bis Weimar (Stadtbesichtigung/Essen).
Am letzten Tag Abreise, dann 4. Radeletappe auf
dem Werratal-Radweg bis Soden-Allendorf.
Treff: 06:45 Uhr Zwiebelturmkirche Timmerlah

07:15 Uhr Abfahrt BS-Wilhelmstrafe
Linge/Kategorie: 200 km / **
Kosten: 239 EUR/Person DZ; 269 EUR EZ
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580

(Dobberphul)

“.)adfc

Braunschweig e.V.

17. Mai - Do (Himmelfahrt) - l
09:00 Uhr - 20. Mai

Mit Sack und Pack durch die Heide

Mit Fahrrad und Zelt geht es in Richtung Liineburger
Heide. Nach einer Rundtour durch die Heide und
Ubernachtung auf Campingplétzen radeln wir zuriick
nach Braunschweig. Infotreffen am Fr., 27. April,
19:00 Uhr, ADFC, Eulenstraf3e 5
Liinge/Kategorie: 250 km / ***

Tourenleiter: Jens Flototto

Kosten: 8 EUR (4 fiir ADFC-Mitglieder)
zzgl. Campingplatzgeb./Friihstiick ca. 60 EUR/Pers.
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung:
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de
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17. Mai - Do - 10:00 Uhr
25 Jahre ISE-Projekt: Mit dem Rad an die Ise

Vor 25 Jahren wurden die ersten Ideen fiir das Ise-
Projekt entwickelt. Wie haben Landschaft und
Tierwelt sich inzwischen entwickelt? Mitarbeiter
des Projektes erlduern Idee, Maflnahmen und
Entwicklung. Bei Wahrenholz Imbiss.

Treff: Otterzentrum Hankensbiittel
Linge/Kategorie: ca. 36 km / **

Kosten: Spende gern gesehen
Veranstalter: Aktion Fischotterschutz e. V.
Info: Tel. 05832-9808-25

(A rpy

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen

600 km Brevet — nach Potsdam und zuriick.
Treff: WEF Lindener Str. 37
Liinge/Kategorie: 600 km / ****

Kontakt: Christian von Ascheberg
Weitere Infos:  siche Termin am 31. Mérz

19. Mai - Sa - 09:00 Uhr

“.)adfc

Braunschweig e.V.

19. Mai - Sa - 14:00 Uhr

Spielplatztour
Erkunden toller Spielpldtze im Norden von BS.
Verpflegung nicht vergessen. Anhéngertauglich.



Treff: BS-Wenden, Schwimmbad
Linge/Dauer/Kategorie: 20 km / 4 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Leiter: Sven Schroder
Info: Tel. 52966
radtouren@adfc-braunschweig.de
23. Mai - Mi - 19:00 Uhr .g”’if adfc
Braunschweig e.V.

Flotte Feierabendtour

SpaB, frische Luft und Bewegung!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Linge/Dauer/Kategorie: 30 km /2 h/***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966
radtouren@adfc-braunschweig.de
24. Mai - Do - 17:30 Uhr [’rgenQ

Auf griinen Wegen durch BS -

Feierabendradeln mit Einkehr.

Das Ziel wird kurzfristig bekanntgegeben.
Treff: BS Stadtbad/Nimesstraf3e
Linge/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/**
Veranstalter:  Biirgerverein Weststadt
Infos: Tel. 843434 (E. Becker)
www.braunschweig-weststadt.de

.(T adfc

Braunschweig e.V.

26. Mai - Sa - 05:45 Uhr

»Psssssst......Uberraschung zum 5. Geburtstag«

Die 3-tigige Pfingsttour des ADFC feiert 5. Jubi-
laum! Wohin die Reise geht? Nur so viel sei gesagt:
»Genau da liegt der Hund begraben, bewacht von
Lolita ... dtsch!«

Kosten: 200 EUR (180 f. ADFC-Mitgl.) pro Person
inkl. 2 x U/F, 2 x Bahnfahrt/Radmitnahme.
Zzgl.Getranke, Verpflegung, Eintrittsgelder etc.
Treff: Hbf BS, Bahnhofsvorplatz
Linge/Kategorie: 210 km / ***

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Tourenleiter: Tina & Marc Heydecke

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung bis 15. April:
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

26. Mai - Sa - 12:00 Uhr

O adfc
Biume und Burgen

im Braunschweiger Land

Von Wolfenbiittel durch »Herzogsberge« und »Ohe«
nach Destedt. Filhrung im Gutspark; weiter nach
Evessen mit der 850 Jahre alten Linde auf dem
Tumulus.

Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitat«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Linge/Dauer: 45 - 50 km / bis ca. 19 Uhr
Kategorie: ** Jeicht

Kosten: Spende fiir die Fiihrung im Gutspark Destedt
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Info/Anmeldung: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de
e-mail: adfc@zum-wf.de

26. Mai-Sa- 14:00une ~ DRAUSSEN

Bl

Auf Waldwegen zu den Detr Natur uf des ol
700jthrigen Kampstiih-Eichen
Uber das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstiih-Wald bei Lehre zu den faszinierenden
700jahrigen Hutewald-Eichen und zuriick nach
Schapen. Picknick nicht vergessen.
Treff: Gaststitte »Schéfer’s Ruh«
Lindenallee 22, 38104 BS-Schapen
Linge/Dauer: 30 -40km /4 -5h
(gemiitl. Fahrweise, Kinder ab 8 J.)
Kosten: Kinder 3 EUR, Erwachsene 5 EUR
Veranstalter: DRAUSSEN Wildnisschule
Anmeldung: bis 1 Woche vor Veranstaltung
Tel. 0531-75557
Besonderheit: incl. Pannenabholservice

30. Mai - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Griine
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Linge/Kategorie: ca. 20 km / **

Leitung: B. Bergamo, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: Tel. 694502-29586153

wolf.web@gmx.de



JUNI

01. Juni - Fr - 16:00 Uhr

»Schleichwege-Tour« durch Wolfenbittel
Die »Schleichwege« fiir Fulgianger und Radler
er6ffnen hiufig vollkommen neue und iiber-
raschende Ein- und Ausblicke in diese Stadt.
Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitdt«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Linge/Dauer/Kategorie: ca. 15km/2,5h/*
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

adfc

Braunschweig e.V.

01. Juni - Fr - 21:00 Uhr

Nachttour

Tour durch Braunschweig und Umgebung mit

grofleren und kleineren Pausen. Die Nachttour

findet nur bei gutem Wetter statt. Bitte Hinweise

auf der Homepage beachten.

Treff: ADFC BS, Eulenstralie 5

Linge/Kategorie: 130 km / ***

Leitung: Arel Brunzel u. Olaf Mindermann

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
www.adfc-braunschweig.de

adfc

Braunschweig e.V.

02. Juni - Sa - 07:00 Uhr

Vom Bremer Roland zum Humburger Michel
(Radfernweg Hamburg — Bremen)

Von Bremen radeln wir vorbei am Walfisch »Uni-
versum«, dem Kiinstlerdorf Fischerhude und dem
Kloster Zeven zum Hotel in Sittensen. Am Sonntag
durchs Tister Bauernmoor, die Harburger Berge,
iiber die historische Harburger Elbbriicke nach
Hamburg, wo wir die Tour mit einem Besuch der
Hafencity abschlieen.

Treff: Hbf BS, Bahnhofsvorplatz
Linge/Kategorie: 160 km / ***

Kosten: 100 EUR (90 f. ADFC-Mitgl.) p. Pers.
inkl. 1 x U/F, 2 x Bahnfahrt inkl. Radmitnahme.
Zzgl. Getrinke, Verpflegung, Eintrittsgelder

D adfc

www.’l‘eam‘l‘andem.de

Tourenleiter: Matthias Fischer

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

Anmeldung bis 15.05. (max.10 Personen):

radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de
@

Asse-Sport-Event 2012 o

Lizenzrennen und Jedermannrennen

Treff: Schoppenstedter Str. Remlingen

Kategorie: ~ Sport / ****

Veranstalter: Radsportverein Braunschweig
1923 .V / Samtgemeinde Asse, Schoppenstedt

02. Juni - Sa - 12:00 Uhr

Kosten: ja, bei Anmeldung
Info: www.rsvbs.de
03. Juni - So - 07:00 Uhr

Zum 14. Hildesheimer Radwandertag

Sportliche Tour zum 14. Hildesheimer Radwan-
dertag. Gemiitlicher Rundkurs um Hildesheim
(inkl. Geocaches am Rande der Tour). Riicktour
durch das Innerstetal in sportlicher Weise.
Linge/Dauer/Riickkehr: 150 km / 21 Uhr
Kategorie:  ***

Verpflegung:
Veranstalter:
Anmeldung:

Selbstverpflegung

Jens Dornack

Tel. 49198

E-Mail: Rad-Jens@web.de

03. Juni - So - 09:30 Uhr J adfc

Spargeltour

Zum Spargelessen an die Githorner Kreisgrenze.

Treff: Parkplatz Sportpark
Flutmulde GF

Linge/Kategorie: 70 km / **

Kosten: Spende/Spargelessen

Leitung: Klaus Stiibenrath

Veranstalter: ADFC Githorn

Anmeldung bis 25. Mai: Tel. 05304-3016

Fahrrad-Tour
mal ganz anders!

10



JUNI

03. Juni - So - 10:00 - 17:00 Uhr ( J adfc
14. Hildesheimer Radwandertag '

Auf dem beschilderten Rundkurs um Hildesheim,
dem »Hi-Ring«. Start individuell in der Zeit von
10 bis 17 Uhr an einer der 6 Kontrollstellen.
Treff: HI-Ring Hildesheim

Kategorie: ~ * bis ***

Verpflegung: Selbstverpflegung

Veranstalter: ADFC Hildesheim

Info: www.adfc-hildesheim.de

03. Juni - So - 10:00 - 18:00 Uhr igt@ ;
11. Felgenfest im Wesertal 2012

Zum autofreien Erlebnistag im Weserbergland
verwandeln sich 55 km Bundes- und Landesstrassen
entlang der Weser in ein El Dorado fiir grofe und
kleine Radfahrer, Inliner und FuBigdnger. Dieser
Tag sollte genutzt werden, um in aller Ruhe die
Natur und Landschaft des Weserberglandes zu
geniefen und die Weserregion mit ihren reizvollen
Stédten und Dorfern hautnah zu erleben.

Info: anke.kasting@hameln-pyrmont.de
Tel. 05151-903 9309
Na-
03. Juni - So - 10:00 Uhr /NABU

Frihsommerradtour durchs NSG Grofile Moor
Radwanderung in den mittleren Teil des Natur-
schutzgebietes. Zu dieser Jahreszeit zeigt sich das
Moor in den vielféltigsten Farben. Das Moor ist
durch die »Bliite« des Wollgrases teilweise weil3-
betupft. Bei der Tour geht es um die Geschichte
des Moores, u.a. den Torfabbau und die heutigen
Renaturierungsmafinahmen

Treff: Bahnhof Neudorf-Platendorf
Linge/Dauer: 20-25km/ca.4h
Kosten: Erwachsene 5 EUR

Kinder bis 14 Jahre 2,50 EUR
Leitung: Dipl.Ing. 6ko-agr C. Starkloff
Veranstalter:  NABU Githorn

Info/Anmeldung bis 01. Juni: Tel. 05373 / 4361

03. Juni - So - 10:00 Uhr J adfc

Spargeltour nach Bergfeld

Treff: Kolumbianischer Pavillon Allersee
Liinge/Kategorie: ca. 65 km/ **

Leitung: Hanns Thrig

Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Kosten: Spende gern gesehen

Info: Tel. 05363-40513

03. Juni - So - 10:30 Uhr
Bunte BUND-Radtour 2012

Gemiitliche Radtour zu schonen Pflegebiotopen des

BUND. Bestaunen Sie die Artenvielfalt. Prachtige

Orchideen, rasante Libellen und bunte Schmetter-

linge begleiten uns den ganzen Tag. Mittagspau-

se/Okobiiffet in der Schuntersiedlung.

Treffs: 10:30 Uhr BUND-Biiro, Schunterstr. 17
13:00 Uhr Okobiiffet, Liibeckstr. 51
15:00 Uhr Sandbeekswiese

Kosten: 7 EUR Fiihrung, 17 EUR Okobiiffet
Kinder 50 %

Linge/Kategorie: 30 km /*

Veranstalter: BUND Braunschweig

Info/Anmeldung: Tel. 0531-15599 (BUND)

‘©OBUND

FREUNDE DER ERDE

r
03. Juni - So - 11:00 Uhr : *‘ﬁs‘};\
»Tour de Jardin« durch Braunschweig e

Anhand ausgewéhlter Gérten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung.

Treff: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Linge/Kategorie: ca. 25 km / *

Veranstalter: Wilde Girten
Info/Anmeldung (Teilnehmerzahl begrenzt):
0531/25079780 oder 05331/925692 oder
barbara.siegert@wilde-gaerten.com

adfc

Braunschweig e.V.

06. Juni - Mi - 19:00 Uhr (.
Flotte Feierabendtour

Treff: ADFC BS Eulenstrafe 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siehe Termin am 25. April



JUNI

adfc

Braunschweig e.V.

07. Juni - Do - 19:00 Uhr (e
Sommerabendtour

Gemiitliche Tour durch Wald und Flur.
Treff: ADFC Eulenstralie 5
Linge/Dauer/Kategorie: 15km/2h/*
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966

radtouren@adfc-braunschweig.de
Weser-Radweg von Holzminden

nach Bad Karlshafen und zuriick

Bahn & Bike (08.03 Uhr) nach Holzminden; von
hier Radeln entlang der Weser iiber Hoxter,
Fiirstenberg bis Bad Karlshafen. Hier Einkehr.
Dann auf der anderen Weserseite wieder zuriick.

09. Juni - Sa - 07:45 Uhr

Treff: BS Hbf

Linge/Kategorie: ca. 70 km / ** (ebene Strecke)
Fahrtkosten: 17 EUR

Leitung: W. Weber

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. BS 846580
(Dobberphul)

(.)adfc
Mountainbike-Tour zur »Wolfswarte«

Bis Bad Harzburg mit der Bahn. Dann iiber das
Radautal Richtung Torfhaus, runter zum Oderteich
und iiber den Dammgraben zur Wolfswarte. Uber
Sonnenberg und Oderteich zuriick nach Torfhaus.
Nach WF per Bahn. Es besteht Helmpflicht!

09. Juni - Sa - 08:15 Uhr

Treff: Bhf WF / Gleis 2
(Abfahrt Zug 8:36 Uhr)
Linge: ca. 55 km / bis 17:30 Uhr

Kategorie: **** sportlich mit starken Steigungen
Kosten: 13 EUR fiir Bahnfahrt/Fahrradtransport
Veranstalter: ADFC KV Wolfenbiittel
Anmeldung bis 6. Juni: Tel. 05331-2001
adfc@zum-wf.de

adfc

Braunschweig e.V.

09. Juni - Sa - 14:00 Uhr

Touren ins Braunschweiger Land:

Rund um Braunschweig, Teil 1

Der erste Teil von »Rund um BS« fiihrt uns erst
nach Norden, um dann im Uhrzeigersinn die
stidlichen Stadtteile zu erreichen. Einkehr am Ende
der Tour, unterwegs Selbstverpflegung.

Treff: ADFC BS, Eulenstrale 5
Liinge/Kategorie: 50 km / **/*%*
Tourenleiter: Michael Heyn
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

10. Juni - So - 10:00 Uhr ‘

2. Bez.Fahrt nach Sickte / »Café Burschenhof«

Sportliche Radwanderfahrt.

Treff: BS-Querum, Aldiparkplatz

Linge/Kategorie: 56 km / ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05335-5286 (Schirok)
www.rsvbs.de

10. Juni - So - 14:00 Uhr ‘{‘@»
Graffiti und Rap(sodie)

Radtour zu einschlédgigen Graffiti-Spots mit Rap-
Musikeinlagen und Infos zur Thematik »Jugendkul-
tur in Braunschweig«. Unterwegs Pause mit Imbiss.
Treff: chem. Markthalle

(Néhe Werder/Hagenmarkt)
Linge/Kategorie: 20 km / *
Tourenleitung: Heiderose Wanzelius
Hans-E. Rupp
Spende gern gesehen
braunschweiger forum e.V.

Kosten:
Veranstalter:

Biirgerverein'

12. Juni - Di - 17:30 Uhr E«u
Der Westen fihrt ab

Treff: Alsterplatz WBG Weststadt
Veranstalter: Heimatpfleger/Biirgerverein Weststadt

Weitere Infos: siche Termin am 10. April
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16./17. Juni - Sa - 07:00 Uhr

4
Evlen-PBP 2012

16.6. : 150 km von Peine nach Bad Harzburg
MTB Bad Harzburg—Brocken und zuriick
17.06.: 150 km von Bad Harzburg nachPeine
Treff: 31226 Peine-Handorf
Linge/Dauer: 300 km /2 Tage
Kategorie:  **** / sehr sportlich

Rennrad und Helm empfohlen
Veranstalter: Eulenexpress PE
Kosten: Unterkunft, Essen, Trinken im Hotel
Info/Anmeldung: eulenexpress@gmx.de

www.forum.helmuts-fahrrad-seiten.de

16. Juni - Sa - 08:00 Uhr

Radtour »Rund ums Steinhuder Meer« 5
Bahn & Bike (8.20 Uhr) nach Wunstorf. Hier
Stadtbesichtigung. Von Steinhude geht es rund ums
Meer, mit Einkehr.

Treff: Hauptbahnhof BS
Linge/Kategorie: 50 km / ** (iiberwieg. eben)
Fahrtkosten: 17 EUR

Leitung: Jochen Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

17. Juni - So - 10:00 Uhr

@ adfc

Entlang des Mittellandkanals nach Westen
Treff: VW-Bad Wolfsburg
Linge/Kategorie: ca. 65 km / ***

Kosten: Spende gern gesehen
Leitung: Maike Neumann-Balzereit
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 05365-941473

17. Juni - So - 10:00 Uhr %

Pflanzen und Tiere der Feuchtwiesen und Magerrasen
— Aktion zum Geo-Tag der Artenvielfalt
Die Vielfalt der Pflanzen- und Tierarten auf den
Feuchtwiesen und Magerrasen im Naturschutzgebiet
ist grof3. Wir werden das Arteninventar der einzelnen
Lebensraume untersuchen. Laien als auch Personen
mit Artenkenntnissen sind aufgerufen, bei der Er-
fassung behilflich zu sein. Selbstverpflegung, Pausen
nach Wunsch, Familien mit Kindern willkommen.
Treff: Kreuzteich, Ebertallee Ecke Dr.-Wilke-Weg
Linge/Dauer/Kategorie: 20 km /3 -4h/*
Leitung: Rangerin Anke Kitzel
Veranstalter: Stadt Braunschweig
Infos: Tel. 0531-470 6347
www.braunschweig.de/ranger

> GroBe Auswahl von Fahrrédern & Zubehor
m> Elektrorad- & Faltrad Kompetenz Center

> Uber 1.000 Parkplétze unter dem Geschéft
> Lieferservice & Finazierungsservice

BS, Wel
Wir bringen Sie in Fahrt! Fahrrad-Hahne.de

20. Juni - @ adfc

So -10:00 Uhr

Zum »Backtag«

in Salzgitter-Salder

Auf tiberwiegend autofreien
Wegen und Radwegen entlang
des Oderwaldes und iiber Lob-
machtersen bzw. Gebhards-
hagen nach Salder mit Backtag
und Museum. Zuriick iiber SZ-
Heerte, Leinde und Adersheim
nach Wolfenbiittel.

Treff: »Zentrum fiir Umwelt

nhof ' 17 | v Mobilitit« (Z/U/MIY

Stadtmarkt 11 / 38300 WF
Linge: ca. 45 km / bis 16 Uhr




JUNI

Kategorie: * leicht / einige mittlere Steigungen
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

adfc

20. Juni - Mi - 19:00 Uhr (-)adric
. raunschweig e.V.
Flotte Feierabendtour

Treff: Theatervorplatz BS

Veranstalter: ~ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siche Termin am 25. April

adfc

23. Juni - Sa - 07:00 Uhr A b
Haveltour

Auf den Spuren des Herrn von Ribbeck im Havel-
land. Von Brandenburg durch den Nationalpark
Havelland entlang von griinen Feldern, kleinen
Dorfern und Seen bis zur Havelmiindung nach
Wittenberge. 1. Tag 60 km, 2. Tag 90 km.

Treff: Hbf BS, Bahnhofsvorplatz
Linge/Kategorie: 150 km / ***

Kosten: 100 EUR (90 fiir ADFC-Mitgl.) nach
Anmeldebestitigung zu entrichten; inkl. 1 x U/F,
2 x Bahnfahrt inkl. Radmitnahme. Zzgl. Getrénke,
Verpflegung, Eintritt etc.

Tourenleiter: Barbara Beinling

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung bis zum 15.05.:
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

Radtour von Celle nach Braunschweig &
Bahn & Bike (08.20 Uhr) nach Celle. Von hier aus
Radeln entlang der Fuhse und Erse nach Braun-
schweig. Unterwegs Einkehr.

23. Juni - Sa - 08:00 Uhr

Treff: Hauptbahnhof BS
Linge/Kategorie: 70 km / **

Kosten: 17 EUR

Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. BS 846580
(Dobberphul)

23. Juni - Sa - 21:00 Uhr ( ) adfc
»Im Dunkeln ist gut munkeln...«
Unsere traditionelle »Nachtfahrt iiber Berg und Tal«
— weil es immer wieder einfach viel Spafl macht,
eine der kiirzesten Néchte des Jahres auf dem Fahr-
rad anstatt im Bett zu verbringen...
Gemeinsames Abschlussfriihstiick im Z/U/M. Mit-
zubringen sind ein Fahrrad mit funktionierender
Lichtanlage und eine Taschenlampe.
Treff: Bhf WF / Gleis 2 (Zug 21:16 Uhr)
Linge: ca. 115 km / bis 7:30 Uhr
Kategorie: ** - *** mittelschwer/ 1 langere Steigung
Kosten: 5 EUR Friihstiick am Sonntagmorgen
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de

Biirgerverein

24. Juni - So - 09:00 Uhr A4

»Tag der Braunschweigischen Landschaft« WOB
Ganztagstour. Friihere (eigene) Riickkehr moglich.
Treff: AlsterplatzzZWBG Weststadt
Linge/Kategorie: 80 km / **
Kosten: 10 EUR
Veranstalter: Heimatpfleger/Biirgerverein Weststadt
Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber)
Tel. 849251 (Edmund Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

25. Juni - Mo - 14:00 Uhr
Mobil bleiben, aber sicher... »Rauf auf's Radl« 2012

Theoretische und praktische Ubungen zum siche-
ren Fahrradfahren fiir Senioren. Auftakt eines vier-
teiligen Trainings mit Ausfahrt. Ab ca. dem 50.
Lebensjahr.

Treff: Louise-Schroeder-Haus,
Hohetorwall 10

Veranstalter: Seniorenbiiro und Polizeiinspektion

Infos: Ulrich Knospe Tel. 470-3341

Michael Schlutow Tel. 476-3056



JUNI

27. Juni - Mi - 17:30 Uhr & % ;Y
£ AisReny o

Radtour ins Griine

Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Weitere Infos: siche Termin am 25. April

28. Juni - Do - 17:30 Uhr

Biirgerverein

Auf griinen Wegen durch BS 4

Treff: BS Stadtbad/Nimesstralie
Veranstalter:  Biirgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 24. Mai

adfc

Braunschweig e.V.

28. Juni - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour

Treff: ADFC Eulenstrale 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siche Termin am 07. Juni

30. Juni - Sa - 07:00 Uhr

Radtour von Minden nach Biickeburg. &
Bahn & Bike (07.20 Uhr) nach Minden. Von hier
aus Radeln nach Biickeburg. Hier Besichtigung des
Schlosses.

Treff: BS Hbf
Fahrtkosten: 17 EUR
Linge/Kategorie: ca. 50 km / **
Leitung: Wolfgang Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580
(Dobberphul)

; www.TeamTandem.de yu pons andors:

adfc

Braunschweig e.V.

30. Juni - Sa - 11:00 Uhr

Ubernacht
Fiir eine Nacht zum Zelten an den Tankumse. Unsere
Ausriistung einschlieBlich Zelt, Schlafsdcke und
Verpflegung nehmen wir auf den Riddern mit.
Sonntagmittag starten wir zuriick nach BS.
Infotreffen: 27.04.,19 Uhr ADFC BS
Treff: 10 Uhr ADFC, Eulenstrae 5
Linge/Kategorie: 60 km / *
Kosten: 8 EUR (4 fiir ADFC- Mitgl.)
zzgl. Campingplatzgeb./Verpflegung
10 - 20 EUR/Person
Tourenleiter: Klaus Schmalstieg
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung (moglichst mit email-Adresse):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

adfc

30. Juni - Sa - 14:00 Uhr ot
Touren ins Braunschweiger Land:

»Rund um Konigslutter«

Der Name ist Programm...

Treff: Konigslutter/Marktplatz
Linge/Kategorie: 40 km / **

Leitung: Sabine Miinch

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

adfc

30. Juni - Sa - 20:00 Uhr

Sommerabendtour nach Braunschweig

Gemiitlich auf wenig befahrenen Wegen nach BS.
Dort durch abendliche Stadtgebiete; nach Einkehr
auf dhnlichen Wegen zurilick nach WF. Funktio-
nierende Beleuchtungseinrichtung erforderlich.
Treff: »Zentrum fiir Umwelt und Mobilitét«
(Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Linge/Kategorie: Ca. 35 km / ** leicht

Dauer: bis ca. 23 Uhr

Veranstalter: ADFC WF

Infos: Tel. 05331-2001 www.adfc-wf.de

Fahrrad-Tour




1. Juli - So - 10:00 Uhr

3. Bez.Fahrt nach Wendhavusen /»Waldesruh«
Sportliche Radwanderfahrt.

Treff: BS-Querum, Aldiparkplatz
Linge/Kategorie: 56 km / ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05335-5286 (Schirok)
www.rsvbs.de
04. Juli - Mi - 19:00 Uhr C gqu
raunschweig e.
Flotte Feierabendtour
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siche Termin am 25. April

07. Juli - Sa - 08:00 Uhr

Radtourvon Blankenburg nach Aschersleben

Bahn & Bike (08.26 Uhr) nach Blankenburg. Radeln
iiber Thale, Weddersleben (Teufelsmauer), Ballen-
stedt und Meisdorf nach Aschersleben. Mit Einkehr.

Treff: BS Hbf
Fahrtkosten: 17 EUR
Linge/Kategorie: ca. 50 km / **
Leitung: Eckhard Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

Sa - 09:00 Uhr KWNQ

Ganztagstour zur Biicherscheune Bevenrode L4
Durch BS diagonal nach Bevenrode, nach Einkehr
und Rast an der »Biicherscheune« iiber Bechtsbiittel
an den Mittellandkanal. Am Kanal westwiérts bis
zum Stichkanal SZ. Siidlich bis Destedt, iiber
Timmerlah zur Weststadt.

Treff: Alsterplatz — WBG Weststadt
Linge/Dauer/Kategorie: 65-70km/8h / **
Veranstalter: Biirgerverein Weststadt

7. Juli -

Info: Tel. 849251 (Edmund Heide)
Tel. 29550063 (Maic Ullmann)
07. Juli - Sa - 14:00 Uhr C Baqf(v:
raunschweig e.

Touren ins Braunschweiger Land:

Rund um Braunschweig, Teil 2

Entlang der Stadtgrenze wihlen wir die westliche
Umfahrung der Stadt. Einkehr am Ende der Tour,
unterwegs Selbstverpflegung.

Treff: ADFC, Eulenstrafie 5
Linge/Kategorie: 50 km / **/**%

Tourenleiter: Michael Heyn

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

Riesenauswahl

rund ums n dl
aCl=

nnen Sle
1 Wochenende
kostenlos

E-Bike testen!
(Wert €38,

38518 Gifhorn

Radfahren mit Rickenwind
- Testen Sie die neuen E-Bikes!

Hugo-Junkers-Str. 1, www.hike-arena-brendler.de




07. Juli - Sa - 14:00 Uhr

CDU
Rund um Melverode

Von Melverode iiber den Siidsee auf dem Ringgleis
Richtung Westbahnhof. Zuriick iiber den Spiel-
mannsteich und Schloss Richmond. Besichtigung
der Nicolaikirche in Melverode. Einkehr.

Treff: Kirchplatz Melverode
Linge/Kategorie: 15 km / *

Veranstalter: CDU-OV Heidberg-Melverode

08. Juli - So - 09:00 Uhr

.)adfc
Bavernhaus-Museum Diesdorf O

Treff: Kolumbianischer Pavillon Allersee
Linge/Kategorie: 70 - 80 km / **

Kosten: Spende gern gesehen

Leitung: Ingrid + Holger Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 05363-73271
08. Juli - So - 09:00 Uhr é A’EA

5. Bike-Arena-RTF
Es werden 3 Strecken angeboten: 45, 80 und 115
km. Die Routen sind verkniipft. Verpflegungsstinde
unterwegs. Anmeldung nicht erforderlich.
Treff: Githorn, Hugo-Junkers-Str. 1
Parkplatz Bike Arena Brendler
Linge/Kategorie: 45 km / flache Strecke
Kosten: 8 EUR
Veranstalter: Bike Arena Brendler
RSV Lowe Gifhorn

"""""""" - individuelle Rader

S E’NKAP Ersatzteile & Zubehor

Ediemect - Reparatur aller Fabrikate

VveroaaVibLe Edition 2012
Einmalig in Preis und Leistung
3 Rahmenformen und Farben
Ketten- oder Nabenschaltung

Kastanienallee 54 - 38102 Braunschweig - Tel. 0631 / 743 04
www.raeder-nach-mass.de

08. Juli - So - 09:45 Uhr e

Fahrradgottesdienst mit anschlieBender Radtour

10:00 Uhr Fahrradgottesdienst in St. Michaelis.

11:15 Uhr Radtour durch den Westpark nach Lamme

(mit Kirchenbesichtigung). Weiter zur Weststadt.

Einkehr in der Rothenburg.

Treff: St. Michaelis BS Echternstr. 67

Linge/Kategorie: 25 km / *

Kosten: Spende gern gesehen

Predigt: Pastor Christoph Berger

Tourenleitung: Hans-W. Fechtel

Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

Co-Veranstalter: Kirchengemeinde St. Michaelis
und plankontor

l)

Biirgerverein'

'

10. Juli - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fahrt ab

Treff: Alsterplatz WBG Weststadt
Liinge/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*
Veranstalter: Heimatpfleger/Biirgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 10. April

Sommerabendtour

Treff: ADFC BS Eulenstrafe 5
Linge/Dauer/Kategorie: 15km/2h/*
Veranstalter: ~ADFC Braunschweig

.)adfc

Braunschweig e.V.

12. Juli - Do - 19:00 Uhr

Weitere Infos: siche Termin am 07. Juni




14. Juli - Sa - 06:00 Uhr

Radtour von Osnabriick nach Lohne &
Bahn & Bike (06.20 Uhr) nach Osnabriick. Von
hier aus Radeln nach Léhne, unterwegs Einkehr.

Treff: Hauptbahnhof BS
Linge/Kategorie: ca. 60 km/** (liberwieg. eben)
Fahrtkosten: 17 EUR

Leitung: Jochen Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos/Anmeldung: Tel. 0531-846580
(Dobberphul)

14. Juli - Sa - 09:00 - ca. 14:00 Uhr G) {

Stadtausscheidung
der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier des ADAC fiir Jungen und Méadchen
von 8 - 15 Jahren. Teilnahmeberechtigt sind alle
Sieger der der Schulturniere in Braunschweig.
Ort: Volkswagenhalle Braunschweig
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei
Braunschweig im ADAC e.V.
Weitere Infos: www.msc-polizei-bs.de
Barbara Schulz, Tel.: 351398

J adfc

14. Juli - So - 14:00 Uhr

Neubiirgertour: Siidroute

Treff: Rathaus Wolfsburg
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Weitere Infos: siche Termin am 12. Mai

15. Juli - So - 09:30 Uhr

Mit dem Fahrrad durch das Sonnensystem
Radtour zum Salzgittersee. Dort befindet sich ein
Modell unseres Sonnensystems. Es veranschaulicht
die Dimensionen des Sonnensystems sehr anschau-
lich. Unterwegs Geocaching. Selbstverpflegung.
Treff: Reichsstrafle/Opfertwete
Linge/Dauer/Kategorie: 70 km / 7,5 h / **
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 49198

SMS 0175-8950793

adfc

Braunschweig e.V.

18. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siche Termin am 25. April

21. Juli - Sa - 07:00 Uhr

Weser-Radweg von Nienburg nach Verden

Bahn & Bike (7.20 Uhr) nach Nienburg. Stadtbe-
sichtigung. Auf dem Weserradweg tiber Marklohe,
Biicken und Hoya nach Verden. Mit Einkehr.

Treff: BS Hbf, Riickkehr ca. 21.00 Uhr
Fahrtkosten: 17 EUR.

Liinge/Kategorie: ca. 55 km /** {iberw. eben
Leitung: Jochen Wanning

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580

(Dobberphul)

adfc

21. Juli - Sa - 08:00 Uhr S e
Fraventour

Fahrt ins Blaue. Lasst Euch tiberraschen.

Treff: ADFC BS, Eulenstrafle 5
Liinge/Kategorie: 90 km / ***

Tourenleiter: Barbara Beinling

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@)adfc-braunschweig.de

(o Braung

7.\
Sommertour durch das Harzvorland

Mit dem Zug nach GS und per Rad iiber Woltin-
gerode (Einkehr) und Hornburg nach Schladen.
Treff: Hbf BS Abfahrt 9:07 Uhr
Linge/Kategorie: ca. 60 km / **

Kosten: ca. 10 EUR (Tagesticket)

Leitung: Andrea Bender und Wolfgang Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: 05321-685357 / 863123

21. Juli - Sa - 08:45 Uhr

Zwe,
2o o™



21. Juli - Sa - und 22. Juli - So

@
Braunschweiger Radsport-Trilogie -

»Rund um das Rathaus« am 21. Juli und »Rund

um den Prinzenpark« am 22. Juli nur fiir

Lizenzfahrer; »Rund um den Elm« am 22. Juli fiir

Lizenzfahrer und »Jedermann«.

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 0531-75171 (Lange)
www.rsvbs.de www.bs-trilogie.de

J adfc

22. Juli - So - 09:00 Uhr

Gifhorner Runde

Treff: Freibad Fallersleben
Linge/Kategorie: 80 km / *** / 5h
Leitung: Christian Kliiting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05361-382725

22. Juli - So - 09:30 Uhr J adfc
Dorfmuseum Wendschott '

Ein Blick in die Landwirtschaft in alten Zeiten.
Wer waren die Kartoffelkinder?

Treff: Parkplatz Sportplatz Flutmulde GF
Linge/Kategorie: 70 km / **

Tourenleiter: Andreas B6hm

Veranstalter: ADFC Gifthorn

Info: Tel. 05378-1459

22. Juli - So - 10:00 Uhr

Tagfalter und Libellen %

im Naturschutzgebiet Riddagshausen

Tagfalter und Libellen sind die fliegenden Schon-

heiten im Naturschutzgebiet. An verschiedenen

Teichen und Wiesen konnen sie aus direkter Néhe

betrachtet werden.

Treff: Kreuzteich, Ebertallee Ecke Dr.-Wilke-Weg

Linge/Dauer/Kategorie: 20 km/3-4h / *

Leitung: Rangerin Anke Kitzel

Veranstalter: Stadt Braunschweig

Infos: Tel. 0531-470 6347
www.braunschweig.de/ranger

25. Juli - Mi - 09:00 Uhr

Radtour von Hannover nach Braunschweig 5
Bahn & Bike (09.20 Uhr) nach Hannover. Stadter-
kundung/Fahrt zum Maschsee. Radeln von Hannover
tiber Anderten, Lehrte und Peine nach BS. Einkehr.
Treff: Hbf BS, Riickkehr ca. 20.00 Uhr
Linge/Kategorie: 75 km / ** (liberw. eben)
Fahrtkosten: 17 EUR

Leitung: Jochen Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

o Brausg
Cal <,

25. Juli - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Griine

Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Weitere Infos: siche Termin am 25. April

26. Juli - Do - 17:30 Uhr Bﬂrgervg

Auf griinen Wegen durch BS L4

Feierabendradeln mit Einkehr.

Treff: BS Stadtbad/Nimesstraf3e
Veranstalter:  Biirgerverein Weststadt
Weitere Infos: siche Termin am 24. Mai

adfc

Braunschweig e.V.

26. Juli - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour
Treff: ADFC Eulenstrale 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siche Termin am 07. Juni

28. Juli - Sa - 08:00 Uhr

Wolfsburg-Tankumsee—Braunschweig

Bahnfahrt nach WOB iiber Tankumsee (Badestop)
nach Braunschweig.

Treff: BS Hbf

Liinge/Kategorie: ca. 65 km / **

Kosten: ca. 8 EUR fiir Bahnfahrt

Leitung: W. Weber und B. Bergamo
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: 0531-694202 29586153 wolf.web@gmx.de



JULI/AUGUST

28. Juli - Sa - 10:00 Uhr

Radtour zum Tankumsee und nach Wolfshurg

Von BS-Weststadt iiber Mittellandkanal zum
Tankumsee. Danach Weiterfahrt nach Wolfsburg.
Mit Einkehr.

Treff: BS-Weststadt Alsterplatz IGS
Linge/Kategorie: 70 km / ** (iiberwieg. eben)

Leitung: Gerh. Binneweis, W. Weber
Kosten: 2 EUR

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580

(Dobberphul)

C adfc

Braunschweig e.V.

29. Juli - So - 09:00 Uhr

Touren ins Braunschweiger Land: Schloss Hessen
Auf Spurensuche im Herzogtum Braunschweig:
Schloss Hessen war die Sommerresidenz der
Braunschweiger Herzoge, liegt heute in Sachsen-
Anhalt und gehdrt zur Stadt Osterwiek.
Besichtigung in der Mittagspause moglich.

Treff: ADFC BS Eulenstrafle 5

Liinge: 100 km

Kategorie:  ***

Tourenleiter: Markus Feuerhahn

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

5
Meisisibetion (U // /.

A RRETAE

01. August - Mi - 19:00 Uhr ( th(;
Flotte Feierabendtour
Treff: ADFC BS, Eulenstrafe 5

Veranstalter: ~ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siche Termin am 25. April

adfc

02. August - Do - 19:00 Uhr (: allls
raunschweig e.V.

Sommerabendtour

Treff: ADFC Eulenstrafe 5

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siche Termin am 07. Juni

@ adfc

05. August - So - 09:00 Uhr

Flechtinger Hohenzug
Treff: VW-Bad WOB
Linge/Kategorie: 70 - 80 km / **

Leitung: Ingrid + Holger Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 05363-73271

09. Augusst - Di - 17:30 Uhr Ewm’a
Der Westen fahrt ab

Treff: Alsterplatz WBG Weststadt

Veranstalter: Heimatpfleger/Biirgerverein Weststadt
Weitere Infos: siche Termin am 10. April

SpitzwegstraBe 33
38106 Braunschweig
Tel. /Fax: 05 31-89 50 30

Verein:
www.hs-forum.de

Email:
vorstand@bs-forum.de

Fahrrader - Motorrader - Mofas Verkauf

An der Feuerwehr 7 - 38527 Meine
Telefon (05304) 901806 - Telefax (05304) 931660

zweirad-kretke@t-online.de -www.zweirad-kretke.de
Montag-Freitag 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Samstag 9-13 Uhr

Reparatur - Zubehdr Fahrrad:

iger forum

Verein zur Férderung birgernaher Stadtplanung e.V.

www.fahrradprogramm.de %
Ringgleis: ;
www.ringgleis.de —6
7]
c
2
2
-0




11. August - Sa - 08:00 Uhr

Heide-Radtour von Unterliil nach Uelzen

Bahn & Bike (08.20 Uhr) nach Unterlii. Radeln
durch die Diibelsheide, Lintzel, Wacholderheide
und Gerdau nach Uelzen. Einkehr.

Treff: Hbf BS

Linge/Kategorie: 60 km /** / (iiberw. eben)

Fahrtkosten: 17 EUR

Leitung: Eckhard Becker

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580
(Dobberphul)

12. August - So - 10:00 Uhr

2. IVFahrt zum Tankumsee / Gaststiitte »Zum Camper«
Treff: BS-Querum, Aldi- Parkplatz
Linge/Kategorie: 58 km / ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05335-5286 (Schirok)
www.rsvbs.de
15. August - Mi - 10:00 Uhr &
Radtour von Timmerlah zum Flughafen und zuriick
Radeln von Timmerlah zum Flughafen Braun-
schweig. Dort Besichtigung der Anlage und Einkehr.
Anschlielend Riickfahrt iiber Waggum, Hondelage,
Querum, Siegfriedviertel, Olper See und Lehndorf
nach Timmerlah. Einkehr in der »Dorfschmiede«.
Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Linge/Kategorie: 50 km / ** / iiberw. eben
Kosten: 2 EUR
Leitung: G. Binneweis
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580
(Dobberphul)

15. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

@ adfc
Braunschweig e.V.
Treff: Theatervorplatz BS

Veranstalter: ~ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siche Termin am 25. April

A

18. August - Sa - 08:45 Uhr

Rundtour im Harzvorland
Mit dem Zug nach Goslar. Mit dem Rad nach Luther
a.Brg.. Zuriick nach Goslar mit Einkehr.

Treff: Hauptbahnhof Braunschweig
Linge/Kategorie: 65 km / **

Kosten: ca. 10 EUR (Tagesticket)

Leitung: Andrea Bender, Benito Bergada
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: 05321-685357 / 0531-694502

@ adfc

19. August - So - 10:00 Uhr

Kleine Elmtour

Treff: VW-Bad WOB
Linge/Kategorie: 75 km / *** / ca. 5 h
Leitung: Axel Kuba

Kosten: Spende gern gesehen
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05361-75939

adfc

Braunschweig e.V.

19. August - So - 10:00 Uhr @
Sanfte Tour durch Wald und Flur

Gemiitliche Tour »Rund um Braunschweig«.
Treff: ADFC BS Eulenstrafe 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 22. April

20. August - Mo - 10:00 Uhr

(? adfc

Braunschweig e.V,
Auf und davon

In Tagesetappen von 60 - 80 km nach Travemiinde
an die Ostsee. Am Ziel kann man einige Tage
bleiben, die Tour selbstorganisiert fortsetzen oder
eine Riickkehr nach Braunschweig verabreden.
Infotreffen: Fr., 27. April, 19 Uhr, Eulenstr.
Treff: ADFC, EulenstraBle 5
Linge/Kategorie: 300 km / ***

Kosten: 8 EUR (4 EUR fiir Mitgl.) Pers./Familie
zzgl. Campingplatzgeb./Verpfleg. ca. 100 EUR/Pers.

Tourenleiter: Klaus Schmalstieg
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info/Anmeldung:

radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de



21. August - Di - 14:00 Uhr

Gewiisser-Radtour im Nordwesten von BS &
Radeln iiber Olper See, BS-Hafen, Sophiental,
Firstenauer Holz, Bortfeld, Zweigkanal zu den
Klarteichen. Von hier nach Timmerlah. Einkehr.

Treff: BS-Weststadt Alsterplatz
Linge/Kategorie: 40 km / ** / iiberw. eben
Kosten: 2 EUR

Leitung: W. Weber, G. Binneweis
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580

(Dobberphul)

4

23. August - Do - 17:30 Uhr

Biirgerverein
Weststadt e

¢

Auf griinen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr.

Treff: BS Stadtbad/Nimesstralie
Veranstalter:  Biirgerverein Weststadt
Weitere Infos: siche Termin am 24. Mai

25. August - Sa - 14:00 Uhr

(’T adfc

Braunschweig e.V,
GPS-Familientour

In kleiner Gruppe probieren wir, nach einer kleinen
Einfiihrung, Geo-Caching aus. Unterwegs gibt es
Riitsel fiir kleine und groBe Schatzsucher. GPS-
Gerite konnen ausgelichen werden.

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Linge/Dauer/Kategorie: 25km/ca. Sh/ *
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Leiter: Sven Schroder

Info: Tel. 52966, radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung:
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

26. August - So - 06:45 Uhr

Mit dem Fahrradbus nach Berlin

Besuch der Gérten der Welt, Schifffahrt auf dem
Miiggelsee und Einkehr in Arielle/Werder. Start
um 07.00 Uhr in Timmerlah (Zwiebelturmkirche)
mit dem Fahrradbus nach Berlin-Marzahn.

Treff: Zwiebelturmkirche Timmerlah

72

Linge/Kategorie: 50 km / **

Kosten: 40 EUR

Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580

(Dobberphul)

26. August - So - ganztigig

Fahrrad-Erlebnistag im Harz

Waihrend der Veranstaltung ist die Verbindungsstrafle
Langelsheim/Wildemann fiir Kraftfahrzeuge gesperrt
und bleibt dem unmotorisierten Verkehr vorbehalten.
Die anliegenden Orte bieten Unterhaltungsprogram-
me. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Infos: www langelsheim.de

26. August - So - 09:30 Uhr

“.)adfc
Zuriick in die Kindheit O

Fahrt zum Biicherflohmarkt ins Schulmuseum
Steinhorst.

Treff: Parkplatz Sportplatz Flutmulde GF
Linge/Kategorie: 70 km / **

Tourenleitung: Gundi B6hm

Kosten: Spenden sind willkommen
Veranstalter: ADFC Githorn

Info: Tel. 05378-1459

‘©OBUND

FREUNDE DER ERDE

26. August - So - 10:00 Uhr

Radtour mit geographischen Notizen:
Diinen und Fluss-Terrassen
Bereits im nordlichen Stadtgebiet sind die ersten
kleinen Diinen zu entdecken. Die Tour fiihrt {iber
die eiszeitlichen Fluss-Terrassen nach Walle. An
verschiedenen Stationen werden Landschaftsformen
und einheimische Vegetation vorgestellt.
Treff: TU Mensa

BS Rebenring
Linge/Dauer: ca.25km/5-55h

Kategorie: */ ** gemiitliches Tempo
Leitung: Robert Slawski, Eva Goclik
Kosten: freiwillige Spende

Anmeldung: BUND-Braunschweig Tel. 15599



AUGUST/SEPTEMBER

26. August - So - 10:00 Uhr E‘@»
Wider das Vergessen Il

Info-Radtour anlésslich des Anti-Kriegs-Tages (1.
September) zu Gedenkstitten an Verfolgungen im
3. Reich in Braunschweig und Umgebung (u.a. zum
Schiestand Buchhorst und zum Rieseberg). Mit
Vor-Ort-Infos sowie Lieder- und Gedichtbeitrégen.
Fortfithrung der Tour vom Vorjahr (04.09.2011).

Treff: AOK BS Am Fallersleber Tore 3
Linge/Kategorie: 35 - 40 km / *

Kosten: 3 EUR

Leitung: Hans-W. Fechtel, Frieder Schobel

Veranstalter: braunschweiger forume.V.
Co-Veranstalter: Friedenszentrum

29. August - Mi - 16:30 Uhr

Radtour ins Griine
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Weitere Infos: siche Termin am 25. April

C Yadfc

Braunschweig e.V.

29. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Veranstalter: ~ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siche Termin am 25. April

%

WWW.Dbs-forum.de
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02. September - So - ab 10:00 Uhr - ganztigig

9. Fahrradtag im Selketal
Mit Rad & Bahn durchs Selketal — auch fiir
Radmuffel oder Skater. Strecke von Bahnhof
Alexisbad bis Gernrode. Riickfahrt nach Alexisbad
mit der Harz-Schmalspurbahn (Sonderfahrt)
moglich. Unterwegs zahlreiche Aktionen.
Treff: Bahnhof Alexisbad
Linge/Kategorie: 32 km / * (Tempo kann

selber bestimmt werden)
Veranstalter: Harz.Com SCC GmbH

Tel. 039484-72-10

www.harz.com

Infos: www.fahrradtag-selketal.de
f\sChﬂ%
02. September - So - 10:00 Uhr ~

Mit GPS und Rad durch die Landschaft der Ohre
Naturschutz kombiniert mit Technik (GPS).
Mitarbeiter der Aktion Fischotterschutz erldutern
die NaturschutzmafBnahmen und stellen Beson-
derheiten vor. Mit Kescher und Watthose wird
auflerdem die faszinierende Unterwasserwelt er-
forscht. Réder, Verpflegung sowie wetterfeste
Kleidung bitte mitbringen.

Treff: Miihlenstral3e 8, 38465 Brome
Linge/Kategorie: ca.40 km /**

Kosten: Spende gern gesehen
Veranstalter: Aktion Fischotterschutz e. V.

Info/Anmeldung: Tel. 05832-9808-20

02. September - So - 10:00 Uhr \
4. Bz.Fahrt nach Rétgesbiittel / »Gasthaus Ruge«

Treff: BS-Querum, Aldi-Parkplatz
Linge: 52 km
Kategorie: ~ *** und ****

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: Tel. 05335-5286 (Schirok)
www.rsvbs.de



SEPTEMBER

+
02. September - So - 10:00 Uhr i

Noturpidogogik
Giselo SiGckmuna

Radtour zur Kriiuterfiihrung...
...auf Beates Bunten Tomatenfeldern mit Krau-
tergetranken und tomatigen Krautersnacks. Vom
KernbeiBerladen am Siidsee entlang nach WF. Dort
werden unter fachkundiger Anleitung kleine Snacks
aus Wildkréutern zubereitet.
Treff: KernbeiBer-Genossenschaftsladen,
Biiltenweg 71
Linge/Kategorie: 15 km / * (Hinfahrt)
Veranstalter: Naturpddagogik Gisela Stockmann/
Beates Bunte Tomaten und Kernbeifler VEG eG
Kosten: 10 EUR fiir Fithrung/Lebensmittel
Info/Anmeldung bis 27.08.:
Tel. 0531-7018684 (AB)

02. September - So - 10:00 Uhr

Insektenleben auf dem Sprung — %
Heuschrecken und ihre Lebensrivme
Heuschrecken sind in allen Wiesenlebensrdumen,
aber auch an Wegrindern und auf Brachflachen zu
finden und lassen sich vor allem durch ihren Gesang
orten. Wir halten gezielt nach gro3en und kleinen
Arten Ausschau und lernen viel tiber ihre Lebens-
weise.
Treff:  Kreuzteich
Ebertallee Ecke Dr.-Wilke-Weg
Linge/Dauer/Kategorie: 20km /3 -4h/*
Selbstverpflegung, Pausen nach Wunsch,
Familien mit Kindern herzlich willkommen
Leitung: Rangerin Anke Kitzel
Veranstalter: Stadt Braunschweig
Infos: Tel. 0531-470-6347
www.braunschweig.de/ranger

02. September - So - 10:00 Uhr x\) adfc
Rund um Wolfshurg )

Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Linge/Kategorie: 60 km / **

Kosten: Spende gern gesehen

Leitung: Riidiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 0157-75347734
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07. September - Fr - 16:00 Uhr (. adfC
— 09. September - So -18:00 Uhr =~ """

Minsterland / Ruhrgebiet-Tour

Rundtour durch das Miinsterland und das
Ruhrgebiet. Unterwegs sehen wir Schldsser, Was-
serburgen, landschaftliche Schonheiten und
Industriedenkméiler. Start und Ziel ist Werne an der
Lippe. An- und Abreise sowie Fahrradtransport
nach Absprache.

Kosten: 135 EUR (ADFC-Mitgl. 125.- ) incl. U/F,

zzgl. An- und Abfahrtkosten

Treff: ADFC BS, Eulenstrafie 5
Linge/Kategorie: 150 km / **

Tourenleiter: Aljona & Georg Mollmann
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung (max. 15 TN):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de
Radrundtour durch den Landkreis Peine

nach llsede und zuriick

Die Radtour fiihrt durch schone Bauerndorfer nach
Peine und zu Sehenswiirdigkeiten im Peiner Land.
Anschliefend Einkehr.

Treff: Lamme-Tiergarten, Ecke Rodedamm
Linge/Kategorie: 70 km / **

08. September - Sa - 09:00 Uhr

Leitung: W. Weber
Kosten: 2 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580
(Dobberphul)

08. September - Sa - 14:00 Unr DRAUSSEN

Auf Waldwegen zu den B
700jihrigen Kampstiih-Eichen

Uber das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstiih-Wald. Picknick nicht vergessen.

Paztiar quf s Selis

Treff: Giststitte »Schifer’s Ruh«
BS-Schapen
Veranstalter: DRAUSSEN Wildnisschule

Anmeldung: bis 1 Woche vor Veranstaltung
Tel. 0531-75557
Weitere Infos: siche Termin am 26. Mai



SEPTEMBER

09. September - So - 09:00 Uhr ‘*D adfc

Grofe Elmtour

Treff: VW-Bad WOB
Linge/Kategorie: ca. 110 km / **** /ca. 7h
Kosten: Spende gern gesehen
Leitung: Axel Kuba

Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 05361-75939

09. September - So - 10:00 Uhr

3. LV.Fahrt nach SZ-Lichtenberg /
Gaststiitte »Burgherg«

Treff: Siidstadt, Welfenplatz
Liinge: 60 km
Kategorie:  *** und ****

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: Tel. 05335-5286 (Schirok) www.rsvbs.de

(.)adfc

‘“’; Braunschweig e.V.

09. September - So - 10:00 Uhr
RADTour'12

Rundkurs von der Braunschweiger Innenstadt durch
die Landkreise Wolfenbiittel und Helmstedt zum
Tierpark Essehof und zuriick. Unterwegs viele
Stationen mit Informationen, Unterhaltung und der
Maglichkeit, sich fiir die nichste Etappe zu stirken.
Abschlussfest in der Brunsviga mit kulturellen
Rahmenprogramm sowie Preisverleihung.

Treff: frei wihlbar (mehrere Startpunkte)
Kategorie:  Tempo / Streckenlénge frei wahlbar
Veranstalter: ADFC KV Braunschweig

und Kooperationspartner
www.adfc-braunschweig.de

und Tagespresse

Info:

Biirgerverein'

Weststadt eV,

11. September - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fahrt ab

Treff: Alsterplatz WBG Weststadt
Veranstalter: Heimatpfleger/Biirgerverein Weststadt
Weitere Infos: siche Termin am 12. April
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(.)adfc

12. September - Mi - 18:00 Uhr | aulls.
5. raunschweig e.V.

Flotte Feierabendtour

Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siche Termin am 25. April

15. September - Sa - 07:00 Uhr

Zweitagestour von Bremen nach Hamburg

Bahn & Bike (07.20 Uhr) nach Bremen Hbf. Von
hier auf dem Radweg Bremen—Hamburg iiber
Fischerhude (Einkehr) nach Zeven (Ubernachtung).
Am néchsten Tag tiber Sittensen, Heidenau und
Hollenstedt nach HH-Harburg.

Treff: 07:00 Uhr Hauptbahnhof BS
Linge/Kategorie: 130 km / **

Kosten: 65 EUR
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580
(Dobberphul)

(.)adfc

Braunschweig e.V.

15. September - Sa - 08:00 Uhr

.

Touren ins Braunschweiger Land:

»Wlti unter Dampf«

Durch viel Griin auf ruhigen Wegen fiihrt uns diese
Radtour zum Kloster Wéltingerode zum bekannten
Herbstfest » Wolti unter Dampf« mit vielen (nicht
nur kulinarischen) Angeboten. Am frithen
Nachmittag Riickfahrt nach BS {iber den Weser-
Harz-Heide-Radweg. Wichtig: Bei schlechtem
Wetter ggfs. kurzfristige Verlegung auf Sonntag!

Treff: Theatervorplatz BS
Linge/Kategorie: 100 km / ****
Tourenleiter: Tina & Marc Heydecke
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren.adfc-braunschweig.de

www.woeltingerode.de
Anmeldung (mit Kontaktdaten):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de



SEPTEMBER

22. September - Sa - 07:00 Uhr %
Jorgs Solling Tour 2012 l

Mit dem Rennrad auf einer wunderschonen Strecke
von Peine nach Firstenhagen.
Treff: Peine, Schiitzenplatz Nordseite
Kategorie: 1. Tag 200 km Rennrad

2. Tag >150 km Rennrad
Kosten: 5 EUR + U-Nachtung/Essen/Trinken
Veranstalter: Eulenexpress Peine
Info/Anmeldung: www.culenexpress.de
www.forum.helmuts-fahrrad-seiten.de

22. September - Sa - e
09:00 - ca. 14:00 Uhr o
Regionalausscheidung
der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier fiir Kinder und Jugendliche von 9
bis 15 Jahren. Teilnahmeberechtigte aus der Region
werden schriftlich eingeladen (Einladung, Teilnah-
meerklarung und Wertungszettel (gelb) mitbringen.)
Ort: Volkswagenhalle Braunschweig
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei
Braunschweig im ADAC e.V.

www.msc-polizei-bs.de
Mishlenmuseum Gifhorn j

Sportliche Tour zum Miithlenmuseum. 3 Std.
Aufenthalt; Selbstverpflegung oder Einkehr.
Treff: BS Reichsstrafle/Opfertwete
Linge/Kategorie: 80 km / ***

Dauer: 09:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Kosten: 50 Cent und Museumseintritt
Veranstalter: Jens Dornack

Anmeldung: Tel. 49198, SMS 0175/8950793

Infos:

23. September - So - 09:00 Uhr

23. September - So - 10:00 Uhr Q& .
Sanfte Tour durch Wald und Flur
Gemiitliche Tour »Rund um Braunschweig«.
Treff: ADFC BS Eulenstraf3e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 22. April

adfc

Braunschweig e.V.
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26. September - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Griine
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Weitere Infos: siche Termin am 25. April

4
|

adfc

26. September - Mi - 18:00 Uhr el
Flotte Feierabendtour

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siche Termin am 25. April

29. September - Sa - 14:00 Uhr

Radtour nach Osten iiber Sickte, &
Herzogsberge und Riddagshausen

Die Radtour fiihrt durch die Herzogsberge und nach
Riddagshausen. Unterwegs Einkehr.

Treff: BS-Weststadt dAlsterplatz
Linge/Kategorie: 50 km / **

Kosten: 2 EUR

Leitung:: E. Becker

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580
(Dobberphul)

Literatur, Kunst, Musik, Reisen,
Architektur, Philosophie, Technik,
Wissenschaft, Bibliophiles,
Raritaten und vieles mehr...

Ankauf von Biichern aller Gebiete,
Taschenbiichern und ganzen Bibliotheken.

KasernenstraBe 12 - 38102 Braunschweig
Tel. 0531-3473 32 - Fax 05 31- 3473 23
Mo—Fr 10— 13 und 15— 18 Uhr - Sa 10 =13 Uhr




SEPTEMBER / OKTOBER

30. September - So - 08:45 Uhr
Biirgerverein

Weststadt e,

Saisonsabschlussfahrt
Wittingen — Steinhorst (Schulmuseum)
Treff: Hbf BS
Kosten: 10 EUR
Liinge/Dauer/Kategorie: 65 - 80 km /9 h / ***
Veranstalter:  Biirgerverein Weststadt
Tel. 849251 Edmund Heide
Tel. 863123 Wolfgang Weber
Tel. 843434 Eckhard Becker

30. September - So - 09:30 Uhr 'i:) adfc

Kartoffelfest Wehnsen

Angeboten wird ein buntes Programm rund um den
Erdapfel, mit vielen Stinden an den Straflen und
in den Hofen.

Treff: Parkplatz Sportplatz
Flutmulde GF

Linge/Kategorie: 70 km / **

Tourenleitung:  Ute Kunz

Kosten: Spende willkommen

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Info: Tel. 05371-52614

03. Oktober - Mi - 07:00 Uhr

Zum Tag der Dt. Einheit: Radtour auf dem &
Einheitsradweg von Marienborn bis Magdeburg
Bahn & Bike (07.17 Uhr) nach Marienborn. Radeln
iiber Wefensleben, Drackenstedt, Ochtmersleben
zum Fest der deutschen Einheit in Magdeburg.
Treff: BS Hbf

Fahrkosten: 22 EUR
Liinge/Dauer/Kategorie: 70 km / 14 h / ***
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

07. Oktober - So - 10:00 Uhr {) adfc

Saisonabschluss
Treff: VW-Bad WOB
Linge/Kategorie: ca. 40 km / **

Kosten: Spende gern gesehen
Leitung: Hanns Thrig
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel .05363-40513

07. Oktober - So - 10:00 Uhr (’T adfc

Braunschweig e.V,
Sanfte Tour durch Wald und Flur

Treff: ADFC BS Eulenstrafe 5
Veranstalter: ~ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siche Termin am 22. April

Bei uns finden Sie

Milchprodukte

Bio-Tiefkiihlkost

G Naturkosmetik
Guten Morgen =,

bioladen”

Hagenbriicke 1/2
SchunterstraBe 17
38100 Braunschweig

Gesundes GenieBen.

frisches Obst & Gemlise

eine groBe Kaseauswabhl
Bioland-Fleischwaren

adfc

Braunschweig e.V.

13. Oktober - Sa - (-
14:00 Uhr .

Flott durch den Winter
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der
flotten Wintertour. Zum Abschluss Einkehr,
um uns aufzuwérmen.
Linge/Dauer/Kategorie: 30 km /2 h / **
Treff: ~ ADFC Eulenstrale 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 0531-52966
radtouren@adfc-braunschweig
Weitere Termine:
10.11., 08.12., 12.01. und 09.02.




OKTOBER

21. Oktober - Sa - 09:30 Uhr Q«D adfc

Denkmale in Braunschweig
Alte und neue Denkmale kennenlernen.

»Sei helle« 2011

27. Oktober - Sa - nachmittags LI T IN UL
TRATNIOWEIG

Informationsoffensive sicheres Radfahren im Winter

— Infos/Aktionen: »Radfahren im Winter«
— Informationen zu modernen Lichtanlagen und

Treff: Parkplatz Sportplatz Flutmulde GF~ — kostenloser Lichtcheck
Linge: 70 km

Kategorie: ok

Kosten: Spenden sind willkommen Nachriistmoglichkeiten

Tourenleitung: Hannelore Brettschneider
Veranstalter: ADFC Githorn

AnschlieBend um 18:00 Uhr »Glihwiirmchentour«
Lichtfahrt durchs dunkle Braunschweig.
Weitere Details: Lokalpresse beachten!

Treff: Innenstadt Braunschweig

Info: Tel. 05304-3016
ﬂ.ée Veranstalter:
‘66\ Infos:
)
\)
&
A
www ¢

Fahrradinitiative Braunschweig
www.fahrradinitiative.de

UBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG

ADFC Braunschweig (.)adfc

Braunschweig e.V.
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) ist der
Interessenverband fiir Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer in Deutsch-
land. Die Aktiven in Braunschweig engagieren sich ehrenamtlich fiir die
Forderung des Radverkehrs in unserer Stadt, damit Sie in Zukunft schneller,
komfortabler und sicherer mit IThrem Fahrrad zur Arbeit, zum Einkaufen
oder ins Theater kommen und dort eine hochwertige Abstellanlage vorfinden.

Zusammen mit den ADFC Kreisverbanden aus der Region haben wir fiir
Sie die Regionalkarte »Braunschweig und Umgebung« erarbeitet, mit der
Sie schone Radtouren ins Braunschweiger Umland unternehmen kénnen.
Der zusammen mit der Stadt Braunschweig erarbeitete Fahrradstadtplan
zeigt Ihnen die besten Fahrradrouten fiir [hre tiglichen Wege.

ADFC Gifhorn

Der Kreisverband Gifhorn hat sich zu einer anerkannten

GroBe in Stadt und Landkreis entwickelt. Der KV setzt sich konsequent fiir
die Forderung des Fahrradverkehrs ein. Bei der Verkehrsplanung und beim
Radwegebau wollen wir die Bediirfnisse und Interessen von Radfahrerinnen
und Radfahrern bekannt machen und stérken.

(.)adfc

Durch die gefiihrten Radtouren mochten wir den Spafl am Radfahren steigern
und natiirlich auf den ADFC aufmerksam machen.

28

M Kontakt

Adresse:

ADFC-Infoladen, Eulensir. 5
Tel. 0531-52966

Fax 0531-58048908
Internet:
www.adfe-braunschweig.de
info@adfc-braunschweig.de

Infoladen: Di 18:00 - 19:30 Uhr
Aktiventreff: Di 19:30 Uhr (14tiig.)
Fahrradstammfisch: Jeden

2. Donnerstag/Monat 19.30 Uhr
im Havanna, Holwedestrafe 1

M Kontakt

ADFC Gifhorn
Wolfgang Harder
Tel. 05371-52463
Infernet / Email:
www.adfc-githorn.de

wolfgang.harder
@adfc-githorn.de



UBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG

ADFC Wolfenbiittel

Auch beim Kreisverband Wolfenbiittel des ADFC

dreht sich seit seiner Griindung im Jahre 1990 alles um das Motto »Rauf
auf's Rad« — im Alltag und in der Freizeit. Deshalb ist eine Verkehrsplanung
und -politik, die in Stadt und Landkreis Wolfenbiittel die Bediirfnisse und
Interessen von Radfahrern stdrker beriicksichtigt, einer unserer Arbeits-
schwerpunkte um die Attraktivitdt des Radfahrens zu erhGhen.

(-)adfc

Der zweite wichtige Bereich unserer Aktivititen ist der »Fahrradtourismus«.
Dazu gehort neben der Herausgabe von Publikationen mit Beschreibungen
von Radtouren von Wolfenbiittel aus oder Karten unserer Umgebung auch
unser alljahrliches Programm gefiihrter Radtouren. Wir mochten mit unserem
»RADTOUREN-KALENDERG« fiir jede/n etwas bieten — fiir jung und alt,
‘mal mehr und ‘'mal weniger sportlich, ‘mal einfach nur radeln oder mit
thematischen Inhalten zu Natur und/oder Kultur: Auch die Ndhe halt fiir
uns vieles bereit, was es per Rad noch zu entdecken gilt!

ADFC Wolfshurg

Wir vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club

(ADFC) Wolfsburg verstehen uns als Interessenvertretung fiir Fahrradfah-
rer/innen sowohl im Alltag auf dem Weg zur Arbeit, zur Schule oder zum
Einkaufen als auch in der Freizeit. Wir setzen uns ehrenamtlich in Gespréchen
mit der Stadtverwaltung, mit der Kommunalpolitik und in verschiedenen
Arbeitskreisen dafiir ein, dass das Fahrradfahren in Wolfsburg noch sicherer
und komfortabler wird. Dariiberhinaus bieten wir ein umfangreiches Rad-
tourenprogramm an, das von der Feierabend- iiber die Tagestour am Wochen-
ende bis hin zur Neubiirgertour reicht. Durch unterschiedliche Tourenge-
schwindigkeiten und -langen, sowie durch abwechslungsreiche Ziele méchten
wir moglichst viele Menschen zum Fahrradfahren animieren.

‘OBuND

FREUNDE DER ERDE

\’ adfc

BUND Kreisgruppe Braunschweig

Der BUND ist ein Umwelt- und Naturschutzverband, der allen Menschen
offensteht, denen unsere Umwelt am Herzen liegt! Der BUND meldet sich
kritisch zu Wort, wo die Umwelt »unter die Rader« kommt.

Was wollen wir erreichen:

— Viele Braunschweiger fiir Natur- und Umweltschutz zu interessieren.

— UmweltbewuBtes Verhalten fordern.

— Eingriffe verhindern, die Mensch und Natur schadigen.

— Eine 6kologische und gentechnikfreie Landwirtschaft.

— Nachhaltigen Schutz der natiirlichen Lebensgrundlagen durchsetzen.

— Erhalt der Biodiversitit in BS durch die Pflege schutzwiirdiger Gebiete.

— Umweltbildung, damit unsere Jiingsten den Bezug zu ihrer Umwelt behalten
oder wiedererlangen.
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M Kontakt

Adresse:

1/U/M Wolfenbiittel
Stadtmarkt 11

Tel. 05331-2001
Infernet:
www.adfc-wf.de
Email:
adfc@zum-wi.de

Aktiven-Treff:
jeden Di. 20:00 Uhr im Z/U/M

Der ADFC WF bietet neben den
hier aufgefiihrten ab dem 1. Juli
weitere Touren von WF aus an.

M Kontakt

Maike Neumann-Balzereit
Tel. 05365-941473
Internet:
www.adfe-wolfsburg.de

Email:
neumann-balzereit

@adfc-wolfshurg.de

M Kontakit

Adresse:

Schunterstr. 17
38106 Braunschweig
Tel. 0531-15599
Internet:
www.bund-bs.de
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braunschweiger forum 2/

Der Verein wurde 1980 aufgrund der Unzufriedenheit enga-

gierter Biirgerinnen und Biirger mit der Stadtplanung gegriin-

det. Wir haben das Ziel, eine sachkundige Beteiligung der Biirger an der
Stadtplanung zu fordern, und zur Beriicksichtigung der Bediirfnisse
Betroffener, insbesondere sozial benachteiligter Gruppen, beizutragen.

Wir mochten auf unseren Touren den Teilnehmerlnnen in einem breiten
Spektrum kulturelle, umweltbezogene oder soziale Themen in Braunschweig
und Umgebung néher bringen. Die Lange der Touren liegt meist unter 50
km, welche eher gemiitlich angegangen werden. Aufler den Touren bringt
die AG Radverkehr seit 30 Jahren das hier vorliegende Fahrradprogramm
heraus, arbeitet in der stddtischen Radverkehrskommission mit und ist aktives
Mitglied der Braunschweiger Fahrradinitiative.

Biirgerverein Weststadt

Weststadt eV,
Ja, ich gestalte die Weststadt mit.... Unter diesem Motto wurde L J
am 17. Mai 1995 der Biirgerverein gegriindet. Fiir mehr Gemein-
sinn und aktivere Mitgestaltung in diesem noch recht jungen Stadtteil

Biirgerverein

M Kontakt

Adresse:

Spitzwegstrafie 33

38106 Braunschweig
Tel. / Fax 0531-895030
Infernet:
www.bs-forum.de
www.ringgleis.de
www.fahrradprogramm.de
Email:
vorstand@bs-forum.de
info@fahrradprogramm.de

M Kontakt

Adresse:
Donaustrafie 28
38120 Braunschweig

engagiert er sich. Der Biirgerverein unterstiitzt alle Initiativen und Gruppen,
deren Arbeit sich positiv auf die Lebensqualitdt im Stadtteil auswirkt.

Tel. 0531-29550063 (M. Ullmann)
Tel. 0531-863123 (W. Weber)

Infernet:
Unter den Aktionen sind die seit 2000 sehr beliebten Feierabend-Fahrradtouren www.braunschweig-weststadt.de

»Auf griinen Wegen« und »Der Westen fahrt ab« besonders zu erwihnen. Email:
Zweimal im Monat kann sich jeder Weststadter zu diesen Touren einfinden, bv@bs-west.de
auf denen wir unsere unmittelbare Heimat erkunden. maic@dreiundvierziger.de

M Kontakt

Tel. 0531-49198

Jens Dornack

Seit iiber 20 Jahren fahre ich auch lédngere Strecken mit dem

-

Rad. Ab 2002 habe ich auf diese Radtouren auf Vorschlag des SMS 0175-8950793

ADFC Braunschweig auch andere Radler mitgenommen. Im Jahr 2004 habe Internet:

ich mich dann »selbststindig« gemacht. \EIWV\{.IRﬂdiOUT-BS.de.VU
mail:

Mein Schwerpunkt lag bisher auf Langstreckentouren (> 100 km). Dabei Rad-Jens@web.de

wird die Kilometerleistung iiber die Dauer (bis zu 15 Stunden) und nicht
iiber die Geschwindigkeit erreicht. Seit Ende 2004 hat sich ein zweiter
Schwerpunkt herausgebildet: Geocaching-Touren. Auch die »normalen«
Radtouren werden z. T. durch Geocaches ergénzt, sofern sich von mir noch
nicht gefundene Caches nahe der Tour befinden. Weitere Informationen
sind unter www.Radtour-bs.de.vu zu finden.
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Fahrradinitiative Braunschweig

Die wichtigsten Fahrrad-Interessenvertreter in Braunschweig haben Ende
des Jahres 2003 die »Fahrradinitiative Braunschweig« gegriindet. Die
Fahrradinitiative ist ein Netzwerk von derzeit 12 Mitgliedern, die dem
Fahrrad auf vielféltige Weise verbunden sind. Aktuell aktive Mitglieder
sind die Initiativen ADFC Braunschweig, braunschweiger forum und
Verkehrswacht Braunschweig sowie die Firmen Radhaus, RadSpezial
(Lebenshilfe), Radstudio, SFU und Steinkamp.

FVAG

Die Fahrrad- und Verkehrs-AG des AStA der TU betreibt

seit 1989 die Forderung des Radverkehrs auf zwei Ebenen:

« verkehrspolitisches Engagement in Zusammenarbeit mit dem ADFC

+ fachliche Unterstiitzung bei der Reparatur des eigenen Rades in der
FahrradSelbsthilfe Werkstatt, nicht nur fiir Studierende

Die Arbeit der FVAG finanziert sich iiber Semesterbeitrdge und Spenden

e““ Brau,,&

A
¥

$
Harzklub Zweigverein Braunschweig e.V. *

Der Zweigverein Braunschweig e.V. ist einer der groBten und aktivsten
Zweigvereine des Harzclubs. Jahrlich werden hier tiber 200 Veranstaltungen
verschiedenster Art angeboten, vornehmlich Tageswanderungen an den
Wochenenden im Harz, mitunter auch in Elm, Heide, Weserbergland und
in Braunschweigs Umgebung. Im Programm sind Spaziergénge fiir Senioren
in Wéldern und Parks, Radwanderungen sowie Heimabende mit Dia-
Vortrdgen. Der so genannte 'Harzklub-Stammtisch' des Zweigvereins findet
einmal im Monat fiir Mitglieder und interessierte Géste statt.

~

KulturTeam Braunschweig e.V. KulturTeam

Das KulturTeam Braunschweig e.V. bietet

alternative Fithrungen durch Braunschweig und seine Umgebung an. Unsere
chrenamtlichen Mitarbeiter sind Kunsthistoriker, Architekten, Piddagogen,
Biologen oder gepriifte Gastefiihrer. Unsere Stirken sind Individualitét und
Abwechslung. Das Entdecken, Erkennen und Erleben steht bei unseren
Angeboten im Vordergrund, das hauptséchlich aus Fiihrungen, Vortriagen,
Fahrten und Exkursionen besteht. Die Themen reichen in einem weiten
Bogen von Kunst und Geschichte iiber Landeskunde bis zur Biologie. Wir
sind als gemeinniitzige Enrichtung anerkannt.
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M Kontakt

Infernet:
www.fahrradinitiative.de
Email:
info@fahrradinitiative.de

M Kontakt

Adresse:
Fohrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Eulenstrafie 5

38114 Braunschweig
Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr. 15-19 Uhr

Mi. 17-21 Uhr

Infos: Telefon 0531-57 66 36

M Kontakt

Adresse:

Viktorio-Luise-Strafle 5

38122 Braunschweig

Tel. 0531-874502

Internet:
www.harzklub-braunschweig.de
Email:
info@harzklub-braunschweig.de

M Kontakit

Adresse:

Chemnitzstrafie 7

38118 Braunschweig
Tel. 0531-57 57 88

Fax 0531-57 57 84
Internet / Email:
www.kulturteam.de
kulturteam.braunschweig
@t-online.de
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RSV Braunschweig 1923

(Radsportverein von 1923 Braunschweig e.V.)

Der RSV 23 deckt mit derzeit 121 Mitgliedern den gesamten Fahrradsport-
Bereich, sowohl in Bezug auf die Altersklassen, als auch im Hinblick auf
die Leistungsklassen ab. Der Verein richtet Veranstaltungen mit nationaler
und internationaler Beteiligung aus. So z. B. die Radsport-Trilogie mit dem
Nachtrennen »Rund um das Rathaus« und dem Stralen-Klassiker »Rund
um den Elm« (in diesem Jahr vom 21. bis 22. Juli).

Es gibt unterschiedliche Moglichkeiten den Radsport auszuiiben: Volksrad-
fahren — Radwandern — Radtourenfahren — Radrennen fiir Lizenzfahrer —
Radball — Mountain-Bike — Kunstradsport - BMX.

SPD-OV Timmerlah /Geitelde /Stiddien

Der SPD-Ortsverein Timmerlah/Geitelde/Stiddien bietet

mittlerweile im 21. Jahr Radtouren fiir die Bevolkerung an.

Die ersten Tagestouren mit dem Fahrradbus waren immer sofort ausgebucht,
so dass das Programm allméhlich mit Bahn&Bike-Touren erweitert wurde
und seit 11 Jahren auch Mehrtagestouren beinhaltet. Im SPD-Ortsverein
haben Manfred Dobberphul und Jochen Wanning, zwei erfahrene Touristiker
und Radtouren-Leiter, den Vorsitz.

Die Touren werden so ausgewdhlt, dass sie auf reizvollen Routen, die ent-
weder neu erkundet werden oder die bereits als solche bekannt sind, ent-
langfiihren. Zwei Aspekte sind neben dem Kennenlernen von neuen Gebieten
besonders wichtig: Zum einen soll sich bei den Radtouren ein hohes Grup-
pengefiihl und Gemeinschaftserlebnis entwickeln, zum anderen sollen Natur-
und Landschaftserkundungen, aber auch interessante kulturelle und technische
Entdeckungen, die Attraktivitdt und den Reiz der Fahrten ausmachen.

Stadt Braunschweig

Die Stadt Braunschweig beschiftigt seit Mai 2009 eine haupt-
amtlich titige Rangerin fiir das Naturschutzgebiet Riddagshausen.
Der Einsatz von Rangern in einem Schutzgebiet ist ein Alleinstellungsmerkmal
der Stadt Braunschweig und bisher nur aus Nationalparken bekannt. Haupt-
aufgabe der Rangerin ist die umfassende Betreuung und Uberwachung des
Naturschutzgebietes. Dabei steht vor allem ihre Funktion als Auskunfts-
und Kontaktperson fiir die Besucher des Gebietes im Vordergrund. Die
Rangerin Frau Kétzel bietet zu jeder Jahreszeit 6ffentlich gefiihrte Wande-
rungen und in den Sommermonaten Radtouren im Naturschutzgebiet an.
Hierbei besteht die Moglichkeit, das Gebiet und die hier lebenden Arten aus
nichster Ndhe kennenzulernen. Zusétzlich konnen ab 10 Teilnehmern
individuelle Touren gebucht werden. Die angebotenen Touren sind fiir jedes
Alter geeignet und werden auf die Bediirfnisse der Teilnehmer abgestimmt.
Familien mit Kindern sind herzlich willkommen.
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M Kontakt

Katrin Brunke

(Presse- und Offentlichkeits-
referentin)

Geschiiftsstelle:

Tel. 05331-31019

oder 05331-75286
Internet:

www.rsv-23.de

Email:
Ka.Foerster@gmx.net

M Kontakt

Manfred Dobberphul
(Vorsitzender)

Telefon 0531-846580
Mobil  0172-5417440
Email:
Man.Dob@t-online.de

M Kontakt

Stadt Braunschweig
Abteilung Umwelischutz,
Petritorwall 6
38118 Braunschweig
Tel.  0531-470-6347

(Fr. Kiitzel)
Fax  0531-470-6399
Infernet:
www.braunschweig.de/
naturschutzgebiet-riddagshausen
Email:
umweltschutz@braunschweig.de



Stadt Braunschweig
Institutionen rund ums Fahrradfahren

Der stiidt. Sachbearbeiter fiir Radverkehr
Dipl.-Geogr. Dirk Heuvemann ist erreichbar
unter Tel. 0531 -470-2982

Das Seniorenbiiro in Zusammenarbeit

mit den Verkehrssicherheitsberatern der
Polizeiinspektionen bietet ein Radfahrertraining
fiir Biirgerinnen im Seniorenalter an

Kleine Burg 14

Infos: Herr Knospe Tel. 0531 - 470-3341

Mo, Mi, Do: 09:00 - 16:00 Uhr

TRAMP ...flr Globstrotter.

= 3 Di: 13:00 - 16:00 Uhr
Herbstmorgen 0 4301 Fr: 09:00-13:00 Uhr
Neusiedler See D r
Osterreich ~globet , Das Fundbiiro veranstaltet 2 jihrlich eine

Fahrradauktion der nicht abgeholten Fahrrider.
Termin: 21. April 2012

Kontakt: Tel. 0531 - 470-6045
juergen.bierdemann@braunschweig.de

Tourist-Information der Braunschweig
Stadmarketing GmbH

FAH RRAD'PROGRAMM 20 1 2 Neben Fiihrungen zu Fuf durch die Innenstadt

kénnen von Gruppen auch die Angebote der
Aktualisierungen und Ergdnzungen zu den Touistinfo der Braunschweig Stadimarkefing

Veranstaltungen — mit Such fun ktion — unter GmbH gebucht werden, die Stadt vom Fohrrad-
Sattel aus zu erleben, Stichwort »Braunschweig

mit dem Fahrrad entdecken«
www.fahrradprogramm.de Kontakt: Tourstinfo Braunscheig,

Vor der Burg 1, Tel. 0531-4702040,
Fax 05314702055

www,,'l‘eam’l‘andem.de

mlc ~ Allwetter-Fahrzeug, Uberdachung fiir alle Wetterlagen
t > ~ Stauraum fir Gepack, Proviant und |hre Ausristung
~ leichte Bauweise
~ Beleuchtung innen & aulen
,Va[e nag ~ bequeme, hohenverstellbare Sitze
' Mttertag ~ Getrankehalter an jedem Sitz
¥... Kegeltour 04 ~ Freilauf an jedem Tretplatz
% i ~ familientauglich, fiir Jung und Alt
etriebsausiiug 3
.. Feierabendfour 7% ~ flr Gruppen
Stadtrundfahrt von 10 bis 21 Personen

cdbnogeselenabsehicd, s~ ein Chauffeur istimmer dabei

Mietanfragen + Preise + Info's:

www.TeamTandem.de 0531-52925
Fahrrad-Tour mal ganz anders !




Hier sind sie wieder,

unsere beliebten wasserdichten
Radtaschen aus dem Hause Ortlieb!

Se— = == T T eaea—
Back-Roller Classic SFU Edition Office-Bag Classic SFU Edition
Der regendichte Allrounder mit Quick-Lock Aufhangesystem Der ideale Begleiter im Ak henformat

mit Einhandbedienung

Material: PD 620/ PS 490 Polyester PVC beschichtet Material: PD 620/ PD 620C Polyester PVC beschichtet
Gewicht: 1900 g Gewicht: 1900 g

Volumen/Paar: 40 | Volumen: 21 |

Farben: weif/schwarz, blau/schwarz Farben: weif}/schwarz, blau/schwarz

SFU Braunschwei Neue Strafe 20 38100 Braunschweig Offnungszeiten Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr www.sfu.de

velocity Braunschweig GmbH
Kurt-Schumacher-Str. 8-14
38102 Braunschweig

tel. 0531-12311820

velocity - radservice

Heinrichstr. 25 /

Ecke Wilh.Bode-Str.

yo. o 38106 Braunschweig
3 li‘ tel, 0531-2336871

Wir lieben Fahrrader WWiivelotity*hs.de




