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FAHRRAD Losl <
PROGRAMM 2013

FUR BRAUNSCHWEIG UND UMGEBUNG

Liebe Leser und Leserinnen!

Das FAHRRADPROGRAMM erscheint dieses Jahr zum 31. Mal. Erneut haben uns die
Veranstalter mit vielen interessanten Angeboten versorgt und es ist in diesem Jahr sicher fiir
jede/n Fahrradbegeisterte/n wieder etwas dabei.

Die Online-Fassung www.fahrradprogramm.de wurde weiter entwickelt und bietet verbesserte
Filterfunktionen, um schneller zu den bevorzugten Veranstaltern oder Angebotstypen zu
gelangen. Im Internet werden die Termine laufend aktualisiert, zum Teil von den Veranstaltern
selber. Hier finden Sie/findet Ihr auch die aktuellen Termine unserer AG Radverkehr.

Fiir die kommende Radelsaison wiinschen wir IThnen und Euch immer genug Luft in den

Reifen, viel Spal und vor allem:
braunschweiger fO rum

Verein zur Férderung birgernaher Stadtplanung

RAU'I3 Léwenhelrr?!

Allzeit gute Fahrt!

Faszination Fahrrad

Der Braunschweiger Lowenhelm
Neu - Jetzt auch als Kinderhelm!

Erstmals am 7. April auf der in der Brunsviga
| Weitere Informationen: www.fahrradinitiative.de
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 Bewachtes Unterstellen
* Pannenservice
o Leihfahrrider

Offnungszeiten:
Mo-Fr  5.30 - 22.30 Uhr
Sa 6.00 - 21.00 Uhr

8.00 - 21.00 Uhr

( :’ \ | Radstation
AWO am Hauptbahnhof
Tel.: 05 31 /707 60 25

www.awo-bs.de

"""""""""""""" - individuelle Rader

S TE ’N KAMP Ersatzteile & Zubehor

- Reparatur aller Fabrikate

GroBer, besser, schéner!
Herzlich Willkommen

in den neuen Raumen —
Kastanienallee/Ecke Hopfengarten

38102 Braunschweig - Tel. 0531 / 74304 www.raeder-nach-mass.de

Wir danken
der Abteilung

s - Mit dem Raq rund
BRAUNSCHVGEIUGm

Umweltschutz
der Stadt Braunschweig
fiir die Forderung

des Fahrradprogramms.

g

»Der Zelter-Verlag hat seinen Klassiker ,Mit dem Rad rund um
Braunschweig jetzt in einer neuen Fassung herausgebracht. é
... Slawski ist ein Autor, der den Radler nie allein ldsst.“
Braunschweiger Zeitung vom 18.08.2004, Harald Duin ZELTER



Einstufung der Radtouren nach Schwierigkeitsgrad

Kategor ien: *  bis 15 km/h geeignet fiir Gelegenheitsfahrer, gemiitlicher Fahrstil
mit reichlichen Pausen und geringen Steigungen, Gesprachsmdglichkeit.
Geeignet fiir Alltagsrader.

Hok 15 bis 18 km/h etwas Ubung und Ausdauer bei gemaBigter Fahrweise
sind erforderlich, jedoch nicht sportlich und anstrengend.
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen.

Hak 18 bis 22 km/h zligige Fahrweise mit Ausdauer und Steigungen sowie
schwierigen Streckenabschnitten fiir alltagserprobte FahrerInnen.
Hoéherwertiges Fahrrad empfohlen.

skskoskok

iiber 22 km/h sportliche Fahrweise, besonders fiir geiibte Tourenfahrerlnnen;
erfordert Ausdauer und Belastbarkeit sowie passende Réder.

Sport Teilnahme nur fiir Lizenzfahrer, Zuschauen und Anfeuern erwiinscht.

Hinweis AG Radverkehr mit nevem Elan aktiv
Die beim braunschweiger forum aktive AG Radverkehr ist in der
Anfallende Kosten werden Offentlichkeit weiter présent. AuBer dem hier vorliegenden Fahrradpro-
vom Veranstalter genannt, gramm, der jdhrlichen Teilnahme an der Radmesse (RAD'13 am

07. April), der RADtour (18. August 2013) und der Mitarbeit in der
Fahrradinitiative Braunschweig (z.B. Lowenhelmprojekt) veranstalten
wir fiir den Verein die beliebten Info-Radtouren.

meist sind Spenden erwi nscht.
Die Verhaltensregeln der

StraBenverkehrsordnung sind Der Bedarf an verkehrspolitischem Engagement im Bereich Radver-
einzuhalten. Die Teilnahme kehrsforderung in Braunschweig und Umgebung ist enorm. Um breiter
an den Radtouren erfoIgI aufgestellt zu sein, entschlossen wir uns den Kreis potentiell Interessierter
stets auf eigene Gefahr! zu erweitern. Wir wollen und werden wieder starker Akzente setzen,
z.B. zum Thema Ringgleis!
Treffen: jeden ersten Freitag im Monat, 19:00 Uhr,
Impr essum Café Dialog, Rebenring 48.
Herausgeber: Ansprechpartner: Ommo Ommen, Telefon 05308-694793 (abends)

braunschweiger forum
Verein zur Férderung biirgernaher Stadtplanung
Spitzwegstr. 33 - 38106 Braunschweig
Tel./Fax: 0531 -89 5030 TRAMP .flr Globetrotter,
Email: vorstand@bsforum.de
Internet: www.bsforum.de

Konto: 1707 868
BLZ 250 500 00 (Nord/LB)

Anzeigen:  HansW. Fechfel
Redaktion: Ommo Ommen
Layout:  Sabine Pfeiffer
Druck: ~ Lebenshilfe gGmbH
Auflage: ~ 6.000 Exemplare

Alle Angaben ohne Gewdhr!

...immer einen Weg.




MARZ / APRIL

23. Miirz - Sa - 09:00 Uhr

= 4

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen

200 km Brevet — Von WF nach Lehre, dann nach

Osten, Weferlingen, stidostlich nach Wanzleben.

Zuriick tiber Wernigerode und Hornburg nach WF.

Treff: Wolfenbiittel Lindener Str. 37

Linge/Kategorie: 200 km / ****

Kosten: Brevet: 6 EUR, 10 EUR Medaille

Info/Anmeldung: Christian von Ascheberg

cascheberg@web.de www.ara.randonneure.de
www.ara-niedersachsen.de

29. Miirz - Karfreitag - 11 Uhr

Oster-Mountainbike-Tour

im Lechlumer Holz

Fast alle Wege des Lechlumer Holzes werden

gefahren. Die Jahreszeit bringt es mit sich, dass

Fahrrad und Fahrer hinterher dreckig sein werden.

Helmpflicht.

Treff: Zentrum fiir Umwelt und Mobilitéit (Z/U/M/)
Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Linge/Kategorie: ca. 30 km / *** sportlich

(-)adfc

< Wolfenbiittel

Leitung: Thilo Neumann
Kosten: Spende gern gesehen
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Info: Tel. 05331-2001

01. April - Mo - 10:00 Uhr O adfc
Familienradtour e
Familienradtour im gemiitlichen Tempo iiber ruhige
Straen und Wege mit anschliefendem Kaffee-
trinken.

Treff: Historischer Marktplatz Peine
Linge/Kategorie: 30 - 50 km / *

Veranstalter: ADFC Peine

Info: Dieter NeB, Tel. 05171-24775

03. April - Mi - 18:00 Uhr CYC%Eh E’%)INT
Training
Jeden Mittwoch (Sommerzeit). Die Runde geht

von Vechelde Richtung Lichtenberg, dann zum

www.TeamTandem.de ,..; . anders! |

Brekeler Berg. Auf der Riicktour geht es dann noch

iiber den Sohlder Kalkberg (Ca. 350 Hm). Rennrad.

Treff: Vechelde »Studio van de Beek«
www.vandebeek.de

Linge/Kategorie: ca. 55 km / *%* - #%x*

Veranstalter: Cyclepoint Vechelde

Info: Hans-Hermann Goebel
hans-hermann@goebelonline.de

07. April - So - 09:30 Uhr
Zur RAD'13 in Braunschweig

Zur grofBiten Fahrradmesse in unserer Region

Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde Gifthorn,
Winkeler Str. 2

Liinge/Kategorie: ca. 70 km / **

Leiter: Wolfgang Harder, Tel. 05371-52463

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Kosten: Spenden sind sehr willkommen

adfc

(-
N Gifhorn

07. April - So - 10:00 Uhr

1. Bez.Fahrt nach Schoppenstedt,
Gaststiitte Marktschinke

Treff: Stidstadt, Welfenplatz
Linge/Kategorie: ca. 60 km / *** und ****

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: Tel. 05335-5286 www.rsvbs.de

07. April - So - 10:00 Uhr
Zur RAD'13 in Braunschweig

Besuch der grofiten Fahrradmesse zwischen Harz
und Heide in Braunschweig.

Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge/Kategorie: 60 km / **

Tourenleiter: Bodo v. Thadden, Tel. 05344-80064
Veranstalter: ADFC Salzgitter

(.)adfc

Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR,;

fiir ADFC-Mitgl., Jugendliche

und Studenten Teilnahme kostenlos
Messe: Eintritt 2,00 EUR

Fahrrad-Tour




07. April - So - 10:00 Uhr @ adfc
Tagesradtour zur Fahrradmesse peine

Tagesradtour nach Braunschweig zur Fahrradmesse
RAD'13.

Treff: Historischer Marktplatz Peine
Linge/Kategorie: 60 km

Veranstalter: ADFC Peine

Info: Dieter NeB, Tel. 05171-24775

07. April - So - 10 - 18:00 Uhr
IRATNSCHWRIG

RAD'13

Zum 11. Mal 6ffnet die Fahrradinitiative Braun-
schweig die Pforten ihrer regionalen Erlebnismesse,
die mit gut 3000qm Ausstellungsfliche und mit
weit {iber 3000 Besuchern die grofite Messe rund
ums Fahrrad zwischen Harz und Heide ist:
Radreiseborse, Trends & Neuheiten, Vortrige &
Dias, Verlosung & Radlercafé. Im AuBlenbereich
Probefahrten und Geschicklichkeitsparcours.
Veranstaltungsort: BS, Brunsviga (Karlstr. 35)

Kosten: 2 EUR, Kinder frei
Veranstalter: Fahrradinitiative
Braunschweig

10. April - Mi - 18:00 Uhr
Flotte Feierabendtour

SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Linge/Kategorie: 30 km / ***

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

)adfc

Braunschweig

13. April - Sa - 08:00 Uhr AT Fpy

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen

300 km Brevet — Gegen den Uhrzeigersinn um den

Harz. WF, Seesen, Osterode, Sangerhausen,

Aschersleben, nordlich entlang des Huy und iiber

Hessen zuriick nach Wolfenbiittel.

Treff: Wolfenbiittel Lindener Str. 37

Linge/Kategorie: 300 km / ****

Weitere Infos: Christian von Ascheberg
siche Termin am 23. Mérz

13. April - Sa - 13:30 Uhr

Zum Stichkanal nach Salzgitter
Die Tour fiihrt auf Radwegen und wenig befahrenen
Straflen tiber Thiede, Geitelde und Timmerlah zum
Stichkanal Salzgitter. Wir passieren die Schleuse
Wedtlenstedt und machen Rast im Yachthafen Am
Heidanger. Auf dem Riickweg besuchen wir den
Vechelder Schlosspark, durchqueren ein Teichgebiet,
radeln wieder am Kanal bis zum Beddinger Hafen
und fahren dann durch das Beddinger Holz zuriick
nach Wolfenbiittel.
Treff: Zentrum fiir Umwelt und Mobilitdt (Z/U/M/)
Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Linge/Kategorie: ca. 50 km / ** Familientour
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

(T adfc

= Wolfenbiittel

16. April - Di - 17:30 Uhr
Feierabend-Radtour

Tour mit einer 20-miniitigen Pause. Durchschnittliche
Geschwindigkeit ca. 13 km/h.

Treff: GF Schleusendamm 2 / AOK-Parkplatz
Linge/Dauer/Kategorie: 25 km /2 h/*

Leitung:: Frank Piechowiak

Kosten: Spenden sind willkommen
Veranstalter: ADFC Githorn

Weitere Termine: 30. 04./14.+28.05./
11.425.06./09.423. 07./06.+20. 08. / 03.+17. 09.

adfc

(.
X Gifhorn

18. April - Do - 18:00 Uhr

Feierabend-Tour Salzgitter
Festes Treffen von Radfahrinteressierten in und um
Salzgitter. Den Alltag hinter sich lassen, Tour mit
netten Leute in allen Leistungs- und Altersklassen. Es
sollten sowohl Tourenradler, MTB'ler und Stra-
Benfahrer angesprochen werden.
AnschlieBend, sofern gewiinscht, ist eine Einkehr
und ein Absacker in gemiitlicher Runde zu genief3en.
Treff: Hallen-Freibad Salzgittersee (Haupteingang)
Linge/Kategorie: 25 - 70 km /** - *%%%*

je nach Teilnahme und Publikum
Veranstalter: Fahrradtreff Salzgitter
Info: huegelhopper@yahoo.de
Weitere Termine: 25.04./02., 16.,23.+30.05./
06., 13.,20.+27.06./ 04.,11., 18.+25.07.
sowie die am 01. August genannten Termine

Fahrradtreft Salzgitter



20. April - Sa - 08:30 Uhr

Fahrradversteigerung 3 ﬁ-

Fahrréder, die nicht vom Eigentiimer/Finder abgeholt
werden, werden offentlich versteigert. Bei Ersteigerung
Bezahlung in bar.

Ort: Richard-Wagner-Str. 1- 3, 38106 BS
Besichtigung: ab 07:30 Uhr

Beginn: ab 08:30 Uhr

Veranstalter: Stadt BS, Fundbiiro

Info: Tel. 0531-470-6045

20. April - Sa - 10:00 Uhr (Nadfc
= Wolfenbiittel

Asse-Runde mit MTB-Fahrtechnik 2
Die Tour fiihrt iiber die Okertalsiedlung, Wendessen
und Gr. Denkte zur Asse. Dort werden wir verschiedene
techn. Probleme (Schwerpunkt: Kurventechnik)
besprechen und probieren konnen. Kein Fahrtech-
niklehrgang sondern eine Rundtour mit Erlduterungen.
Treff: (Z/U/M/)/ Stadtmarkt 11 /38300 WF
Linge/Kategorie: 25 km / ***

Veranstalter:  ADFC Wolfenbiittel
Info/Anmeldung bis 17.04: Tel. 05331-2001

21. April - So - 06:00 Uhr

Radtour von Rathenow bis Kirchmoser &
Bahn & Bike (06.24 Uhr) nach Rathenow. Radeln
tiber Buckow (Trappenstation!!), Marzahne und
Pritzerbe nach Kirchmdser. Mit Einkehr.

Treff: BS Hbf

Linge/Kategorie: 65 km / **

Leitung: M. Dobberphul, M. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Kosten: 17 EUR

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

21 April - So - 10:00 Uhr  bouhveige forum
Mit Sang und Klang durch Braunschweigs Siiden

Radtour zum Friihlingserwachen mit blumigen Lie-
dern und Gedichten, vorgetragen von Bernhard Selker

und Hans-W. Fechtel. Mitsingen erwiinscht. Einkehr.

Treff: Braunschweig, Lessingplatz
Liinge/Kategorie: ca. 20 km / * - **
Kosten: 3 EUR

Leitung: Hans-W. Fechtel

Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

21. April - So - 10:00 Uhr

Saisonauftakt Moor und Heide
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Linge/Kategorie: 60 km / **

.,(".\ adfc

Wolfsburg

Kosten: Spende gern gesehen
Leitung: Riidiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

21. April - So - 10:00 Uhr D adfc
Zoo-Tour Stockheim I
Wir fahren gemeinsam vom 1. Startpunkt (10 Uhr
Theatervorplatz) iiber den 2. Startpunkt (11 Uhr
Spielplatz/Biirgerpark) zum Zoo in Stockheim
(12-15 Uhr); wieder zuriick iiber beide Startpunkte
(2. Startpunkt 16 Uhr, 1. Startpunkt 17 Uhr).
Treff: Theatervorplatz
Liinge/Kategorie: 20 km / *

Leiter: Arel Brunzel & Sven Schroder
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

24. April - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Griine
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Linge/Kategorie: ca. 20 km / **
Leitung: B. Bergamo, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: Tel. 694502-29586153 wolf.web@gmx.de
D adfc
Flotte Feierabendtour Braunschweig
SpaB, frische Luft und Bewegung!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Liinge/Dauer/Kategorie: 30 km /2 h/ ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

24. April - Mi - 18:00 Uhr

27. April - Sa - 07:00 Uhr A ey

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen

400 km Brevet — Der 400er geht auf Teilstrecken
wie der 300er, schwenkt aber weiter stidlich nach
Eisenach und Sondershausen.

Treffpunkt: Wolfenbiittel Lindener Str. 37
Linge/Kategorie: 400 km / ****

weitere Info: sieche Termin 23. Mérz



APRIL / MAI

27. April - Fr - 14:00 Uhr
Radtour Braunschweig — Herzogsherge

und zuriick

Von BS-Weststadt iiber Rautheim, Sickte, Her-
zogsberge, Cremlingen und Weddel durch die Stadt
wieder zurlick zur Weststadt. Mit Einkehr.

Treff: BS-Weststadt Alsterplatz
Liinge: 50 km

Kategorie:  ** / iiberwiegend eben
Leitung: G. Binneweis, H. Kothe
Kosten: 2 EUR

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

28. April - So - 09:30 Uhr @ adfc

Ringgleis in Braunschweig Siftiorn

Wie auf Schienen rund um Braunschweig

Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde Gifhorn,
Winkeler Str. 2

Linge/Kategorie: ca. 70 km / **

Leiter: Klaus Stiibenrath, Tel. 05304-3016

Veranstalter: ADFC Gifhorn

28. April - So - 10:00 Uhr (
Sanfte Tour durch Wald und Flur h

Gemiitliche Tour mit mehreren Pausen »Rund um
Braunschweig«.

Liinge/Dauer/Kategorie: 50 km /4 h/ **

Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

adfc

Braunschweig

Bio-Produkte

28. April - So - 14:00 Uhr %Z\%
Fahrradflohmarkt in der Evlenstrafe

Bei Kaffee und Kuchen vor der FahrradSelbsthilfe-
Werkstatt in der Eulenstrale. Anmelde- und
gebiihrenfrei, nur nichtgewerbliche Anbieter.
Veranstalter: FVAG / Verkehrs-AG TU BS
Info: Tel. 0531-576636

01. Mai - Mi - 10:00 Uhr f:) adfc

Sottrum Gemeindefest Salzglther
Stiarkung mit Gegrilltem, Kaffee und Kuchen.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge/Kategorie: 40 km / **

Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos
01. Mai - Mi - 14:00 Uhr

tR 0
Biotope in Hondelage :

Unter fachkundiger Fiihrung werden aktuelle fun-
Naturschutzprojekte wie die Biotopvernetzung,
Gewisseranlage, Sandinseln, extensive Beweidung,
Schunterrenaturierung vorgestellt.

Treff: Gemeindehaus, Johannesweg BS-Hondelage

Lindenhof

Altstadtmarkt Braunschweig
Miund Sa 8 - 13 Uhr

Stadtmarkt in Wolfenbiittel
Miund Sa 8 - 13 Uhr

Wochenmarkt in Sickte
Fr 14 - 18 Uhr

Hofladen in Eilum:
Mo + Di, Do + Fr 9 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr
Sa9 - 13 Uhr

Lindenhof, Presseweg 6, 38170 Eilum, Tel. 05332 3547, www.eilum.de

direkt vom
Bauernhof

Literatur, Kunst, Musik, Reisen,
Architektur, Philosophie, Technik,
Wissenschatt, Bibliophiles,
Raritaten und vieles mehr...

Ankauf von Biichern aller Gebiete,
Taschenbiichern und ganzen Bibliotheken.

KasernenstraBe 12 - 38102 Braunschweig
Tel. 0531-347332 - Fax 05 31- 34 73 23
Di-Fr10-13 und 15— 18 Uhr . Sa 11 — 13 Uhr




Linge/Dauer/Kategorie: ca. 12 km/3-4 h/**
Kosten: 3 EUR/Person

Veranstalter: FUN-Hondelage

Info: Tel. 05309-1594

04. Mai - Sa - 07:00 Uhr &
Saale-Radweg von Bad Diirrenberg nach Halle

Bahn & Bike (07.17 Uhr) nach GroBkorbetha. Radeln
tiber Bad Diirrenberg und Merseburg entlang der
Saale nach Halle. Riickkehr {iber Magdeburg (18.44
Uhr) oder Vienenburg (20.21 Uhr). Mit Einkehr.
Fahrtkosten: 17 EUR

Treff: BS Hbf/ Riickkehr 21:45 oder ca. 23 Uhr
Linge/Kategorie: ca. 50 km / ** {iberw. eben
Leitung: Eckhard Becker

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

adfc

Braunschweig

04. Mai - Sa - 07:00 Uhr

KunstgenieBertour fiir Fraven
Auf den Spuren von Paula Mondersohn Becker
von Bremen iiber Fischerhude nach Worpswede.
Treff: Bahnhofsvorplatz Braunschweig
Linge/Kategorie: 60 km / **

Kosten: 33 EUR (30 ADFC-Mitgl.) inkl.
Bahnfahrt/Radmitnahme; zzgl. Verpfl., Eintritt etc.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info/Anmeldung (max. 13 Teilnehmerinnen):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

04. Mai - Sa - 09:00 Uhr ey

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen

600 km Brevet — nach Potsdam und zuriick.
Treff: WEF Lindener Str. 37
Linge/Kategorie: 600 km / ****

Kontakt: Christian von Ascheberg

Weitere Infos:  siche Termin am 23. Mérz

04. Mai - Sa-10:00 Uhr (: adfc
= Wolfenbiittel

Oder-Osel-Asse MTB-Tour
Die drei siidlich von WF gelegenen Wilder Oder-
wald, Osel und Asse lassen sich gut zu einer Tour
verbinden, die wegen der Wegebeschaffenheit
als Mountainbiketour ausgelegt ist. Helmpflicht.
Sportliche Fahrweise.

Treff: Zentrum fiir Umwelt und Mobilitdt (Z/U/M/)
Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Linge/Kategorie: ca. 45 km / ***

Leitung: Thilo Neumann

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Info: Tel. 05331-2001 www.adfc-wf.de

04. Mai - Sa - 12:00 Uhr

Kirchentour um Wolfenbiittel

Wer kennt sie schon alle, die gro3en und die kleinen

Dorfkirchen rund um Wolfenbiittel? Auf unserer

Rundtour werden wir insgesamt zehn von ihnen

anfahren und einige dabei besichtigen.

Treff: Zentrum fiir Umwelt und Mobilitdt (Z/U/M/)
Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

C adfc

Wolfenbiittel

Linge/Kategorie: ca.45km/*
Leitung: Peter Heinemeier
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Info: Tel. 05331-2001 www.adfc-wf.de

05. Mai - So - 09:00 Uhr

Flott zum Sonntag
Neu bei uns: Nicht »Das Wort ...«, sondern »FLOTT
zum SONNTAG«! Alle, die unter der Woche wenig
Zeit zum Radeln haben, werden am freien Tag bei
unserer spritzigen Radtour an frischer Luft flott munter.

adfc

Braunschweig

Treff: Theatervorplatz
Linge/Kategorie: 40 km / ***

Leitung: Tina & Marc Heydecke
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
05. Mai - So - 09:30 Uhr C adfc
Lappwald W]

sportliche Tagestour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Liinge/Kategorie: 85 km / ***

Leitung: Christian Kliiting

Kosten: Spende gern gesehen

Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 0173-7720867

05. Mai - So - 10:00 Uhr C_\ adfc
Peine

Familienradtour nach Burgdorf
Familienradtour nach Burgdorf zur » Walkemiihle«.



Treff: Historischer Marktplatz Peine
Linge/Kategorie: 60 km / *

Veranstalter: ADFC Peine

Info: Dieter Nef3, Tel. 05171-24775

Arbeitsgemeinschaft ¢4
Schacht KONRAD |2

05. Mai - So - 11:00 Uhr

Stadt-Land-Stahl
Radtour rund um Salzgitters Stadtgeschichte. Infos
zu Entstehung und Griindung der Stahlwerke sowie
stadtebauliche Aspekte einer Stadtentstehung auf
dem Reif3brett. AbschlieBend Blick auf die Forder-
tiirme von Schacht KONRAD. Rucksackverpflegung.
Treff:  SZ-Bleckenstedt, Bleckenstedter Str. 37

(Hof Wasmus)
Liinge/Dauer/Kategorie: 30 km / 3-4 h /* eben
Veranstalter: ~ AG Schacht KONRAD e.V.
Co-Veranstalter: Anti-Atom-Braunschweig
Anmeldung: radtouren@ag-schacht-konrad.de
Flotte Feierabendtour

“ ) adfc
Braunschweig
SpaB, frische Luft und Bewegung!

Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siche Termin am 10. April

08. Mai - Mi - 19:00 Uhr

09. Mai - Do - 06:45 Uhr
4-Tages-Fahrt nach Miinster

zum Radeln im Miinsterland &
Mit dem Fahrradbus nach Miinster. Unterkunft mit
Friihstiick im Hotel Miinnich (3 Ubernachtungen).
4 Tagestouren im Radlerparadies Miinsterland.
Leistungen: Verpflegung aus dem Bus, Friihstiick
auf der Hinfahrt, 3 Abendessen, Stadtfiihrung in
Miinster, Bustransport mit dem Fahrradbus.
Treff:  Zwiebelturmkirche Timmerlah
07:15 Uhr Abfahrt BS-Wilhelmstrafie

Linge/Kategorie: Strecken 40 - 60 km / **

durchweg eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 269 EUR/Person DZ; 299 EUR EZ
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580

(Dobberphul)

09. Mai - Do - 09:00 Uhr

Feiertags-Tour Salzgitter
Ganztagstour zum Schloss Marienburg bei Nord-
stemmen. Landschaftlich schone Radtour mit ge-
meinsamen Losfahren, getrennten Strecken und
gemeinsamen Ziel. Einkehr oben am Schloss.
Treff: Hallen-Freibad Salzgittersee (Haupteingang)
Linge/Kategorie: 90 - 140 km / *%* - *¥%*

Je nach Art der Réder.
Veranstalter: Fahrradtreff Salzgitter
Anmeldung (fiir Platzreservierung):

Tel. 05341-3987024 (Kimmich)

09. Mai - Do - 10:00 Uhr I i 8
. S ¥
Radelnd Geschichte und Landschaft N

der Ohre erkunden

Entlang der Ohre auf Entdeckungstour. Mitarbeiter
des Ohre-Projekts erldutern die umgesetzten und
geplanten NaturschutzmaBBnahmen. Réder, Ver-
pflegung, wetterfeste Kleidung bitte mitbringen.
Treff: Brome, Miihlenstrale, Parkplatz Edeka
Linge/Kategorie: 40 km / **

Veranstalter: Aktion Fischotterschutz e. V.
Info/Anmeldung: Tel. 05832-980820

11. Mai - Sa - 11:00 Uhr @adfc
Rund um Braunschweig " Wolfenbitte

Von Wolfenbiittel am Siidsee vorbei, auf Teilab-
schnitten des ostlichen Ringgleises bis zur Wabe.
Pause beim Regionalen Umweltzentrum Dowesee.
Zur Oker und auf dem westlichen Ringgleis {iber
Leiferde zuriick nach Wolfenbiittel.
Treff: Zentrum fiir Umwelt und Mobilitit (Z/U/M/)
Stadtmarkt 11 /38300 Wolfenbiittel
Liinge/Kategorie: ca.75km/** eine kl. Steigung

Leitung: Erica Neumann
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

‘)
12. Mai - So - 10.00 Uhr ‘-'

1. LV. Fahrt nach Konigslutter /»Dom-Café«

Treff: BS-Siidstadt, Welfenplatz
Linge/Kategorie: 56 km / *** und ****

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** mdglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Info: www.rsvbs.de



14. Mai - Di - 17:30 Uhr Er )
urgerverein
Der Westen fahrt ab A4

Feierabendradeln in die Umgebung.

Treff:  Alsterplatz WBG Weststadt

Linge/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*

Info: Tel. 863123 (W.Weber) 849251 (E. Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

15. Mai -Mi - 18:00 Uhr

Jedermanntour / Lehre
Feierabendtour ins Umland von Lehre. Einkehr.
Treff: Lehre, Berliner Strafle / Ecke Marktplatz
Linge/Kategorie: 30 km / **

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

16. Mai - Do - 18:00 Uhr @adfc

0 Wolfsburg
Feierabendtour

adfc

Braunschweig

Durch den Stadtwald

Treff: VW-Bad
Linge/Kategorie: ca. 25 km / *
Leitung: Riidiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

18. Mai - Sa - 06:30 Uhr
Pfingsttour

Vom siidlichen Harzrand durch das Eichsfeld (Stei-
gungen) an die Leine. Entlang der Leine bis Hanno-
ver. Unterschiedliche Regionen bieten Einblicke in
Natur, Geschichte, Geographie und Kultur.

Treff: BS, Bahnhofsvorplatz
Linge/Kategorie: 240 km / ***

Leiter: Georg Mollmann

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Kosten: 165 EUR (ADFC-Mitgl.150,- ) inkl. Ubern.,
Bahnfahrt/Radmitnahme; zzgl. Getrinke, Verpfl.
Info/Anmeldung (max. 12 Personen):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de
Weser-Radweg von Holzminden &
nach Bodenfelde

Bahn & Bike (08.03 Uhr) nach Holzminden. Radeln
tiber Kloster Corvey, Hoxter, Bad Karlshafen nach

adfc

Braunschweig

18. Mai - Sa - 07:45 Uhr

Bodenfelde. Besuch des Sky walks (Aussichtsplatt-

form iiber der Weser) vor Bad Karlshafen. Einkehr.

Treff: BS Hbf

Liinge/Kategorie: 55 km / ** nur am Sky walk
hiigelig, sonst eben

Leitung: W. Weber
Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

adfc

Wolfenbiittel

18. Mai - Sa - 10:00 Uhr

MTB-Tour zur Harzer »Mausefalle«
Auf meist unbefestigten Wegen und Trails mit vielen
Steigungen von GS iiber Sidekum nach Schulenberg.
Uber Altenau hoch zur Kisteklippe und weiter zur
Mausefalle. Durchs Okertal iiber Oker zuriick nach
Goslar. Helmpflicht. Selbstverpflegung.

Treff:  Bhf. Goslar (vor dem Empfangsgebiude)
Liinge/Kategorie: ca. 75 km / ¥*** sportlich

mit vielen und starken Steigungen (schwer)

Leitung: Manfred Miiller
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
20. Mai - Mo - n. Absprache \_.) g\mdscxvg;
Auf und Davon - Zelttour an Ostsee und Oder
Fortsetzung der Ostseetour 2012. Von Warnemiinde
iiber Riigen und Usedom die Oder hoch. Anreise
nach Rostock/Warnemiinde, Start der Tour Dienstag
vom Zeltplatz. Riickreise Sonntag nordéstlich von
Berlin. Pausen, Einkehr/Selbstverpflg. n. Abspr.
Treff: BS Karlstrale, Brunsviga
Linge/Kategorie: 500 km / ***

Tagesetappen bis 100 km
Tourenleiter: Klaus Schmalstieg
Kosten: 20 EUR (ADFC-Mitgl. 10,-), Ubern., Fih-
ren, An-/Abreise ca. 150 EUR, zzgl. Verpflegung.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info/Anmeldung:
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

20. Mai - Pfingstmontag - 09:00 ?’i adfc

Mihlentag-Radtour nach Abbenrode " *****“*"
Am Deutschen Miihlentag besuchen wir die Muse-
umsmiihle in Abbenrode bei Cremlingen. Dort
Stirkung vor Riickkehr.

Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt



Linge/Kategorie: 90 km / *#%_#k%*
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Weitere Info: siche Termin am 07. April
20. Mai - Pfingstmontag - 10:00 @ adfc
Familienradtour e

Familienradtour zur »Rumpelkammer« in Véhrum.

Treff: Historischer Marktplatz Peine
Linge/Kategorie: ca. 15 km / gemiitl. Tempo
Veranstalter: ADFC Peine

Info: Dieter NeB Tel. 05171-24775

22. Mai - Mi - 16:00 Uhr

Renaturierung der Schunter
in Hondelage /Dibbesdorf
Fahrradrundtour entlang der renaturierten Schunter
mit Info zu Landschaftsentwicklung, Lebens-
gemeinschaften und Beweidungskonzept.

Treff: ev. Gemeindehaus,
Johannesweg 2, BS-Hondelage
Linge/Kategorie: 8 km / *

Veranstalter: Biindnis 90/Die Griinen,
Bernd Hoppe-Dominik
Info: Tel. 0531-16400

22. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung!

adfc

Braunschweig

Treff: Theatervorplatz
Weitere Info: siche Termin am 10. April
23. Mai - Do - 17:30 Uhr r

Auf griinen Wegen durch BS E‘S’:vj
Feierabendradeln mit Einkehr

Treff: ehem. FBZ, Nimesstraf3e/Stadtbad
Linge/Dauer: 20 -25km /2,5 h

Veranstalter: Biirgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info: Eckhard Becker, Tel. 843434

25. Mai - Sa - 08:45 Uhr

Von Hannover zur Marienburg
Bahnfahrt nach Hannover. Durch die Eilenriede,
vorbei am Maschsee, durch die Leineauen zur Mari-
enburg. Besichtigung und/oder Turmbesteigung,
Parkbesichtigung moglich. Weiterfahrt nach Hil-
desheim, Bahn-Riickfahrt (17:43) nach WF (18:35).

C adfc

Wolfenbiittel

Treff: Bahnhot Wolfenbiittel
Linge/Kategorie: ca. 65 km / **

Leitung: Klaus Eckstein

Kosten: ca. 15 EUR Bahnfahrt / zzgl. Besichtig.

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
26. Mai - So - 09:30 / 10:00 Uhr D adfc

Spargeltour nach Vordorf - Tagestour

Treff:  09:30 Uhr Parkplatz Sportpark Flutmulde
Gifhorn, Winkeler Str. 2
10:00 Uhr VW-Bad Wolfsburg
Leitung: Hannelore Brettschneider ADFC GF,

Tel. 05304-3016

L.+H. Seiler ADFC WOB, 05363-73271
Linge/Kategorie:70 km ab GF /60 km ab WOB/**
Kosten: Spargelessen, Spende willkommen
Anmeldung: bis zum 21. Mai
Veranstalter: ADFC Githorn + ADFC Wolfsburg

braunscbwelger fo rum

26. Mai - So - 10:00 Uhr rqernaher Sodlplanung e

Mit »Victoria« und »Lovise« durch's westl. Ringgebiet

Info-Radtour zur Industriegeschichte beiderseits des

Ringgleises. Mit Stadtteilheimatpfleger Klaus Hoff-

mann und Hans-W.Fechtel (Gitarre/Gesang).

Treff: BS, Spielplatz am Ringgleis
Ernst-Amme-Str. Hohe MIAG

Linge/Kategorie: ca. 20 km / *

Leitung: Hans-W. Fechtel

Kosten: 3 EUR

Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

adfc

Braunschweig

26. Mai - So - 10:00 Uhr

Zoo-Tour Essehof
Vom 1. Startpunkt (10 Uhr Theatervorplatz) iiber
den 2. Startpunkt (11 Uhr Spielplatz Neubaugebiet
Volkmarode Nord) zum Zoo in Essehof (12-15
Uhr). Zuriick iiber beide Startpunkte (2. Startpunkt
16 Uhr, 1. Startpunkt 17 Uhr).

Treff: Theatervorplatz

Weitere Info: siche Termin am 21. April

=i

26. Mai - So - 10:00 Uhr A "

2. Bez.Fahrt nach Sickte / »Café Burs:henhol«
Sportliche Radwanderfahrt tiber Reitlingstal.
Treff: BS-Siidstadt, Welfenplatz
Linge/Kategorie: 56 km / ***



MAI / JUNI

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Info: www.rsvbs.de

26. Mai - So - 11:00 Uhr

»Tour de Jardin« durch Braunschweig A2
Anhand ausgewdhlter Gérten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung.

Treff: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Linge/Kategorie: ca. 25 km / *

Veranstalter: Wilde Girten
Info/Anmeldung (Teilnehmerzahl begrenzt):
0531-25079780, barbara.siegert@wilde-gaerten.com

29. Mai - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Griine
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Linge/Kategorie: ca. 20 km / **
Leitung: B. Bergamo, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: Tel. 694502-29586153 wolf.web@gmx.de
30. Mai - Do - 19:00 Uhr ) adfc
Braunschweig
Sommerabendtour

Gemiitliche Radtour durch Wald und Flur.
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Linge/Kategorie: 20 km / *

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
31. Mai - Fr - 16:00 Uhr N adfc
k\- Wolfenbiittel

Flotte Feierabendtour
um den Salzgittersee
Schnelle Tour iiber den »Radweg Berlin-Hameln«
zum Salzgittersee. Nach dessen Umrundung {iber
Engelnstedt, Bleckenstedt und Fiimmelse zuriick
nach WF. Asphalt, Schotter- und Waldwege.
Treff: Zentrum fir Umwelt und Mobilitét (Z/U/M/)
Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Linge/Kategorie: ca. 45 km / *** sportlich
Leitung: Thilo Neumann
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

S

> Miet mich!

2 053152925 WWW.TeamTandem.de .1 vans anders!

01. Juni - Sa - 08:00 Uhr

Radtour zum Steinhuder Meer &
Bahn & Bike (08.20 Uhr) bis Wunstorf. Radeln nach
Steinhude und um das Steinhuder Meer. Einkehr.

Treff: BS Hbf
Linge/Kategorie: 55 km / ** eben
Leitung: J. Wanning

Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
01. Juni - Sa - 08:00 Uhr D adfc
ZeiIOrte Braunschweig

Auf dem Okerradweg in die idyllische Hopfenstadt
Hornburg. Stadtrundgang. Einkehr am Ende der Tour.

Treff: Theatervorplatz
Linge/Kategorie: 70 km / ***
Leiter: Tina & Marc Heydecke

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

01. Juni - Sa - 10:00 Uhr
Braunschweig PTB und Eckert& Ziegler
Atommiill-Rundfahrt in BS mit Hintergrundinfor-
mationen. Am Olper See entlang zum Atom-
miilllager der PTB/Bundesallee. 2. Station Firma
Eckert & Ziegler/BS-Thune. Rucksackverpflegung.
Treff: BS, Naturhistor. Museum, Pockelsstr. 10
Linge/Kategorie: ca. 25 km / *
Veranstalter: AG Schacht KONRAD e.V.
Co-Veranstalter: Anti-Atom-Braunschweig
Anmeldung: radtouren@ag-schacht-konrad.de
Asse-Sport-Event 2013 =
Lizenzrennen und Jedermannrennen
Treff: Schéppenstedter Str. Remlingen
Kategorie:  Sport / *¥***
Veranstalter: Radsportverein BS 1923 e.V /
Samtgemeinde Asse, Schdppenstedt

ja, bei Anmeldung
www.rsvbs.de

01. Juni - Sa - 12:00 Uhr

Kosten:
Info:

Fahrrad-Tour




JUNI

01. Juni - Sa - 14:00 Uhr

Auf Waldwegen zu den
700jihrigen Kampstish-Eichen
Uber das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstiih-Wald bei Lehre zu den faszinierenden
700jdhrigen Hutewald-Eichen und zuriick nach
Schapen. Rucksackverpflegung. Pannenabholservice.
Treff: Gaststétte »Schifer’s Ruh«

Lindenallee 22, 38104 BS-Schapen
Linge/Dauer: 30 -40km/4-5h

(gemiitl. Fahrweise, Kinder ab 8 J.)
Kosten: Kinder 5 EUR, Erwachsene 8 EUR,

inkl. kleiner Waldimbiss
Veranstalter: DRAUSSEN Wildnisschule
Anmeldung bis 25. Mai: Tel. 0531-75557 .
it HT,

Naturpddagogik

01. Juni - Sa - 15:00 Uhr Giselo Sticknons

»3 Dérfer« — Wildkriuterradtour am Sandbach
Querum, Dibbesdorf, Vokmarode. Mit Zwischen-
stopp bei Luc Degla im Sowjethaus und Besuch
der vom BUND betreuten Sandbeekswiese. Eine
Reise durch ganz unterschiedliche »Krauterwelten«.
Treff: Querum Ecke Bevenroder/Dibbesdorferstr.
Liinge/Kategorie: 13 km / * einfach

Kosten: 8 EUR

Veranstalter: Naturpidagogik Gisela Stockmann

(.)adfc

Salzgitter

02. Juni - So - 09:00 Uhr

Radtour nach Wiedelah
Wiedelah ist ein Ortsteil der Stadt Vienenburg im
Landkreis Goslar an der Einmiindung der Ecker in
die Oker, ostlich des Harly Waldes. Auf dem Riick-
weg Kaffeepause in Woltingerode mdoglich.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Liinge/Kategorie: 70 km / **-**%*

Leiter: Karl Heinz Reupke

Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

‘©OBuND

FREUNDE DER ERDE

02. Juni - So - 10:00 Uhr

Themen-Radtour: »Erdfiille« —

Erdsenkungserscheinungen im Braunschweiger Norden
Der bekannteste Braunschweiger »Erdfall« ist der
Dowesee, dessen Senkungstrichter durch eine offene
Wasserfldche auffdllt. Andere Areale mit Erdsen-

kungen sind weniger leicht zu erkennen.

Treff:  Griinewaldstra3e, Am Soolanger
Linge/Kategorie/Dauer: ca. §km/* /3 h
Leitung: Robert Slawski (BUND, Kreisgruppe
Braunschweig, Tel. 0531-15599)

02. Juni - So - 10:00 - 18:00 Uhr

12. Felgenfest im Wesertal 2013

Autofreier Erlebnistag im Weserbergland auf 55

km Bundes- und Landesstrassen entlang der Weser.

Veranstalter: Weserbergland Tourismus

Info: anke.kasting@hameln-pyrmont.de
Tel. 05151-903 9309

02. Juni - So - 10:00 - 17:00 Uhr ) adfc

15. Hildesheimer Radwandertag

Auf dem beschilderten Rundkurs um Hildesheim,

dem »Hi-Ring«. Start individuell in der Zeit von

10 bis 17 Uhr an einer der 6 Kontrollstellen.

Treff: HI-Ring Hildesheim

Kategorie:  * bis ***

Verpflegung: Selbstverpflegung

Veranstalter: ADFC Hildesheim
Info: www.adfc-hildesheim.de

03. Juni - Mo - 14:00 Uhr
Mobil bleiben, aber sicher... »Rauf auf's Radl« 2013

Theoretische und praktische Ubungen zum siche-
ren Fahrradfahren fiir Senioren ab ca. dem 50.
Lebensjahr. 2. und 3.Teil am 10. und 17. Juni um
14 Uhr auf dem Lowenwall. Abschlussfahrt am
24. Juni um 13 Uhr ab Louise-Schroeder-Haus.

Treff: Louise-Schroeder-Haus,
Hohetorwall 10

Veranstalter: Seniorenbiiro und Polizeiinspektion

Infos: Ulrich Knospe Tel. 470-3341

Michael Schlutow Tel. 476-3056

adfc

Wolfsburg

05. Juni - Mi - 18:00 Uhr

Feierabendtour
Treff:

Parkplatz Sportheim Rot-Weif3
und Detmeroder Teich
Linge/Kategorie: ca. 25 km / *

Leitung: Axel Kuba

Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 05361-75939



JUNI

05. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

adfc

Braunschweig

Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siche Termin am 10. April

07. Juni - Fr - 19:00 Uhr Dadfc
Flott ins Wochenende XL Braunschwelg

Die spritzig-anspruchsvolle Flotte Feierabendtour!
Treff: BS Theatervorplatz
Linge/Kategorie: 40 km / ***

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Radtour iiber Wolfenbiittel

zum Seefest am Salzgittersee

Wir radeln iiber Wolfenbiittel auf dem Radweg
Berlin-Hameln bis Salzgitter-Salder, schauen dort
ins Museum und fahren dann weiter zum Salzgitter-
see. Hier besuchen wir das Seefest. Abends geht
es zuriick nach Braunschweig.

Treff: BS-Weststadt Alsterplatz
Linge/Kategorie: 55 km / ** eben

08. Juni - Sa - 09:00 Uhr

Leitung: W. Weber, G. Binneweis
Kosten: 2 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

08. Juni - Sa - 11:00 Uhr Q adfc

Wesl-osl-quweg Wolfenbiittel

von Hiimelerwald nach Wolfenbiittel

Kennen Sie schon den neuen West-Ost-Radweg?

Wir fahren bis zum Braunschweiger Hauptbahnhof

mit dem Rad, dann mit dem Zug nach Hémelerwald.

Von dort tiber Vohrum, Peine, Bortfeld, Lamme,

Ringgleis und Melverode zuriick nach Wolfenbiittel.

Treff: Zentrum fiir Umwelt und Mobilitét
(Z/U/M/) Stadtmarkt 11 /38300 WF

Linge/Kategorie: 75 km / **

Leitung: Peter Heinemeier

Kosten: 10 EUR fiir Bahnfahrt

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

brcunschwelger forum

ur Férderung birgernaer Stadiplanung o.V.

08. Juni - Sa - 14:00 Uhr

175 Jahre Herzoglich

Braunschweigische Staatseisenbahn

Die Tour fiihrt entlang der historischen Trasse der
ersten deutschen Staatseisenbahn von Braunschweig
nach Wolfenbiittel. Unterwegs Halt an noch vorhan-
denen Bahnhofsgebduden und Bahnanlagen. Kaffee-
Einkehr in WF. Ende zwischen 18 und 19 Uhr.

Treff: Okerbriicke Friedrich-Wilhelm-Platz
BS Landessparkasse
Linge/Kategorie: 28 km / ** eine kriftige Steigung
Leitung: Arndt Gutzeit

Kosten: 3 EUR

Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

Info: Arndt Gutzeit, Tel. 0163-5602643
argutauge(@aol.com

08. Juni - Sa - 14:00 Uhr awgstrgc

Neubiirgertour: Stadtrundfahrt Siidroute

Treff: Rathaus Wolfsburg

Linge/Kategorie: 25 km / *

Leitung: Riidiger Burghardt

Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 0157-75347734

09. Juni - So - 07:30 Uhr Birgerverin

A4

Auf dem Radweg der Kunst
Ganztagstour. Bad Gandersheim—Bad Salzdetfurth
Treff: Braunschweig, Hbf
Liinge/Dauer/Kategorie: 70 km /9 h / **
Kosten: ca. 10 EUR

Veranstalter: Biirgerverein und Heimatpfleger
Info: Tel. 849251 E. Heide

Tel. 863123 W. Weber, Tel. 843434 E. Becker

s B
AR ENA

Brendier

09. Juni - So - 09:00 Uhr

6. Bike-Arena-RTF

Es werden 3 Strecken angeboten: 45, 80 und 115

km. Die Routen sind verkniipft. Verpflegungsstinde

unterwegs. Anmeldung nicht erforderlich.

Treff: Githorn, Hugo-Junkers-Str. 1
Parkplatz Bike Arena Brendler

Linge/Kategorie: 45 km / flache Strecke

Kosten: 8 EUR

Veranstalter: Bike Arena Brendler, RSV Lowe GF



JUNI

09. Juni - So - 10:00 Uhr

Auf den Spuren der Industriegeschichte
Tagesradtour nach Lengede zur Bergbau-Ausstel-

C adfc

Peine

lung und Gedenkstétte.

Treff: Historischer Marktplatz Peine

Linge/Kategorie: ca. 35 km

Veranstalter: ADFC Peine

Info: Dieter NeB, Tel. 05171-24775

09. Juni - So - 10:00 Uhr (:: adfc
Fimmelser Terrassen satzgitrer

Ausflug zum Fiimmelser Holz, ein kleines Wald-
gebiet, welches noérdlich des Oderwaldes und west-
lich der Stadt Wolfenbiittel liegt. Der Wald wird
durch die A395 durchschnitten. Unterwegs Einkehr.
Treff: Hallenbad Lebenstedt
Linge/Kategorie: 40 km / **

Leiter: Adolf Kaiser, Tel. 05341-24956
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

11. Juni - Di - 17:30 Uhr Fd
Der Westen fiihrt ab !
Feierabendradeln in die Umgebung.

Treff: Alsterplatz WBG Weststadt

Weitere Info: siche Termin am 14. Mai

15. Juni - Sa - 06:30 Uhr

Havelland

Fontane weist den Weg zwischen Auen und Feldern

von Rathenow nach Berlin-Spandau.

Treff: BS, Bahnhofsvorplatz

Linge/Kategorie: 100 km / ***

Kosten: 28 EUR/Pers. (23 ADFC-Mitgl.)
inkl. Bahnfahrt/ Radmitnahme, zzgl.
Getrénke, Verpfl., Eintrittsgeld etc.

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

Anmeldung (max. 13 Pers.):

radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

adfc

Braunschweig

15. Juni - Sa - 07:00 Uhr

Braunschweiger Land
Von der ehemaligen Braunschweiger Exklave Thed-
dinghausen entlang der Aller bis nach Braunschweig.
Treff: BS, Bahnhofsvorplatz
Linge/Kategorie: 190 km / ****

Leiter: Olaf Mindermann

Kosten: 23 EUR (18 ADFC-Mitgl.) inkl. Bahn-
fahrt/Radmitnahme, zzgl. Getrinke, Verpfl., etc.
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung (max. 10 Pers.):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

adfc

Braunschweig

KERNBEISSER e.G.

ein ganz besonderer Mitgliederladen

Naturkost und Naturwaren
Regional, direkt und fair gehandelt
Gut fiir Verbraucher und Erzeuger

Neugierig?
Einfach im Laden vorbei kommen
oder anrufen bei Glinther Kampen

(0531-2193266). Mo*FT
Unverb. Probemitgliedschaft ist Do.:
moglich. Sa.:

Blltenweg 71

38102 Braunschweig
Tel/Fax: 0531-2339180

Informationen:
www.kernbeisser-bs.de

Offnungszeiten:

SR
ﬁ%«‘?&% rLten

Siegert & Spath GbR

16.00 — 18.30 ;

1700_1930 | Beckinger Str. .7
16.00 —18.30 38116 Braunschweig
11.00 — 14.00

www.wilde-gaerten.com
Tel: 0531/25079780 Fax: 0531/25079781

13



JUNI

15. Juni - Sa - 08:30 Uhr
1. Tagestour (Harzklub)

Von Goslar iiber Bad Harzburg,Vienenburg zuriick
nach Goslar. Einkehr: Woéltingerode im Biergarten,
ggf. Stechers Landgenuss in Jerstedt. Riickfahrt:
Vienenburg 16:21 Uhr oder Goslar 18:09 Uhr
Treff: BS Hauptbahnhof (Abfahrt 9:07Uhr)
Liinge/Kategorie: ca. 50 km / ** Anstiege einkalka-
lieren, Absteigen moglich, nur Forst- u. Waldwege
Kosten: ca. 12 EUR Tagesticket
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BSe.V
Anmeldung bis 12. Juni: Andrea Bender 05321-
685357 oder Wolfgang Weber 0531-863123

15. Juni - Sa - 10:00 Uhr

Ubernacht-Zelttour fiir Familien
Fiir eine Nacht radeln wir zu einem Zeltplatz am
Elm. Nach dem Friihstiick am nichsten Morgen
geht es wieder zuriick. Das Tempo ist gemiitlich,
mit vielen Pausen. Vielleicht kénnen wir fiir den
Riickweg den Elm durchqueren.

Treff: BS, Karlstrafle / Brunsviga
Linge/Kategorie: 80 km / **

)adfc

Braunschweig

Leiter: Klaus Schmalstieg

Kosten: 10 EUR (5 ADFC-Mitglieder),
zzgl. Ubernachtung und Verpflegung.

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

Anmeldung (max. 13 Pers.):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

15.Juni - Sa - 11:00 Uhr

»Tour de Jardin« Wolfenbiitteler Land A
Anhand ausgewihlter Gérten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung.

Treff: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Linge/Kategorie: ca. 30 km / **

Veranstalter: Wilde Gérten
Info/Anmeldung (Teilnehmerzahl begrenzt):
0531-25079780, barbara.siegert@wilde-gaerten.com

16. Juni - So - 10:00 Uhr
ASSE-Tour

Rundtour entlang der Wasserwege Wabe, Mittel-
riede iiber den Wabesprung zum Vilgensee bei
Dettum. Zwischenstopp mit Info am Naturdenkmal

Salzwiesen. Weiter nach GroB3- Vahlberg (Picknick);
Aufstieg zum Schacht. Info {iber die ASSE-Arbeiten
und die geplante Riickholung. Zuriick tiber die
Wendessener Miihle. Rucksackverpflegung.
Treff: BS, Naturhistorisches Museum,

Pockelsstr. 10
Linge/Kategorie:ca. 50 km / *** /6,5 h
Veranstalter: ~ AG Schacht KONRAD e.V.
Co-Veranstalter: Anti-Atom-Braunschweig
Anmeldung: radtouren@ag-schacht-konrad.de
16. Juni - So - 10:00 Uhr

C adfc
Familienradtour

Peine
Tour iiber ruhige StraBBen und Wege nach Grof3
Lobke zum Grammophonmuseum.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Linge/Kategorie: ca. 45 km / gemiitliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Nef3, Tel. 05171-24775

(.)adfc

Salzgitter

16. Juni - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Klein Gleidingen
Abstecher in das Hofcafé nach Klein Gleidingen
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge/Kategorie: 40 km / leicht

schlechte Wegstrecke, fiir Rennrdder ungeeignet
Leiter: Bodo von Thadden, Tel. 05344-80064
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

adfc

Wolfsburg

16. Juni - So - 11:00 Uhr

Familientour mit Kindern
Quellentour durch den Stadtwald
Treff: VW-Bad Wolfsburg
Linge/Kategorie: ca. 15 km / *
Leitung: Maike Neumann- Balzereit
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 05365-941473

19. Juni - Mi - 07:45 Uhr

Radtour von Bad Harzburg nach BS &
Bahn & Bike (08.04 Uhr) nach Bad Harzburg. Von
hier aus radeln entlang der Radau und Oker nach
Braunschweig. Mit Einkehr.



JUNI

Treff: Hbf BS
Linge/Kategorie: 60 km / ** leicht hiigelig
Leitung: E. Becker

Kosten: 12 EUR

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

adfc

Braunschweig

19. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

SpaB, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Weitere Info: siehe Termin am 10. April
22. Juni - Sa - 08:00 Uhr

Radtour von Biickeburg nach Wunstorf &
Bahn & Bike (08.20 Uhr) nach Biickeburg. Hier
Schlossbesichtigung, dann weiter bis zum Steinhu-
der Meer, iiber Steinhude nach Wunstorf.

Treff: Hbf BS

Liinge/Kategorie: 55 km / ** eben

Leitung: W. Weber, G. Binneweis
Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

22. Juni - Sa - 21:00 Uhr

»Im Dunkeln ist gut munkeln...« \
Unsere traditionelle »Nachtfahrt iiber Berg und
Tal« Abschlussfriihstiick im Z/U/M. Taschenlampe,
Fahrrad mit Beleuchtung mitbringen!

Treff: Zentrum fiir Umwelt und Mobilitét (Z/U/M/)

Stadtmarkt 11 /38300 Wolfenbiittel
Linge/Kategorie: 115 km / ***
Kosten: 5 EUR Friihstiick am Sonntagmorgen

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

adfc

Wolfenbiittel

Infos: Tel. 05331-2001 www.adfc-wf.de
23. Juni - So - 09:30 Uhr adfc
Storchentour IlI Siriotm

Es gibt noch weitere Storchennester im Landkreis

Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde
Githorn, Winkeler Str. 2

Linge/Kategorie: ca. 70 km / **

Leiter: Wolfgang Harder, Tel. 05371-52463

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Co-Veranstalter: ADFC Wolfsburg

adfc

Wolfsburg

23. Juni - So - 10:00 Uhr

Storchenradroute Wolfsburg

Tagestour

Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Linge/Kategorie: 60 km / **

Leitung: I.+H. Seiler

Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Co-Veranstalter: ADFC Githorn

Info: Tel. 05363-73271

brounschwager forum
Vere

23. Juni - So - 09:45 Uhr e e Sodianung oV
Fahrradgottesdienst mit anschlieBender Radtour
10:00 Uhr Fahrradgottesdienst (Predigt Pastor Chris-
toph Berger). 11.15 Uhr Radtour zur Miihlenkirche
in Veltenhof (mit Besichtigung). Weiter zum Schul-
garten. Einkehr.

Treff: St. Michaelis BS, Echternstr. 67
Linge/Kategorie: 15 - 20 km / *

Leitung: Hans-W. Fechtel

Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Kirchengemeinde St. Michaelis

23. Juni - So - 10:00 Uhr adfc
Kleine Runde mit Einkehr Sl
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt

Linge/Kategorie: 25 km / leicht

Leiter: Adolf Kaiser, Tel. 05341-24956
Veranstalter: sADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR, fir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

Brauy,
26. Juni- Mi - 17:30 Uhr .Se@ ’i%
Radtour ins Griine N A‘Z N

Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Weitere Info: sieche Termin am 24. April

27. Juni - Do - 17:30 Uhr

Biirgerverein
Auf griinen Wegen durch BS A4
Feierabendradeln mit Einkehr
Treff: ehem. FBZ, Nimesstraf3e/Stadtbad
Linge/Kategorie: 25 km / **
Veranstalter: Biirgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info: Tel. 843434 (Eckhard Becker)



JUNI / Jull

29. Juni - Sa - 10:30 Uhr ( adfc

= Wolfenbiittel

Goslar-Schalke-Okerstausee-Kiistehaus
Die Tour geht steil bergan, verlduft bis zum Schalke
auf dem Bergriicken. Wir radeln um den Okerstau-
see, um iiber Romkerhalle das Késtehaus zu errei-
chen. Von dort talwérts zuriick zum Ausgangspunkt.
MTB-Tour. Helmpflicht. Einkehrméglichkeit.
Treff: Parkplatz Schiitzenallee Goslar
Linge/Kategorie: ca. 42 km / **** gportlich,

viele und starke Steigungen (schwer)
Leitung: Torsten Fiedler
Kosten: 13 EUR fiir Bahnfahrt ab WF 8:36 Uhr
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Anmeldung bis 26. Juni: adfc@zum-wf.de

30. Juni - So - 09:00 Uhr

Auf dem N10 Radwanderweg
Richtung Braunschweig

Uber Sophiental und Bortfeld auf dem N10 Rad-
wanderweg nach Braunschweig. Der Radwander-
weg verbindet die Niederlande mit Teilen von
Niedersachsen und Sachsen-Anhalt sowie die drei
grossten Stidte Niedersachsens miteinander.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Liinge/Kategorie: 65 km / ** - *** etwas Kondition
erforderl., Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen

adfc

Salzgitter

Leiter: Stefan Zawischa, Tel. 05341 64378
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

30. Juni - So - 14:00 Uhr C adfc
Familienradtour rund um Peine rene
Radtour um Peine auf {iberwiegend ruhigen Strallen
und Wegen, danach zum Minigolf und anschlie-
Bendem Grillen. Grillgut bitte nicht vergessen!
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Linge/Kategorie: 52 km / gemiitliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine

Info: Dieter NeB3, Tel. 05171-24775

ab 02. Juli - jeden Di - 15:30 Uhr

FIBS: BMX-Radfahren

Auf der 300 m langen BMX-Bahn kann auf ge-

stellten BMX-Réddern gefahren werden. 3 Stunden

jeden Dienstag in den Ferien.

Treff: BMX-Bahn / Verkehrsiibungsplatz Waggum

Leitung: Uwe Tressel

Kosten: 2,50 EUR je Tag

Co-Veranstalter: ADACe.V.

Info/Anmeldung: Tel. 0531-344110
www.msc-polizei-bs.de

Spitzwegstrafie 33

> GroBe Auswahl von Fahrrédern & Zubehér
=% > Elektrorad- & Faltrad Kompetenz Center

E e Fachberatung & Fachwerkstatt

> Uber 1.000 Parkplétze unter dem Geschéft

> Lieferservice & Finazierungsservice

BS, Welfenhof 17
Hahne - Fahrrad GmbH & Co. KG Fﬂhl‘l‘ﬂd- I-Iuhne.de

38106 Braunschweig
Tel. /Fax: 05 31-89 50 30
Verein:

www.bs-forum.de
vorstand@bs-forum.de

Fohrrad:
www.fahrradprogramm.de

er forum

Verein zur Férderung bijrgernaher Stadtplanung e.V.

Oy:2  info@.fahrradprogramm.de
o Ringgleis:
_g www.ringgleis.de
[S) info@.ringgleis.de
%)
c
2
O
=
o)




03. Juli - Mi - 10:00 Uhr

Radtour nach Leiferde (Gifhorn) und zuriick

(Sommerferienprogramm)

Von der Weststadt geht es iiber Grof3 Schwiilper

und Adenbiittel nach Leiferde. Hier Besichtigung

des Artenzentrums Leiferde. Weiterfahrt iiber

Viehmoor und Winkel zuriick nach BS.

Treff: BS-Weststadt Alsterplatz

Linge/Kategorie: 60 km / ** {iberwiegend eben

Leitung: G. Binneweis, W. Weber

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

03. Juli - Mi - 19:00 Uhr O adfc
Braunschweig

Flotte Feierabendtour

SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 10. April
06. Juli - Sa - 09:00 Uhr C adfc
Otterzentrum Hankensbiittel L
Sportliche Tagestour

Leitung: Christian Kliiting

Treff: Schloss Wolfsburg
Linge/Kategorie: 65 bzw. 110 km / #%**
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 0173-7720867

ﬂ
o ’w/

RERAD " KA

06. Juli - Sa - und 07. Juli - So

Braunschweiger Radsport-Trilogie o
»Rund um das Rathaus« am 06. Juli und »Rund um
den Prinzenpark« am 06. Juli nur fiir Lizenzfahrer;
»Rund um den Elm« am 07. Juli fiir Lizenzfahrer
und »Jedermann.

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Kosten: bei Anmeldung
Info/Anmeldung: www.rsv-23.de

06. Juli - Sa - 22:00 Uhr C adfc

Glishwiirmchen-Tour Peine

Treff: Historischer Marktplatz Peine

Veranstalter: ADFC Peine

Info: Dieter NeB3, Tel. 05171-24775

07. Juli - So - 09:00 Uhr adfc
Salzgitter

Grammophone-Museum Gross Lobke
Wir besuchen das Grammophone-Museum in Gross
Lobke in der Ndhe von Algermissen im Landkreis
Hildesheim. Wihrend der Radtour Stérkung. Fahrrad
mit Gangschaltung empfohlen.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge/Kategorie: 70 km / **-***

etwas Kondition erforderlich
Leiter: Sigfried Picker, Tel. 0171-9564254

Fahrrader - Motorrader - Mofas Verkauf

n der Feuerwehr 7 - 38527 Meine
Telefon (05304) 901806 Telefax (05304) 931660

zweirad-kretke@t-online.de -www.zweirad-kretke.de

Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4 EUR;
fir ADFC-Mitgl., Jugendliche
und Studenten kostenlos
09. Juli - Di - ['gmg
17:30 Uhr o
Der Westen fihrt ab
Feierabendradeln
in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz WBG

* Reparatur + Zubehor Weststadt

Veranstalter: Biirgerverein
und Heimatpfleger

Weitere Info: siche
Termin am 14. Mai

Montag-Freitag 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Samstag 9-13 Uhr



10. Juli - Mi - 09:00 Uhr

Radtour zum Tankumsee und zuriick (Ferienprog.)
Radeln iiber den Mittellandkanal zum Tankumsee.
Dort ausgiebig baden, rasten und einkehren. Auf
anderen Pfaden geht es dann zuriick nach BS.
Badesachen nicht vergessen!

Treff: BS-Weststadt Alsterplatz
Linge/Kategorie: 60 km / ** iiberwiegend eben
Leitung: G. Binneweis, W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

10. Juli - Mi - 18:00 Uhr ()adfc
. e Wolfsburg

Feierabendtour

Durch den Dromling

Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee WOB
Linge/Kategorie: ca. 25 km / *

Leitung: I. + H. Seiler

Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 05363-73271

)adfc

Braunschweig

11. Juli - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour

Gemiitliche Radtour durch Wald und Flur.

Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Info: siche Termin am 30. Mai

12. Juli - Fr - 19:00 Uhr ) adfc
Braunschwei

Flott ins Wochenende XL !

Die spritzig-anspruchsvolle Flotte Feierabendtour!
Treff: Theatervorplatz

Weitere Info: siche Termin am 07. Juni

13. Juli - Sa - 07:00 Uhr &
Radtour von Hameln nach Hildesheim (Ferienprogramm)
Bahn & Bike (07.20 Uhr) nach Hameln. Von hier
radeln auf dem Radweg Hameln—Berlin iiber

Coppenbriigge, Salzhemmendorf, Elze und Nord-
stemmen nach Hildesheim. Mit Einkehr.

Treff: BS Hbf
Linge/Kategorie: 50 km / ** leicht hiigelig
Leitung: E. Becker

Kosten: 17 EUR

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

14. Juli - So - 09:00 Uhr

Hildesheimer Kirchen
Wir besuchen die alte Bischhofsstadt Hildesheim
mit fiinf Kirchen der Romanik. Einkehr moglich.

(.)adfc

. Salzgitter

Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge: 100 km
Kategorie:  sportliche Tour, gute Kondition er-

forderlich, Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen
Leiter: Sigfried Picker, Tel. 0171 9 564 254
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

14. Juli - So - 10:00 Uhr

Freilichtmuseum Diesdorf
Interessantes aus alten Zeiten (ca. 3 EUR Eintritt).
Treff: Parkplatz am Bahnhof in Wahrenholz
Linge/Kategorie: ca. 80 km / **

Leiter: Ulrich Kunz, Tel. 05371-52614
Veranstalter: ADFC Githorn

adfc

(
p S Gifhorn

17. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: Theatervorplatz BS

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Info: sieche Termin am 10. April

)adfc

Braunschweig

20. Juli - Sa - 06:00 Uhr &
Radtour von Bremen-Vegesack

nach Worpswede und zuriick (Sommerferienprogramm)
Bahn & Bike (06.20 Uhr) nach Bremen. Von hier
aus radeln iiber Ritterhude nach Worpswede. In
Worpswede Besuch von Kiinstlerateliers. Einkehr.
Radeln iiber Lilienthal zum Hbf Bremen.

Treff: BS Hbf
Linge/Kategorie: 65 km / ** eben
Leitung: J. Wanning

Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

RADtour "13 Das Sattelfest
Sonntag, 18. August, von 10 - 18 Uhr



21. Juli - So - 09:00 Uhr

Besichtigung des Schroderstollens
Tour zum Schroderstollen am siidlichen Hohenzug
bei Liebenburg im Landkreis Goslar. Die ehemalige
Bahntrasse zur Abfuhr des Erzes wird heute als
Wanderweg benutzt, der von Salzgitter-Bad nach
Liebenburg fiihrt. Fiihrung durch den Stollen.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge/Kategorie: 60 km / etwas Kondition erfor-
derlich, Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen
Leiter: Stefan Zawischa, Tel. 05341-64378
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR,; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

adfc

Salzgitter

21. Juli - So - 09:30 Uhr adfc
Braunschweig-Riddagshavsen e
Tagestour

Treff: VW-Bad Wolfsburg
Linge/Kategorie: 65 km / **

Leitung: Axel Kuba

Veranstalter: ~ ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 05361-75939

21. Juli - So - 14:00 Uhr O adfc
Familienradtour rene

Familienradtour am Nachmittag auf iiberwiegend
ruhigen Strafien und Wegen mit Kaffeetrinken.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Kategorie:  gemiitliches Tempo

Veranstalter: ADFC Peine

Info: Dieter NeB3, Tel. 05171-24775

25. Juli - Do - 17:30 Uhr Br N
iirgerverein

Auf griinen Wegen durch BS A4

Feierabendradeln mit Einkehr

Treff: ehem. FBZ, Nimesstrafe/Stadtbad
Liinge/Kategorie: 25 km / **

Veranstalter: Biirgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info: Tel. 843434 (Eckhard Becker)

27. Juli - Sa - 06:00 Uhr &
Radtour auf dem Leine-Radweg

von Godttingen bis Kreiensen (Sommerferienprogramm)
Bahn & Bike (06.20 Uhr) nach Géttingen. Radeln

auf dem Leine-Radweg bis Kreiensen. Einkehr.

Treff: Hbf BS
Linge/Kategorie: 60 km /** eben
Leitung: W. Weber, G. Binneweis
Kosten: 17 EUR

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

Brauy,
A0 %S,
)\ <

31. Juli - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Griine
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Liinge/Kategorie: ca. 20 km / **
Leitung: B. Bergamo, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: Tel. 694502-29586153 wolf.web@gmx.de
D adfc
Flotte Feierabendtour SR
SpaB, frische Luft und Bewegung!

Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siche Termin am 10. April

31. Juli - Mi - 19:00 Uhr

01. August - Do - 18:00 Uhr

Feierabend-Tour Salzgitter
Treff: Hallen-Freibad Salzgittersee (Haupteingang)
Veranstalter: Fahrradtreff Salzgitter

Weitere Info: siche Termin am 18. April
Weitere Termine: 08.,15.,22.+29.08./

0s.,12.,19.426.09./10.+17.10.
03. August - Sa - 06:30 Uhr

Dadc
Braunschweig
Fraventour

Von der Salzstadt Liineburg an die Elbe nach Ham-
burg.

Treff: Bahnhofsvorplatz BS

Linge/Kategorie: 100 km / ***

Kosten: 25 EUR (20 fiir ADFC-Mitgl.) inkl. Bahn-
fahrt / Radmitnahme; zzgl. Getranke, Verpflegung,
Eintrittsgelder etc.

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung (max. 13 Pers.):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

3

heradtroff Salzgitte:



AUGUST

03. August - Sa - 08:30 Uhr

2. Tagestour: Zum Oberharz .
Von Goslar nach CLZ (Transfer mit Fahrradanhén-
ger) zuriick tiber Okertalsperre, Oker nach Goslar.
Tour auf Forst-und Waldwegen.
Treff: BS Hauptbahnhof, Abfahrt 9:07 Uhr
Linge/Kategorie: 50 km / ** einige Anstiege
Riickfahrt: Goslar 18:09 Uhr
Kosten: ca. 12 EUR + Fahrradtransport Oberharz
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V
Info: Andrea Bender 05321-6685357
Wolfgang Weber 0531-863123
Benito Bergada 0531-694502
Anmeldung fiir Fahrradtransport (zus. Kosten)
unbedingt erforderlich bis 20. Juli!
von Brandenburg nach Potsdam
(Sommerferienprogramm)
Bahn & Bike (07.17 Uhr) nach Brandenburg. Radeln
auf dem Havel-Radweg tiber Werder nach Potsdam.
In Werder Einkehr im Fischrestaurant »Arielle«.

Treff: BS Hbf
Linge/Kategorie: 65 km / ** iiberwiegend eben

04. August - So - 07:00 Uhr
Radeln avf dem Havel-Radweg

Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

. )adfc

Braunschweig

04. August - So - 09:00 Uhr

Flott zum Sonntag
Fiir alle, die wochentags wenig Zeit zum Radeln haben.
Treff: Theatervorplatz BS

Weitere Info: siche Termin am 05. Mai

04. August - So - 14:00 Uhr C adfc

Peine
Familienradtour
Familienradtour am Nachmittag mit Kaffeetrinken.

Treff: Historischer Marktplatz Peine
Weitere Info: siche Termin am 21. Juli

07. August - Mi - 08:45 Uhr &
Radtour durch die Heide

Bahn & Bike (09.03 Uhr) nach Schénewérde. Radeln
auf'idyllischen Wegen durch die Heide. Mit Einkehr.

Treff: Hbf BS

Linge/Kategorie: 50 km / ** {iberwiegend eben
Leitung: E. Becker

Kosten: 12 EUR

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

09. August - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL

Die spritzig-anspruchsvolle Flotte Feierabendtour!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Weitere Info: siche Termin am 07. Juni

Riesenauswahl

rund ums n dl
aCl=

e

konnen Sie

1 Wochenende
kostenlos

E-Bike testen!
(Wert € 38,-)

38518 Gifhorn

__ Radfahren mit Rickenwind
. - Testen Sie die neven E-Bikes!

Hugo-Junkers-Str. 1, www.bike-arena-brendler.de




AUGUST

10. August - Sa - 07:00 Uhr

Radtour von Lehrte nach Hannover &
Bahn & Bike (07.20 Uhr) nach Lehrte. Radeln tiber
Altwarmbiichener See und Silbersee nach Herren-
hausen. Besuch Berggarten und Sea Life Center.
Weiter zum Maschsee (Maschseefest).

Treff: Hbf BS

Linge/Kategorie: 50 km / ** eben

Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 30 EUR (incl. Sea Life Center-Eintritt)
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

10. August - Sa - 10:00 Uhr bensheoe forum
175 Jahre Herzoglich

Braunschweigische Staatseisenbahn

Info-Tour auf den Spuren der Bahnstrecke
BS—Wolfenbiittel. Halt an noch vorhandenen Bahn-
hofsgebduden und Bahnanlagen. Kaffee-Einkehr in
WEF. Ende zwischen 18 und 19 Uhr.

Treff: Okerbriicke Friedrich-Wilhelm-Platz
BS Landessparkasse

Liinge: 28 km / Kategorie: ** eine kréftige Steigung

Leitung: Arndt Gutzeit

Kosten: 3 EUR

Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Info: Arndt Gutzeit, Tel. 0163-5602643
argutauge(@aol.com

11. August - So - 09:30 Uhr

Eltzer Wassermihle

Es klappert die Miihle am rauschenden Bach.

Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde
Gifhorn, Winkeler Str. 2

Linge/Kategorie: ca. 70 km / **

Leitung: Ute Kunz, Tel. 05371-52614

Veranstalter: ADFC Gifhorn

adfc

(-
RS Gifhorn

11. August - So - 10:00 Uhr (adfc
Elmtour ol
Sportliche Tagestour

Treff: VW-Bad WOB
Linge/Kategorie: 75 km / ***

Leitung: Axel Kuba

Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 05361-75939

A

11. August - So - 10:00 Uhr
Schacht-Konrad-Tour

Radtour entlang der » Ab-Wege« des Atommiills
zum geplanten Atommiilllager Schacht Konrad.
Uber die Weststadt Richtung Salzgitter-Bleckenstedt
zum Teufelspring bei Timmerlah. Weiter zum Uber-
gabe-Bahnhof Beddingen bei Stiddien und zum
Schacht Konrad (Blick vom Waste-Watcher-Turm
auf das Geldnde der Schacht-Anlage). Infos an allen
Stopps. Zuriick am Stichkanal nach BS.

Treff: BS, Naturhistor. Museum, Pockelsstr. 10
Linge/Kategorie: 40 km / **

Veranstalter: AG Schacht KONRAD e.V.
Co-Veranstalter: Anti-Atom-Braunschweig

2. LV.Fahrt nach Wendhausen, w
Landhaus Waldesruh, Im Oberdorf 19

Treff: BS-Querum, Aldi- Parkplatz
Linge/Kategorie: 56 km / ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** mdglich)

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Info: www.rsvbs.de

11. August - So - 10:00 Uhr

13. August - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fahrt ab

Treff: Alsterplatz WBG Weststadt
Veranstalter: Heimatpfleger/Biirgerverein Weststadt
Weitere Infos: siche Termin am 14. Mai

Biirgerverein

Weststadt eV,

14. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

Treff: Theatervorplatz
Veranstalter: ~ ADFC Braunschweig
Weitere Info: siche Termin am 10. April

)adfc

Braunschweig

15. August - Do - 18:00 Uhr

Feierabendtour
Wasserwerk Riihen
Treff: Kolumbianischer Pavillon am AllerseeWOB
Linge/Kategorie: ca. 25 km / *

Leitung: Riidiger Burghardt

Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Info: Tel. 0157-75347734

adfc

Wolfsburg

( .



17. August - Sa - 08:00 Uhr

3. Tagestour: Von Wolfsburg
iiber Tankumsee nach Braunschweig
Mit der Bahn nach WOB. Am Allerkanal zum
Tankumsee (Badeaufenthalt) {iber den Harz-Heide-
weg nach BS.
Treff: BS Hauptbahnhof, Abfahrt 8:24 Uhr
Linge/Kategorie: ca. 60 km / *
Kosten: ca. 10 EUR Tagesticket
Veranstalter: ~ Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info/Anmeldung bis zum 14. August:

Albert Wallum 0531-877367

Benito Bergada 0531-694502
18. August - So - 10:00 Uhr

RADtour '13 — Das Sattelfest

Das groBle Fahrradevent fiihrt in diesem Jahr in
einem Rundkurs von der Braunschweiger Innenstadt
zu den Mitgliedern der braunschweiger Fahrradin-
itiative. Unterwegs warten viele Stationen mit
Informationen, Unterhaltung und der Mdoglichkeit,
sich fiir die ndchste Etappe zu stirken. Genaue
Informationen iiber den Streckenverlauf entnehmen
Sie bitte der Tagespresse oder besuchen Sie unsere
Homepage unter www.adfc-braunschweig.de
Treff: frei wihlbar (mehrere Startpunkte)
Kategorie: Tempo und Streckenlidnge frei wahlbar
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Co-Veranstalter: Fahrradinitiative Braunschweig
18. August - So - 10:00 Uhr Q adfc
Familienradtour e

Radtour auf tiberwiegend ruhigen Straflen und
Wegen nach Immensen zum Ziegenhof, anschlie-
Bend Grillen in Véhrum.

Linge/Kategorie: ca. 45 km / gemiitliches Tempo
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Kategorie:  gemiitliches Tempo

Veranstalter: ADFC Peine

Info: Dieter NeB, Tel. 05171-24775

18. August - So - 10:00 Uhr

3. Bez.Fahrt zum Tankumsee/
Gaststiitte »Zum Camper«
Treff: BS-Querum, Aldi- Parkplatz
Linge/Kategorie: 58 km / ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: www.rsvbs.de

adfc

A Salzgitter

18. August - So - 10:00 Uhr

Grenzweg hei Schoningen
Von Schoningen auf dem deutsch-deutschen Grenz-
radweg entlang dem ehemaligen Todesstreifen. An-
fahrt mit dem Auto. Fahrgemeinschaften empfohlen.
Treff: Parkplatz am Burgplatz, Schoningen
Linge/Kategorie: 60 km / etwas Kondition erfor-
derlich, Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen
Leiter: Stefan Zawischa, Tel. 05341-64378
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; f. ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

22. August - Do - 17:30 Uhr

Auf griinen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr.

adfc

Braunschweig

Treff: ehem. FBZ, Nimesstra3e/Stadtbad
Veranstalter: Biirgerverein Weststadt
Weitere Info: siehe Termin am 27. Juni

23. August - Fr - 21:00 Uhr

Nachttour
Diesmal fiihrt uns die Nachttour Richtung Hildes-
heim (nur bei schonem Wetter!) Das Fahrrad muss
eine Beleuchtung nach StVZO haben.

Treff: Theatervorplatz BS
Linge/Kategorie: 140 km / **** (nicht sportlich)
Leiter: Arel Brunzel & Olaf Mindermann
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

adfc

Braunschweig

www.FAHRRADPROGRAMM. de

72



24. August - Sa - 08:30 Uhr

In die blihende Siidheide
iber Wahrenholz-Hankenshittel
Ganztagstour.
Treff: Hauptbahnhof BS
Linge/Dauer/Kategorie: 70 km /9 h / **
Kosten: 10 EUR
Veranstalter: Biirgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info: Tel. 849251 Edmund Heide

Tel. 863123 Wolfgang Weber

Tel. 843434 Eckhard Becker

A

Biirgerverein'

Weststadt eV,

24. August - Sa - 09:00 - ca. 14:00 Uhr

Stadtausscheidung
der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier des ADAC fiir Jungen und Médchen
von 8 - 15 Jahren. Teilnahmeberechtigt sind alle
Sieger der der Schulturniere in Braunschweig.
Ort: Volkswagenhalle Braunschweig
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei
Braunschweig im ADAC e.V.
Weitere Infos: www.msc-polizei-bs.de
Barbara Schulz, Tel.: 351398

.)adfc

Braunschweig

24. August - Sa - 10:00 Uhr

Salzgittersee
Auf schonen Wegen mit kurzen Pausen zum Salz-
gittersee und zuriick. Am See je nach Wetter einige
Stunden Aufenthalt zum Schwimmen, Wasserski-
laufen, Chillen, Grillen.

Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Linge/Kategorie: 70 km / **
Leiter: Georg Mollmann

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

brounschwelger forum

Férderung birgeraher Stadiplanung e.V.

25. August - So - 08:00 Uhr

Auf den Spuren von Otto Reutter

Info-Radtour rund um Gardelegen/Altmark mit
Halts u.a. am Geburtshaus und am Grab von Otto
Reutter. Unterwegs Reutter-Couplets vorgetragen
von Hans-W. Fechtel (Gitarre, Gesang). Einkehr.
Bahn&Bike (ab BS Hbf 8:24 Uhr) Riickfahrt ab
Gardelegen gegen ca. 16 Uhr.

Treff: BS Hbf, Platz vor stadtseitigem Eingang

23

Linge/Kategorie: 30 km / **

Leitung: Hans-W. Fechtel

Kosten: 3 EUR + Bahnfahrt

Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl)

bis 20. August: Tel. 0531-400339 (Fechtel)

25. August - So - ganztigig H%rz
18. Fahrrad-Erlebnistag im Harz peile®
Waihrend der Veranstaltung ist die Verbindungsstrafle
Langelsheim/Wildemann fiir Kraftfahrzeuge gesperrt
und bleibt dem unmotorisierten Verkehr vorbehalten.
Die anliegenden Orte bieten Unterhaltungsprogram-
me. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.
Veranstalter: Harzer Verkehrsverband

Info: www.langelsheim.de

25. August - So - 09:00 Uhr (-

Autofreies Innerstetal

Radtour zur Innerstetalsperre, wo heute der »Fahr-
rad-Erlebnistag« im Harz stattfindet.Fahrrad mit
Gangschaltung empfohlen.

adfc

Salzgitter

Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge: 100 km
Kategorie:  sportliche Tour, lingere Anstiege,

gute Kondition erforderlich

Leiter: Sigfried Picker, Tel. 0171-9564254
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

C

25. August - So - 10:00 Uhr
Archiiologische Tour

adfc

Wolfsburg

Tagestour

Treff: Schloss Wolfsburg
Linge/Kategorie: ca. 40 km / **
Leitung: L.+ H. Seiler

Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271

28. August - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Griine

Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Weitere Info: siche Termin am 24. April



AUGUST / SEPTEMBER

adfc

Braunschweig

28. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

30. August - Fr - 06:00 Uhr

3-Tages-Tour von Osnabriick nach Bremen &
Bahn & Bike (06.20 Uhr) nach Osnabriick. Von
hier aus 1. Etappe zum Diimmer See. Ubernachtung
in der Jugendherberge Damme. 2. Etappe: weiter
auf dem Fernradweg Osnabriick—Bremen bis Hatten.
Ubernachtung in der Jugendherberge Sandhatten.
3. Etappe von Sandhatten bis Bremen Hbf.

Treff: Hbf BS

Linge/Kategorie: je Strecke 50-60 km / ** eben

Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 110 EUR (inkl. 2-mal Grillen)
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)
01. September - So - 09:00 Uhr ) adfc

Braunschweig
Flott zum Sonntag

Fiir alle, die wochentags wenig Zeit zum Radeln haben.
Treff: Theatervorplatz BS

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Info: siche Termin am 05. Mai

01. September - So - 09:30 Uhr
Schloss Celle

Einmal leben wie die Konige!

Treff: Parkpl. Sportp. Flutmulde GF, Winkeler Str. 2
Linge/Kategorie: ca. 90 km / **

Leiter: Andreas B6hm, Tel. 05378-1459
Kosten: Eintritt ca. 4 EUR

Veranstalter: ADFC Gifhorn

(-)adfc

Gifhorn

01. September - So - 10:00 Uhr C adfc
. Peine
Radtour nach Wienhausen

Tagesradtour.
Liinge: sca. 65 km
Treff: Historischer Marktplatz Peine

Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter NeB, Tel. 05171-24775

01. September - So - ab 10:00 Uhr - ganztigig

10. Fahrradtag im Selketal
Mit Rad & Bahn durchs Selketal — auch fiir
Radmuffel oder Skater. Strecke von Bahnhof
Alexisbad bis Gernrode. Riickfahrt nach Alexisbad
mit der Harz-Schmalspurbahn (Sonderfahrt)
moglich. Unterwegs zahlreiche Aktionen.
Treff: Bahnhof Alexisbad
Linge/Kategorie: 32 km / * (Tempo kann

selber bestimmt werden)
Veranstalter: Stadt Harzgerode

Bei uns finden Sie

Milchprodukte

Bio-Tiefkiihlkost
Naturkosmetik

(7
Guten Morgen <,

bioladen

Hagenbriicke 1/2
SchunterstraBe 17
38100 Braunschweig

Gesundes GenieBen.

frisches Obst & Gemise

eine groBe Kaseauswahl
Bioland-Fleischwaren

Info: www.fahrradtag-selketal.de
01. September -
So -10:00 Uhr Elzdgftg
Austlug nach Lengde

Tour in die Nihe des Ortes; Erkunden der
Landschaft. Einkehr im Landcafé Lengde.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Liinge: 65 km
Kategorie: etwas Kondition erforderlich,
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen
Leiter: Adolf Kaiser
Tel. 05341 24956
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50/ Paare 4,00 EUR; fiir
ADFC-Mitgl., Jugendliche und
Studenten Teilnahme kostenlos




SEPTEMBER

A
01. September - So - 11:00 Uhr : Sl
Noturpddogogik
Radtour zur Kriuterfihrung... R
...auf Beates Bunten Tomatenfeldern mit Krau-
tergetrdnken und tomatigen Kréutersnacks.
Gemiitliche Radtour vom Kernbeiflerladen nach
WF zu den Gew#chshéusern von Beate Pieper. Dort
werden wir Radler mit leckerem » AST-Dudler«
empfangen und unter unter fachkundiger Anleitung
wird ein Mittagessen aus Wildkrdutern zubereitet.
Treff: KernbeiBierladen, Biiltenweg 71, BS
Linge/Kategorie: 25 km / * (Hinfahrt)
Veranstalter: Naturpidagogik Gisela Stockmann
Kosten: 15 EUR inkl. kleines Mittagessen
Info/Anmeldung: Tel. 0531-7018684 (AB)
info@naturpaedagogik-bs.de

adfc

Wolfsburg

04. September - Mi - 18:30 Uhr (
Sportliche Feierabendtour

Nordschleife

Treff: Schloss Wolfsburg
Linge/Kategorie: 30 km / ***
Leitung: Christian Kliiting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867

07. September - Sa - 14:00 Uhr

Auf Waldwegen zu den

700jhrigen Kampstih-Eichen

Uber das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstiih-Wald. Picknick nicht vergessen.

Treff: Giststitte »Schifer’s Ruh«
BS-Schapen

DRAUSSEN Wildnisschule

bis 1 Woche vor Veranstaltung
Tel. 0531-75557

siche Termin am 01. Juni

Veranstalter:
Anmeldung:

Weitere Info:

08. September - So - 09:30 Uhr

Rund um Gifhorn

Sportliche Tagestour

Treff: Freibad Fallersleben
Linge/Kategorie: 80 km / ***
Leitung: Christian Kliiting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867

adfc

Wolfsburg

25

08. September - So - 10:00 Uhr D adfc

Radtour zum Fischessen nach Adenstedt
Familienradtour in die Gaststitte »Landhaus Aden-
stedt« zum Fischessen.
Treff: 1. Historischer Marktplatz Peine
Liinge/Kategorie: 45 km ab SZ / gemiitliches Tempo
Veranstalter: ~ ADFC Peine
Anmeldung bis 20. August:

Dieter NeB, Tel. 05171-24775
Treff: 2. Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge/Kategorie: 45 km / * leicht
Veranstalter: ~ ADFC Salzgitter
Anmeldung: Sigfried Picker, Tel. 0171-9564254
Kosten: Radtour 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-
Mitgl., Jugendliche und Studenten kostenlos;
9 EUR fiir das Essen

08. September - So - 10:00 Uhr

3. LV.Fahrt nach SZ-Lichtenberg /

Gaststiitte »Burgberg«

Treff: Stidstadt, Welfenplatz
Linge/Kategorie: 60 km / ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** mdglich)

\ :i'!‘}

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: www.rsvbs.de

10. September- Di - 17:30 Uhr [rgewg
Der Westen fahrt ab A Y
Feierabendradeln in die Umgebung.

Treff: Alsterplatz WBG Weststadt

Weitere Info: siche Termin am 14. Mai

11. September - Mi - 18:00 Uhr adfc

Braunschweig

Flotte Feierabendtour

SpaB, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Weitere Info: sieche Termin am 10. April
Radrundtour durch den Landkreis Peine &
mit Besuch des Evlenmarktes

Tour iiber Vechelde, Bettmar, Miinstedt, Ilsede, Voh-

rum und Eixer See nach PE. Riickfahrt ca. 19 Uhr.
Treff: Timmerlah, Zwiebelturmkirche

14. September - Sa - 09:00 Uhr



SEPTEMBER

Linge/Kategorie: 60 km / ** iiberwiegend eben

Leitung: W. Weber, G. Binneweis
Kosten: 2 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

15. September - So - 10:00 Uhr e
4. Bez.Fahrt nach Derneburg / Campingplatz Seecamp]
Treff: BS-Siidstadt, Welfenplatz
Linge/Kategorie: 60 km / ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Info: www.rsvbs.de

Zweitagestour nach Eschwege &
zum Radeln an Werra und Weser

Bahn & Bike (06.20 Uhr) nach Eschwege. Entlang
der Werra iiber Bad Sooden-Allendorfund Witzen-
hausen bis Hann. Miinden (UN). Weiter entlang
der Weser iiber Bad Karlshafen nach Holzminden.
Treff: BS Hbf

Linge/Kategorie: 130 km / ** meistens eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 65 EUR (inkl. Grillverzehr/Ubernachtung)

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)
22. September - So - 10:00 Uhr

Tagesradtour zum Kiirbisfest (
Aufiiberwiegend ruhigen Stralen und Wegen zum
Kiirbisfest im Landhaus Rebecca nach Burgdorf.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Linge/Kategorie: 60 km / gemiitliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine

21. September - Sa - 06:00 Uhr

adfc

Peine

Info: Dieter NeB, Tel. 05171-24775
22. September - So - 10:00 Unr  (".")adfc
| Salzgitter

Fahrt ins Blave
Kleine Runde oder Fahrt ohne feste Zielangabe.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge/Kategorie: 50 km / leicht

Leiter: Karl-Heinz Reupke

Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

26

25. September - Mi - 10:00 Uhr
Lafferder Markt

Der Markt besteht seit 1787 und feiert vom 23. bis
25. September sein 225jdhriges Bestehen. »Markt-
schreier« und »Spezialisten« geben dem Markt sein
besonderes Flair.

Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge/Kategorie: 40 km / leicht

Leiter: Sigfried Picker, Tel. 0171-9564254
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

(-)adfc

N Salzgitter

25. September - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Griine

Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Weitere Info: siche Termin am 24. April

25. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung!

adfc

.
\ Braunschweig

Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Weitere Info: siche Termin am 10. April

il
28. September - Sa - {

09:00 - ca. 14:00 Uhr

Regionalausscheidung der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier fiir Kinder und Jugendliche von 9
bis 15 Jahren. Teilnahmeberechtigte aus der Region
werden schriftlich eingeladen.
Ort: Volkswagenhalle Braunschweig
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei
Braunschweig im ADAC e.V.
Info: www.msc-polizei-bs.de

29. September - So - 08:00 Uhr Birgerverein

Paliion / Schoninger Speere 4
Ganztagstour iiber WF, Bérum und Grofler Bruch

Treff: Hbf BS
Linge/Dauer: 70 km /9 h
Kosten: ca. 10 EUR

Veranstalter: Biirgerverein/HeimatpflegerWeststadt
Info: Tel. 849251 (Heide), Tel. 863123 (Weber)
Tel. 843434 (Becker)



SEPTEMBER / OKTOBER

29. September - So - 09:30 Uhr

Tour ohne Ziel

Das Ziel kennt nur der Tourenleiter.

Treff:  Parkplatz Sportpark Flutmulde
Githorn, Winkeler Str. 2

Linge/Kategorie: ca. 70 km / **

Leiter:  Klaus Stiibenrath, Tel. 05304-3016

Veranstalter: ADFC Gifhorn

(-)adfc

pS Gifhorn

29. September - So - 10:00  brovnschweiger forum

rung birgeraher Stodiplanung e.V.
33 Jahre bs-forum — eine (Zwischen)Bilanz
Info-Radtour zu Orten stadtplanerischer Unordnung
und zu Stétten des Erfolges von Biirgersinn und
Biirgerengagement in Braunschweig.

Treff: BS Gaufiberg/Inselwall
Linge/Kategorie: 25 km / *

Leitung: Hans-W. Fechtel
Kosten: 3 EUR
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

29. September - So - 10:00 Uhr TD adfc
A\ Wolfsbur
Wolfsburg — Stadt am Wasser ’

Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee WOB
Linge/Kategorie: 60 km / **

Leitung: Riidiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

29. September - So - 10:00 Uhr
Sanfte Tour durch Wald und Flur

Gemiitliche Tour »Rund um Braunschweig«.
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Info: siche Termin am 28. April

)adfc

Braunschweig

29. September - So - 10:00 Uhr

Abstecher zu den Biiltener Teichen
Uber den Bismarckturm bei Oberg geht es zu den
Teichen bei Biilten, die aus einer Sandgrube ent-
standen — heute eine ca. 57 ha grosse Teichland-
schaft, die unter Naturschutz steht und vielen Was-
servogeln ein Zuhause bietet. Rucksackverpflegung.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Liinge/Kategorie: 50 km / etwas Kondition erford.,
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen

(.)adfc

L salzgitter
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Leiter: Karl-Heinz Reupke

Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos
03. Oktober - Do - 07:00 Uhr

Zum Tag der Dt. Einheit: Radtour auf dem &
Einheitsradweg von Marienborn bis Magdeburg
Bahn & Bike (07.17 Uhr) nach Marienborn. Radeln
tiber eine noch nicht bekannte Strecke zum Fest der
deutschen Einheit in Magdeburg (Rathausvorplatz).
Treff: BS Hbf

Fahrkosten: 25 EUR
Linge/Dauer/Kategorie: 70 km / ***

Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

03. Oktober - Do - 09:00 Uhr

Feiertags-Tour Salzgitter
Ganztagstour zum Glashaus in Derneburg. Land-
schaftlich schone, je nach Radtyp leichte, mittel-
schwere oder ambitionierte Radtour mit gemein-
samem Losfahren, getrennten Strecken und gemein-
samem Ziel. Einkehr im Glashaus.

Fahrradtreft Salzgitter

Treff: Hallen-Freibad am Salzgittersee
(Haupteingang)
Liinge: ca. 90 km / Kategorie: ** - #***

Je nach Teilnahme und Publikum.
Veranstalter: Fahrradtreft Salzgitter
Anmeldung (fiir Platzreservierung):

Tel. 05341-3987024 (Kimmich)

Ecki's =
s Fahrrad-Welt \°

Miinchenstra3e 45 - 38120 Braunschweig
am Donauknoten bei LIDL - www.eckis-fahrradwelt.de

kostenloser Hol- und EE’FE

Bringdienst bis 10km
Service fiir alle Marken 1
kostenlose Parkplitze EE."




OKTOBER — DEZEMBER

adfc

Salzgitter

03. Oktober - Do - 09:00 Uhr
Auf nach Wiilperode

Wiilperode liegt im westlichen Harzvorland nord-
westlich von Osterwieck und siidlich der Stadt Horn-
burg. Der Ort lag ab 1961 im direkten Grenzgebiet
und war nur mit Sondergenehmigung zu erreichen.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Liinge/Kategorie: 70 km / etwas Kondition erford.,
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen

Leiter: Adolf Kaiser, Tel. 05341-24956
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; f. ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

12. Oktober - Sa - 14:00 Uhr
Flott durch den Winter

SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Wintertour. Kiirzere Strecken in z.T. winterlicher
Landschaft. Als Abschluss Einkehr zum Aufwarmen.

adfc

Braunschweig

Treff: Theatervorplatz BS
Linge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h / ¥**
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: radtouren@adfc-braunschweig

Weitere Termine: 09.11, 14.12. 2013

08.02., 08.03.2014
13. Oktober - So - 10:00 Uhr C
Familienradtour
Familienradtour auf ruhigen Straen und Wegen
nach Ilsede zum Drachenfest.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Linge/Kategorie: ca. 16 km / gemiitliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter NeB, Tel. 05171-24775

adfc

Salzgitter

adfc

Peine

13. Oktober - So - 10:00 Uhr

Abschlusstour
Im Naturfreundehaus WF wollen wir die Saison in
gemiitlicher Runde beenden. Grillgut nicht vergessen!
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Linge/Kategorie: 40 km / leicht

Leiter: Adolf Kaiser, Tel. 05341-24956
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; fiir ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

28

adfc

20. Oktober - So - 10:00 Uhr

C

Wolfsburg
Saisonabschluss
Tagestour durch die Feldmark
Treff: VW-Bad WOB
Linge/Kategorie: 40 km / **
Leitung: L.+ H. Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271

24. Oktober - Do - 18:00 Uhr

Feierabend-Abschlusstour Salzgitter
Kiirzere Radtour mit gemiitlichem Zusammenkom-
men und Smalltalk, Planung fiirs néchste Jahr,
Anregung und Kritik sowie Erstellen eines »Win-
terfahrplanes« an den Samstagen.

Fahrradtreff Salzgitter

Treff: Hallen-Freibad am Salzgittersee
(Haupteingang)

Linge/Kategorie: 30 km / **

Veranstalter: Fahrradtreff Salzgitter

09. November - Sa - 11:00 Uhr @ adfc
Familienradtour rund um Peine peine

Familienradtour auf ruhigen Stralen und Wegen
mit anschlieender Einkehr zum Griinkohlessen.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Linge/Kategorie: ca. 52 km /* gemiitl. Tempo
Kosten: 13 EUR pro Person
Veranstalter: ADFC Peine
Info/Anmdeldung bis 09. November:

Dieter NeB3, Tel. 05171-24775
31. Dezember - Di - 14:00 Uhr

Familienradtour C
Jahresabschluf3fahrt auf ruhigen Straflen und Wegen.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Kategorie:  * / gemiitliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine

Info: Dieter NeB, Tel. 05171-24775

adfc

Peine

FAHRRAD-PROGRAMM 2014
Redaktionsschluss:

Sonntag, 09. Februar 2014
info@fahrradprogramm.de
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Die Selbstdarstellungen sind z.T. gekiirzt, die ausfihrlichen Versionen sind unter www.fahrradprogramm.de verfiighar.

)adfc

Braunschweig

ADFC Braunschweig

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) ist der Interessenverband
fiir Fahrradfahrer/innen in Deutschland. Die Aktiven in Braunschweig enga-
gieren sich ehrenamtlich fiir die Forderung des Radverkehrs in unserer Stadt,
damit Sie in Zukunft schneller, komfortabler und sicherer mit IThrem Fahrrad
zur Arbeit, zum Einkaufen oder ins Theater kommen und dort eine hochwertige
Abstellanlage vorfinden. Zusammen mit den ADFC Kreisverbanden aus der
Region haben wir fiir Sie die Regionalkarte »Braunschweig und Umgebung«
erarbeitet. Der zusammen mit der Stadt Braunschweig erarbeitete Fahrrad-
stadtplan zeigt Thnen die besten Fahrradrouten fiir Thre tidglichen Wege.

ADFC Gifhorn (-)adfc

Gifhorn

Der Kreisverband Gifhorn hat sich zu einer anerkanntenGro68e in Stadt und
Landkreis entwickelt. Der KV setzt sich konsequent fiir die Forderung des
Fahrradverkehrs ein. Bei der Verkehrsplanung und beim Radwegebau wollen
wir die Bediirfnisse und Interessen von Radfahrerinnen und Radfahrern bekannt
machen und stérken. Durch die gefiihrten Radtouren mochten wir den Spal3
am Radfahren steigern und natiirlich auf den ADFC aufmerksam machen.

ADFC Peine @adfc
Peine

...wir sind ein Verkehrsclub.

...wir sind ein Interessenverband. Wir engagieren uns leidenschaftlich und

kompetent fiir die Interessen aller Menschen die Fahrrad fahren. Und nicht

zuletzt haben wir ein Herz fiir Menschen, die zu Ful3 gehen, skaten, rollen ...

...wir sind eine Verbraucherschutzorganisation.

...wir sind ein verkehrspolitischer Verein. Wir setzen uns fiir die konsequente

Forderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit allen Vereinen,

Organisationen und Institutionen zusammen, die sich fiir mehr Sicherheit und

Umweltschutz im Verkehr einsetzen.

...wir sind Umweltfreunde. Wir setzen uns fiir eine 6kologisch verniinftige

Verkehrsmittelwahl ein.

ADEFC Salzgitter

Wir bieten Service fiir unsere Mitglieder, z.B. Haftpflicht und Rechtschutz-
versicherung (als FuBgénger, mit dem Rad oder in 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln) den kostenlosen Bezug der Mitgliederzeitung »Radwelt«. Wir sind
ein Interessenverband und engagieren uns besonders fiir Menschen, die mit
dem Rad unterwegs sind oder zu Fuf3 gehen. Wir sind Umweltfreunde. Oder
kennt jemand ein Verkehrsmittel, das umwelfreundlicher ist als das Fahrrad?
Wir sind eine Verbraucherschutzorganisation. Einzelheiten hierzu finden
Sie im Angebot unseres ADFC Bundesverbands.

(‘? adfc

% Salzgitter
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M Kontakt

Klint 19-21, 38100 Braunschweig
Tel. 0531-61547 327

Fax 0531-61547 328
www.adfc-braunschweig.de
info@adfc-braunschweig.de
Infoladen: Di 18:00 - 19:30 Uhr
Aktiventreff: Di 19:30 Uhr (14tiig.)
Fahrradstammfisch:

jeden 2. Do./Monat 19.30 Uhr
im »Havannac, Holwedestr. 1

M Kontakt

ADFC Gifhorn
Wolfgang Harder
Tel. 05371-52463
Internet / Email:
www.adfc-githorn.de

wolfgang.harder
@adfc-githorn.de

B Kontakt

Postfach 1302

31203 Peine

ADFC-Infobiiro

im Forum der Stadt Peine

Tel. 05171-15850

Internet:
home01.hiptel.de/glckl1/index.
himl

E-Mail: adfc-peine@gmx.de

M Kontakt

Neue Strasse 23, 38268 Lengede
Tel. 05344-80064

(Bodo von Thadden)

Treff: 1. Di./Monat 19 Uhr
Vereinsheim SV Fortuna
(Wiederhopp 4)

Infernet: www.adfe-salzgitter.de
Email: bodo.von-thadden@adfc-
salzgitter.de
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(T adfc

= Wolfenbiittel

ADFC Wolfenbiittel

Beim Kreisverband Wolfenbiittel des ADFC dreht sich seit 1990 alles um
das Motto »Rauf auf's Rad« — im Alltag und in der Freizeit. Eine Ver-
kehrsplanung und -politik, die in Stadt und Landkreis Wolfenbiittel die
Bediirfnisse und Interessen von Radfahrern stérker beriicksichtigt, ist einer
unserer Arbeitsschwerpunkte.

Der zweite Schwerpunkt unserer Aktivitdten ist der »Fahrradtourismus«.
Dazu gehort neben der Herausgabe von Publikationen mit Beschreibungen
von Radtouren von Wolfenbiittel aus oder Karten unserer Umgebung auch
unser alljahrliches Programm gefiihrter Radtouren. Wir mdchten mit unserem
»RADTOUREN-KALENDERC« fiir jede/n etwas bieten Auch die Néhe hlt
fiir uns vieles bereit, was es per Rad noch zu entdecken gilt!

Hinweis: Wir bieten neben den hier aufgefiihrten ab dem 1. Juli weitere
Touren von Wolfenbiittel aus an.

ADFC Wolfshurg (-)adfc

Wir vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) Wolfsburg verstehen
uns als Interessenvertretung fiir Fahrradfahrer/innen sowohl im Alltag auf
dem Weg zur Arbeit, zur Schule oder zum Einkaufen als auch in der Freizeit.
Wir setzen uns ehrenamtlich in Gesprachen mit der Stadtverwaltung, mit der
Kommunalpolitik und in verschiedenen Arbeitskreisen dafiir ein, dass das
Fahrradfahren in Wolfsburg noch sicherer und komfortabler wird. Dariiberhinaus
bieten wir ein umfangreiches Rad-tourenprogramm an, das von der Feierabend-
tiber die Tagestour am Wochen-ende bis hin zur Neubiirgertour reicht. Durch
unterschiedliche Tourenge-schwindigkeiten und -ldngen, sowie durch abwechs-
lungsreiche Ziele mochten wir moglichst viele Menschen zum Fahrradfahren
animieren.

braunschweiger forum

Verein zur Férderung biirgernaher Stadtplanung e.V.

braunschweiger forum

Der Verein wurde 1980 aufgrund der Unzufriedenheit engagierter Biirgerinnen
und Biirger mit der Stadtplanung gegriindet. Wir haben das Ziel, eine sach-
kundige Beteiligung der Biirger an der Stadtplanung zu férdern und zur
Beriicksichtigung der Bediirfnisse Betroffener, insbesondere sozial be-
nachteiligter Gruppen, beizutragen. Wir mdchten auf unseren Touren den
Teilnehmerlnnen in einem breiten Spektrum kulturelle, umweltbezogene
oder soziale Themen in Braunschweig und Umgebung néherbringen. Die
Lénge der Touren liegt meist unter 50 km, welche eher gemiitlich angegangen
werden. Aufler den Touren bringt die AG Radverkehr seit 31 Jahren das
hier vorliegende Fahrradprogramm heraus, arbeitet in der stddtischen
Radverkehrskommission mit und ist aktives Mitglied der Braunschweiger
Fahrradinitiative. Weitere Infos im Artikel auf Seite 1!
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M Kontakt

1/U/M Wolfenbiittel
Stadtmarkt 11

Tel. 05331-2001

Internet:

www.adfe-wf.de

Email:

adfc@zum-wi.de
Aktiven-Treff:

jeden 2. Di./Monat 20 Uhr
im Z/U/M

Radler-Treff:

jeden 3. Di./Monat 20 Uhr
im »Unplugged«

M Kontakt

Maike Neumann-Balzereit
Tel. 05365-941473
Internet:
www.adfe-wolfsburg.de
Email:

neumann-halzereit
@adfc-wolfshurg.de

M Kontakt

Spitzwegstrafie 33

38106 Braunschweig

Tel. /Fax 0531-895030
Internet:

www.bs-forum.de
www.fahrradprogramm.de
Email:
vorstand@bs-forum.de
info@fahrradprogramm.de
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Ja, ich gestalte die Weststadt mit.... Unter diesem Motto wurde am 17. Mai
1995 der Biirgerverein gegriindet. Fiir mehr Gemeinsinn und aktivere
Mitgestaltung in diesem noch recht jungen Stadtteil engagiert er sich. Der
Biirgerverein unterstiitzt alle Initiativen und Gruppen, deren Arbeit sich
positiv auf die Lebensqualitdt im Stadtteil auswirkt.

Biirgerverein Weststadt

Unter den Aktionen sind die seit 2000 sehr beliebten Feierabend-Fahrradtouren
»Auf griinen Wegen« und »Der Westen fahrt ab« besonders zu erwéhnen.
Zweimal im Monat kann sich jeder Weststddter zu diesen Touren einfinden,
auf denen wir unsere unmittelbare Heimat erkunden.

Fahrradinitiative Braunschweig

Die wichtigsten Fahrrad-Interessenvertreter in Braunschweig haben Ende
des Jahres 2003 die »Fahrradinitiative Braunschweig« gegriindet. Die
Fahrradinitiative ist ein Netzwerk von derzeit 12 Mitgliedern, die dem
Fahrrad auf vielféltige Weise verbunden sind. Aktuell aktive Mitglieder
sind die Initiativen ADFC Braunschweig, braunschweiger forum und
Verkehrswacht Braunschweig sowie die Firmen Velocity, RadSpezial
(Lebenshilfe), SFU und Steinkamp.

Fahrradtreff Salzgitter

Gegriindet im Jahr Anno 2013 mé&chten wir eine stindige Einrichtung der
aktiven Freizeitfahrer in und um Salzgitter werden.

Manchmal méchte man gesellig mit Gleichgesinnten netten Smalltalk und
einen netten Abend verbringen. Das ist die Idee dahinter. Tourenradler aller
Leistungs- und Altersklassen sollen genauso angesprochen werden, wie
Mountainbiker und Stra3fenfahrer. Gemeinsamer Treffpunkt, gemeinsame
Abfahrt, getrennte Strecken; anschliefend, wenn man mdchte, noch ein
abschlieendes Kaltgetrank. Jeder der bei uns mitféhrt ist fiir sich und sein

Fahrradtreff Salzgitter

Rad selbst verantwortlich.

FVAG

Die Fahrrad- und Verkehrs-AG des AStA der TU betreibt seit 1vsy aie

Forderung des Radverkehrs auf zwei Ebenen:

+ verkehrspolitisches Engagement in Zusammenarbeit mit dem ADFC

+ fachliche Unterstiitzung bei der Reparatur des eigenen Rades in der
FahrradSelbsthilfeWerkstatt, nicht nur fiir Studierende

Die Arbeit der FVAG finanziert sich iiber Semesterbeitrdge und Spenden.

3

M Kontakt

Donaustraflie 28
38120 Braunschweig
Tel. 0531-29550063 (M. Ullmann)
Tel. 0531-863123 (W. Weber)
Internet:
www.braunschweig-weststadt.de
Email:

bv@bs-west.de
maic@dreiundvierziger.de

M Kontakt

Internet:
www.fahrradinitiative.de
Email:
info@fahrradinifiative.de

M Kontakt

Bernd Kimmich
Mammutring 39

38226 Salzgitter
Telefon 05341-3987024

M Kontakt

Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Eulenstrafle 5

38114 Braunschweig
Adresséinderung in 2013

2u erwarten!

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr. 15-19 Uhr

Mi. 17-21 Uhr

Infos: Telefon 0531-57 66 36
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Harzklub Zweigverein Braunschweig e.V.

Der Zweigverein Braunschweig e.V. ist einer der grofiten und aktivsten
Zweigvereine des Harzclubs. Jéhrlich werden hier tiber 200 Veranstaltungen
verschiedenster Art angeboten, vornehmlich Tageswanderungen an den
Wochenenden im Harz, mitunter auch in Elm, Heide, Weserbergland und
in Braunschweigs Umgebung. Im Programm sind Spaziergénge flir Senioren
in Wiéldern und Parks, Radwanderungen sowie Heimabende mit Dia-
Vortrdgen. Der so genannte 'Harzklub-Stammtisch' des Zweigvereins findet
einmal im Monat fiir Mitglieder und interessierte Géste statt.

4“’“‘”:%

RSV Braunschweig 1923 =
(Radsportverein von 1923 Braunschweig e.V.)

Der RSV 23 deckt mit derzeit 131 Mitgliedern den gesamten Fahrradsport-
Bereich, sowohl in Bezug auf die Altersklassen, als auch im Hinblick auf
die Leistungsklassen ab. Der Verein richtet Veranstaltungen mit nationaler
und internationaler Beteiligung aus. So z. B. die Radsport-Trilogie mit dem
Nachtrennen »Rund um das Rathaus« und dem Stralen-Klassiker »Rund
um den Elm« (in diesem Jahr vom 06. bis 07. Juli).

Es gibt unterschiedliche Mdglichkeiten den Radsport auszuiiben: Volksrad-
fahren — Radwandern — Radtourenfahren — Radrennen fiir Lizenzfahrer —

Radball — Mountain-Bike — Kunstradsport —- BMX.

SPD-OV Timmerlah/Geitelde /Stiddien &
Der SPD-Ortsverein Timmerlah/Geitelde/Stiddien bietet mittlerweile im
22. Jahr Radtouren an. Im SPD-Ortsverein haben Manfred Dobberphul und
Jochen Wanning, zwei erfahrene Touristiker und Radtouren-Leiter, den Vorsitz.
Die Touren fiihren iiber reizvolle Routen, die neu erkundet werden oder
bereits bekannt sind. Zwei Aspekte sind uns neben dem Kennenlernen von
neuen Gebieten wichtig: Zum einen soll sich bei den Touren ein hohes
Gruppengefiihl und Gemeinschaftserlebnis entwickeln, zum anderen sollen

Natur-und Landschaftserkundungen sowie kulturelle und technische Ent-
deckungen die Attraktivitidt und den Reiz der Fahrten ausmachen.

S5

Arbeitsgemeinschaft <X
Schacht KONRAD =

AG Schacht Konrad

In der Arbeitsgemeinschaft Schacht KONRAD e.V. sind juristische und
natiirliche Personen aus ganz unterschiedlichen Bereichen zusammenge-
schlossen, die sich kritisch mit der Lagerung von Atommiill in der Schiachten
Bartensleben (Endlager Morsleben) und ASSE II und dem geplanten Endlager
Schacht KONRAD auseinandersetzen.Fiir die meisten unserer Mitglieder
ist dies nicht zu trennen von einer grundsitzlichen Kritik an der Nutzung
der Atomtechnik und der Forderung nach einem schnellen Ausstieg.
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M Kontakt

Adresse:

Viktoria-Luise-StraBe 5

38122 Braunschweig

Tel. 0531-874502

Internet:
www_harzklub-braunschweig.de
Email:
info@harzklub-braunschweig.de

M Kontakt

Katrin Brunke

(Presse- und Offentlichkeits-
referentin)

Geschifisstelle:

Tel. 05331-31019

oder 05331-75286
Internet:

www.rsv-23.de

Email:
Ka.Foerster@gmx.net

M Kontakit

Manfred Dobberphul
(Vorsitzender)

Telefon 0531-846580
Mobil 0172-5417440
Email:
Man.Dob@i-online.de

M Kontakit

Bleckenstedter StraBe 14a
38239 Salzgitter

Tel. 05341-90 01 94

Fax 05341- 90 01 95
Infernet:
www.ag-schacht-konrad.de
E-Mail:
info@uag-schacht-konrad.de



Stadt Braunschweig
Institutionen rund ums Fahrradfahren

Der stiidt. Sachbearbeiter fiir Radverkehr
Dipl.-Geogr. Dirk Heuvemann ist erreichbar
unter Tel. 0531 -470-2982

TRAMP -..fur Globetrotter. Das Seniorenbiiro in Zusammenarbeit

mit den Verkehrssicherheitsberatern der
Polizeiinspektionen bietet ein Radfahrertraining
fiir Biirgerinnen im Seniorenalter an

Kleine Burg 14

Infos: Herr Knospe Tel. 0531 - 470-3341

Mo, Mi, Do: 09:00 - 16:00 Uhr

- , ) Di: 13:00- 16:00 Uhr
Herbstrmorgen Ruf: 0531_34 80 10 Fr: 09:00-13:00 Uhr
Neusiedler See www.tramp-globetrotter.de . .
Osterreich post@tramp-globetrotter.de Das Fundbiiro veranstaltet 2 jihrlich eine

: Fahrradauktion der nicht abgeholten Fahrrider.
geoffnet Rebenring 16

Mo.-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr 38106 Braunschweig | - AR Termin: 20. April 2013
Sa.  10.00-15.00Uhr | 52°16'31.91"N_10°31'32.35"0 | Kontakt: Tel. 0531 - 470-6045
. juergen.bierdemann@braunschweig.de

Tourist-Information der Braunschweig
Stadmarketing GmbH
FAH RRAD'PROGRAMM 20 I 3 Neben Fiihrungen zu Fuf durch die Innenstadt
kénnen von Gruppen auch die Angebote der
Aktualisierungen und Ergdnzungen zu den Touistinfo der Braunschweig Stadimarkefing
Veranstaltungen — mit Suchfunktion — unter GbH gebucht werden, die Stadf vom Fohrad:
Sattel aus zu erleben, Stichwort »Braunschweig

mit dem Fahrrad entdecken«
www.fahrradprogramm.de Kontakt: Tourstinfo Braunscheig,

Vor der Burg 1, Tel. 0531-4702040,
Fax 05314702055

~ Allwetter-Fahrzeug, Uberdachung fiir alle Wetterlagen
~ Stauraum fur Gepack, Proviant und |hre Ausriistung
~ leichte Bauweise
~ Beleuchtung innen & auRen
- ~ bequeme, hohenverstellbare Sitze
§ ~ Getrankehalter an jedem Sitz

¥ . Kegeltour $.7 Freilauf an jedem Tretplatz

T ~ familientauglich, fiir Jung und Alt
.. Betriebsausflug

... Feierabenditour e i ~ fur Gruppen
. Stadtrundfahrt von 10 bis 21 Personen
= unggesallenanschied | ~ ein Chauffeur ist immer dabei
Mietanfragen + Preise + Info's:

www.TeamTandem.de 0531-52925
Fahrrad-Tour mal ganz anders !




Wir lieben Fahrrader

Bekleidung
Schuhe
Radtaschen
Zelte
Schlafsacke
GPS
Bergsport
Rucksacke
Zubehor

Neue Str. 20
38100 Braunschweig
sfu.de

velocCity

radservice

velocity Braunschweig GmbH
Kurt-Schumacher-Str. 8-14
38102 Braunschweig

tel. 0531-12311820

velocity - radservice
Heinrichstr. 25 /

Ecke Wilh.Bode-Str.
38106 Braunschweig
tel. 0531-2336871

www.velocity-bs.de



