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FAHRRAD
PROGRAMM 2013
F Ü R  B R A U N S C H W E I G  U N D  U M G E B U N G
Liebe Leser und Leserinnen!

Das FAHRRADPROGRAMM erscheint dieses Jahr zum 31. Mal. Erneut haben uns die
Veranstalter mit vielen interessanten Angeboten versorgt und es ist in diesem Jahr sicher für
jede/n Fahrradbegeisterte/n wieder etwas dabei.

Die Online-Fassung www.fahrradprogramm.de wurde weiter entwickelt und bietet verbesserte
Filterfunktionen, um schneller zu den bevorzugten Veranstaltern oder Angebotstypen zu
gelangen. Im Internet werden die Termine laufend aktualisiert, zum Teil von den Veranstaltern
selber. Hier finden Sie /findet Ihr auch die aktuellen Termine unserer AG Radverkehr.

Für die kommende Radelsaison wünschen wir Ihnen und Euch immer genug Luft in den
Reifen, viel Spaß und vor allem:

Allzeit gute Fahrt! braunschweiger forum
Verein zur Förderung bürgernaher Stadtplanung

kosten los !



mal reinklicken:  www.FAHRRADPROGRAMM.de

Wir dankenWir danken
der Abteilung

Umweltschutz

der Stadt Braunschweig

für die Förderung

des Fahrradprogramms.
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Einstufung der Radtouren nach Schwierigkeitsgrad

Kategorien: * bis 15 km/h geeignet für Gelegenheitsfahrer, gemütlicher Fahrstil
mit reichlichen Pausen und geringen Steigungen, Gesprächsmöglichkeit.
Geeignet für Alltagsräder.

** 15 bis 18 km/h etwas Übung und Ausdauer bei gemäßigter Fahrweise 
sind erforderlich, jedoch nicht sportlich und anstrengend.
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen.

*** 18 bis 22 km/h zügige Fahrweise mit Ausdauer und Steigungen sowie
schwierigen Streckenabschnitten für alltagserprobte FahrerInnen.
Höherwertiges Fahrrad empfohlen.

**** über 22 km/h sportliche Fahrweise, besonders für geübte TourenfahrerInnen; 
erfordert Ausdauer und Belastbarkeit sowie passende Räder.

Sport Teilnahme nur für Lizenzfahrer, Zuschauen und Anfeuern erwünscht.

  Hinweis

Anfallende Kosten werden
vom Veranstalter genannt,
meist sind Spenden erwünscht.
Die Verhaltensregeln der
Straßenverkehrsordnung sind
einzuhalten. Die Teilnahme
an den Radtouren erfolgt
stets auf eigene Gefahr!

braunschweiger forum
Verein zur Förderung bürgernaher Stadtplanung
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AG Radverkehr mit neuem Elan aktiv
Die beim braunschweiger forum aktive AG Radverkehr ist in der
Öffentlichkeit weiter präsent. Außer dem hier vorliegenden Fahrradpro-
gramm, der jährlichen Teilnahme an der Radmesse (RAD´13 am
07. April), der RADtour (18. August 2013) und der Mitarbeit in der
Fahrradinitiative Braunschweig (z.B. Löwenhelmprojekt) veranstalten
wir für den Verein die beliebten Info-Radtouren.
Der Bedarf an verkehrspolitischem Engagement im Bereich Radver-
kehrsförderung in Braunschweig und Umgebung ist enorm. Um breiter
aufgestellt zu sein, entschlossen wir uns den Kreis potentiell Interessierter
zu erweitern. Wir wollen und werden wieder stärker Akzente setzen,
z.B. zum Thema Ringgleis!
Treffen: jeden ersten Freitag im Monat, 19:00 Uhr,

Café Dialog, Rebenring 48.
Ansprechpartner: Ommo Ommen, Telefon 05308-694793 (abends)



23. März - Sa - 09:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen
200 km Brevet – Von WF nach Lehre, dann nach
Osten, Weferlingen, südöstlich nach Wanzleben.
Zurück über Wernigerode und Hornburg nach WF.
Treff: Wolfenbüttel Lindener Str. 37
Länge/Kategorie: 200 km / ****
Kosten: Brevet: 6 EUR, 10 EUR Medaille
Info/Anmeldung: Christian von Ascheberg
cascheberg@web.de  www.ara.randonneure.de   

www.ara-niedersachsen.de

29. März - Karfreitag - 11 Uhr

Oster-Mountainbike-Tour
im Lechlumer Holz
Fast alle Wege des Lechlumer Holzes werden
gefahren. Die Jahreszeit bringt es mit sich, dass
Fahrrad und Fahrer hinterher dreckig sein werden.
Helmpflicht.
Treff: Zentrum für Umwelt und Mobilität (Z/U/M/)

Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: ca. 30 km / *** sportlich
Leitung: Thilo Neumann
Kosten: Spende gern gesehen
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Info:   Tel. 05331-2001
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Brekeler Berg. Auf der Rücktour geht es dann noch
über den Söhlder Kalkberg (Ca. 350 Hm). Rennrad.
Treff: Vechelde »Studio van de Beek« 

www.vandebeek.de
Länge/Kategorie: ca. 55 km /  *** - ****
Veranstalter: Cyclepoint Vechelde
Info: Hans-Hermann Goebel

hans-hermann@goebelonline.de

07. April - So - 09:30 Uhr

Zur RAD'13 in Braunschweig
Zur größten Fahrradmesse in unserer Region
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde Gifhorn, 

Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 70 km / **
Leiter: Wolfgang Harder, Tel. 05371-52463
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Kosten: Spenden sind sehr willkommen

07. April - So - 10:00 Uhr

1. Bez.Fahrt nach Schöppenstedt,
Gaststätte Marktschänke
Treff:  Südstadt, Welfenplatz
Länge/Kategorie: ca. 60 km / *** und ****
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: Tel. 05335-5286  www.rsvbs.de

07. April - So - 10:00 Uhr

Zur RAD'13 in Braunschweig
Besuch der größten Fahrradmesse zwischen Harz
und Heide in Braunschweig.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 60 km /  **
Tourenleiter: Bodo v. Thadden, Tel. 05344-80064
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR;

für ADFC-Mitgl., Jugendliche
und Studenten Teilnahme kostenlos

Messe: Eintritt 2,00 EUR

01. April - Mo - 10:00 Uhr

Familienradtour
Familienradtour im gemütlichen Tempo über ruhige
Straßen und Wege mit anschließendem Kaffee-
trinken.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 30 - 50 km / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

03. April - Mi - 18:00 Uhr

Training
Jeden Mittwoch (Sommerzeit). Die Runde geht
von Vechelde Richtung Lichtenberg, dann zum
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13. April - Sa - 13:30 Uhr

Zum Stichkanal nach Salzgitter
Die Tour führt auf Radwegen und wenig befahrenen
Straßen über Thiede, Geitelde und Timmerlah zum
Stichkanal Salzgitter. Wir passieren die Schleuse
Wedtlenstedt und machen Rast im Yachthafen Am
Heidanger. Auf dem Rückweg besuchen wir den
Vechelder Schlosspark, durchqueren ein Teichgebiet,
radeln wieder am Kanal bis zum Beddinger Hafen
und fahren dann durch das Beddinger Holz zurück
nach Wolfenbüttel.
Treff: Zentrum für Umwelt und Mobilität (Z/U/M/)

Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: ca. 50 km / ** Familientour
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

16. April - Di - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Tour mit einer 20-minütigen Pause. Durchschnittliche
Geschwindigkeit ca. 13 km/h.
Treff: GF Schleusendamm 2 / AOK-Parkplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 25 km / 2 h / *
Leitung:: Frank Piechowiak
Kosten: Spenden sind willkommen
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Termine: 30. 04. / 14.+28. 05. /
11.+25. 06. / 09.+23. 07. / 06.+20. 08. / 03.+17. 09.

18. April - Do - 18:00 Uhr

Feierabend-Tour Salzgitter
Festes Treffen von Radfahrinteressierten in und um
Salzgitter. Den Alltag hinter sich lassen, Tour mit
netten Leute in allen Leistungs- und Altersklassen. Es
sollten sowohl Tourenradler, MTB'ler und Stra-
ßenfahrer angesprochen werden.
Anschließend, sofern gewünscht, ist eine Einkehr
und ein Absacker in gemütlicher Runde zu genießen.
Treff: Hallen-Freibad Salzgittersee (Haupteingang)
Länge/Kategorie: 25 - 70 km /** - ****

je nach Teilnahme und Publikum
Veranstalter: Fahrradtreff Salzgitter
Info: huegelhopper@yahoo.de
Weitere Termine: 25.04. / 02., 16., 23.+30.05. /
06., 13., 20.+27.06. /  04., 11., 18.+25.07.
sowie die am 01. August genannten Termine

07. April - So - 10:00 Uhr

Tagesradtour zur Fahrradmesse
Tagesradtour nach Braunschweig zur Fahrradmesse
RAD'13.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 60 km
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

07. April - So - 10 - 18:00 Uhr

RAD'13
Zum 11. Mal öffnet die Fahrradinitiative Braun-
schweig die Pforten ihrer regionalen Erlebnismesse,
die mit gut 3000qm Ausstellungsfläche und mit
weit über 3000 Besuchern die größte Messe rund
ums Fahrrad zwischen Harz und Heide ist:
Radreisebörse, Trends & Neuheiten, Vorträge &
Dias, Verlosung & Radlercafé. Im Außenbereich
Probefahrten und Geschicklichkeitsparcours.
Veranstaltungsort: BS, Brunsviga (Karlstr. 35)
Kosten: 2 EUR, Kinder frei
Veranstalter: Fahrradinitiative 

Braunschweig

10. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Länge/Kategorie: 30 km / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

13 . April - Sa - 08:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen
300 km Brevet – Gegen den Uhrzeigersinn um den
Harz. WF, Seesen, Osterode, Sangerhausen,
Aschersleben, nördlich entlang des Huy und über
Hessen zurück nach Wolfenbüttel.
Treff: Wolfenbüttel Lindener Str. 37
Länge/Kategorie: 300 km / ****
Weitere Infos: Christian von Ascheberg

siehe Termin am 23. März
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braunschweiger forum
Verein zur Förderung bürgernaher Stadtplanung e.V.

20. April - Sa - 08:30 Uhr

Fahrradversteigerung
Fahrräder, die nicht vom Eigentümer/Finder abgeholt
werden, werden öffentlich versteigert. Bei Ersteigerung
Bezahlung in bar.
Ort: Richard-Wagner-Str. 1- 3, 38106 BS
Besichtigung: ab 07:30 Uhr
Beginn: ab 08:30 Uhr
Veranstalter: Stadt BS, Fundbüro
Info:      Tel. 0531-470-6045

20. April - Sa - 10:00 Uhr

Asse-Runde mit MTB-Fahrtechnik 2
Die Tour führt über die Okertalsiedlung, Wendessen
und Gr. Denkte zur Asse. Dort werden wir verschiedene
techn. Probleme (Schwerpunkt: Kurventechnik)
besprechen und probieren können. Kein Fahrtech-
niklehrgang sondern eine Rundtour mit Erläuterungen.
Treff:  (Z/U/M/) / Stadtmarkt 11 / 38300 WF
Länge/Kategorie: 25 km / ***
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Info/Anmeldung bis 17.04:  Tel. 05331-2001

21. April - So - 06:00 Uhr

Radtour von Rathenow bis Kirchmöser
Bahn & Bike (06.24 Uhr) nach Rathenow. Radeln
über Buckow (Trappenstation!!), Marzahne und
Pritzerbe nach Kirchmöser. Mit Einkehr.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 65 km / **
Leitung: M. Dobberphul, M. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Kosten: 17 EUR
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

21. April - So - 10:00 Uhr

Mit Sang und Klang durch Braunschweigs Süden
Radtour zum Frühlingserwachen mit blumigen Lie-
dern und Gedichten, vorgetragen von Bernhard Selker
und Hans-W. Fechtel. Mitsingen erwünscht. Einkehr.
Treff: Braunschweig, Lessingplatz
Länge/Kategorie: ca. 20 km / * - **
Kosten: 3 EUR
Leitung: Hans-W. Fechtel
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

21. April - So - 10:00 Uhr

Saisonauftakt Moor und Heide
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Kategorie: 60 km / **
Kosten: Spende gern gesehen
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

21. April - So - 10:00 Uhr

Zoo-Tour Stöckheim
Wir fahren gemeinsam vom 1. Startpunkt (10 Uhr
Theatervorplatz) über den 2. Startpunkt (11 Uhr
Spielplatz/Bürgerpark) zum Zoo in Stöckheim
(12-15 Uhr); wieder zurück über beide Startpunkte
(2. Startpunkt 16 Uhr, 1. Startpunkt 17 Uhr).
Treff: Theatervorplatz
Länge/Kategorie: 20 km / *
Leiter: Arel Brunzel & Sven Schröder
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

24. April - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Länge/Kategorie: ca. 20 km / **
Leitung: B. Bergamo, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: Tel. 694502-29586153 wolf.web@gmx.de

24. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff:               Braunschweig, Theatervorplatz
Länge/Dauer/Kategorie:  30 km / 2 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

27. April - Sa - 07:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen
400 km Brevet – Der 400er geht auf Teilstrecken
wie der 300er, schwenkt aber weiter südlich nach
Eisenach und Sondershausen.
Treffpunkt: Wolfenbüttel Lindener Str. 37
Länge/Kategorie: 400 km / ****
weitere Info: siehe Termin 23. März
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01. Mai - Mi - 10:00 Uhr

Sottrum Gemeindefest
Stärkung mit Gegrilltem, Kaffee und Kuchen.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 40 km / **
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

01. Mai - Mi - 14:00 Uhr

Biotope in Hondelage
Unter fachkundiger Führung werden aktuelle fun-
Naturschutzprojekte wie die Biotopvernetzung,
Gewässeranlage, Sandinseln, extensive Beweidung,
Schunterrenaturierung vorgestellt.
Treff: Gemeindehaus, Johannesweg BS-Hondelage

28. April - So - 14:00 Uhr

Fahrradflohmarkt in der Eulenstraße
Bei Kaffee und Kuchen vor der FahrradSelbsthilfe-
Werkstatt in der Eulenstraße. Anmelde- und
gebührenfrei, nur nichtgewerbliche Anbieter.
Veranstalter: FVAG / Verkehrs-AG TU BS
Info: Tel. 0531-576636

27. April - Fr - 14:00 Uhr

Radtour Braunschweig – Herzogsberge
und zurück
Von BS-Weststadt über Rautheim, Sickte, Her-
zogsberge, Cremlingen und Weddel durch die Stadt
wieder zurück zur Weststadt. Mit Einkehr.
Treff: BS-Weststadt Alsterplatz
Länge: 50 km
Kategorie: ** / überwiegend eben
Leitung: G. Binneweis, H. Kothe
Kosten: 2 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

28. April - So - 09:30 Uhr

Ringgleis in Braunschweig
Wie auf Schienen rund um Braunschweig
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde Gifhorn, 

Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 70 km / **
Leiter: Klaus Stübenrath, Tel. 05304-3016
Veranstalter: ADFC Gifhorn

28. April - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur
Gemütliche Tour mit mehreren Pausen »Rund um
Braunschweig«.
Länge/Dauer/Kategorie: 50 km / 4 h / **
Treff:  HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info:  radtouren@adfc-braunschweig.de
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Länge/Dauer/Kategorie: ca. 12 km / 3-4  h / **
Kosten: 3 EUR / Person
Veranstalter: FUN-Hondelage
Info: Tel. 05309-1594

04. Mai - Sa - 07:00 Uhr          

Saale-Radweg von Bad Dürrenberg nach Halle
Bahn & Bike (07.17 Uhr) nach Großkorbetha. Radeln
über Bad Dürrenberg und Merseburg entlang der
Saale nach Halle. Rückkehr über Magdeburg (18.44
Uhr) oder Vienenburg (20.21 Uhr). Mit Einkehr.
Fahrtkosten: 17 EUR
Treff: BS Hbf / Rückkehr 21:45 oder ca. 23 Uhr
Länge/Kategorie: ca. 50 km / ** überw. eben
Leitung: Eckhard Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

04. Mai - Sa - 07:00 Uhr

Kunstgenießertour für Frauen
Auf den Spuren von Paula Mondersohn Becker
von Bremen über Fischerhude nach Worpswede.
Treff: Bahnhofsvorplatz Braunschweig
Länge/Kategorie: 60 km / **
Kosten: 33 EUR (30 ADFC-Mitgl.) inkl.
Bahnfahrt/Radmitnahme; zzgl. Verpfl., Eintritt etc.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info/Anmeldung (max. 13 Teilnehmerinnen):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

04. Mai -  Sa - 09:00 Uhr              

Langstreckenbrevets ARA Niedersachsen
600 km Brevet – nach Potsdam und zurück.
Treff: WF Lindener Str. 37
Länge/Kategorie: 600 km / ****
Kontakt: Christian von Ascheberg
Weitere Infos: siehe Termin am 23. März

04. Mai -  Sa - 10:00 Uhr

Oder-Ösel-Asse MTB-Tour
Die drei südlich von WF gelegenen Wälder Oder-
wald, Ösel und Asse lassen sich gut zu einer Tour
verbinden, die wegen der Wegebeschaffenheit
als Mountainbiketour ausgelegt ist. Helmpflicht.
Sportliche Fahrweise.

Treff: Zentrum für Umwelt und Mobilität (Z/U/M/)
Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel

Länge/Kategorie: ca. 45 km / ***
Leitung: Thilo Neumann
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Info:  Tel. 05331-2001  www.adfc-wf.de

04. Mai -  Sa - 12:00 Uhr

Kirchentour um Wolfenbüttel
Wer kennt sie schon alle, die großen und die kleinen
Dorfkirchen rund um Wolfenbüttel? Auf unserer
Rundtour werden wir insgesamt zehn von ihnen
anfahren und einige dabei besichtigen.
Treff: Zentrum für Umwelt und Mobilität (Z/U/M/)

Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: ca. 45 km / *
Leitung: Peter Heinemeier
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Info: Tel. 05331-2001  www.adfc-wf.de

05. Mai - So - 09:00 Uhr

Flott zum Sonntag
Neu bei uns: Nicht »Das Wort ...«, sondern »FLOTT
zum SONNTAG«! Alle, die unter der Woche wenig
Zeit zum Radeln haben, werden am freien Tag bei
unserer spritzigen Radtour an frischer Luft flott munter.
Treff: Theatervorplatz
Länge/Kategorie: 40 km / ***
Leitung: Tina & Marc Heydecke
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

05. Mai - So - 09:30 Uhr

Lappwald
sportliche Tagestour
Treff:  Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Kategorie: 85 km / ***
Leitung: Christian Klüting
Kosten: Spende gern gesehen
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867

05. Mai - So - 10:00 Uhr

Familienradtour nach Burgdorf
Familienradtour nach Burgdorf zur »Walkemühle«.

MAI



09. Mai - Do - 09:00 Uhr

Feiertags-Tour Salzgitter
Ganztagstour zum Schloss Marienburg bei Nord-
stemmen. Landschaftlich schöne Radtour mit ge-
meinsamen Losfahren, getrennten Strecken und
gemeinsamen Ziel. Einkehr oben am Schloss.
Treff: Hallen-Freibad Salzgittersee (Haupteingang)
Länge/Kategorie: 90 - 140 km / ** - ****

Je nach Art der Räder.
Veranstalter: Fahrradtreff Salzgitter
Anmeldung (für Platzreservierung):

Tel. 05341-3987024 (Kimmich)

09. Mai - Do - 10:00 Uhr

Radelnd Geschichte und Landschaft
der Ohre erkunden
Entlang der Ohre auf Entdeckungstour. Mitarbeiter
des Ohre-Projekts erläutern die umgesetzten und
geplanten Naturschutzmaßnahmen. Räder, Ver-
pflegung, wetterfeste Kleidung bitte mitbringen.
Treff: Brome, Mühlenstraße, Parkplatz Edeka
Länge/Kategorie: 40 km / **
Veranstalter: Aktion Fischotterschutz e. V.
Info/Anmeldung: Tel. 05832-980820

11. Mai - Sa - 11:00 Uhr

Rund um Braunschweig
Von Wolfenbüttel am Südsee vorbei, auf Teilab-
schnitten des östlichen Ringgleises bis zur Wabe.
Pause beim Regionalen Umweltzentrum Dowesee.
Zur Oker und auf dem westlichen Ringgleis über
Leiferde zurück nach Wolfenbüttel.
Treff: Zentrum für Umwelt und Mobilität (Z/U/M/)

Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Kategorie:  ca. 75 km / ** eine kl. Steigung
Leitung: Erica Neumann
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

12. Mai - So - 10.00 Uhr

1. LV. Fahrt nach Königslutter/»Dom-Café«
Treff: BS-Südstadt, Welfenplatz
Länge/Kategorie: 56 km / *** und ****
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Info: www.rsvbs.de
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Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 60 km / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

05. Mai - So - 11:00 Uhr

Stadt-Land-Stahl
Radtour rund um Salzgitters Stadtgeschichte. Infos
zu Entstehung und Gründung der Stahlwerke sowie
städtebauliche Aspekte einer Stadtentstehung auf
dem Reißbrett. Abschließend Blick auf die Förder-
türme von Schacht KONRAD. Rucksackverpflegung.
Treff: SZ-Bleckenstedt, Bleckenstedter Str. 37

(Hof Wasmus)
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 3-4 h /* eben
Veranstalter: AG Schacht KONRAD e.V.
Co-Veranstalter: Anti-Atom-Braunschweig
Anmeldung: radtouren@ag-schacht-konrad.de

08. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

09. Mai - Do - 06:45 Uhr

4-Tages-Fahrt nach Münster
zum Radeln im Münsterland
Mit dem Fahrradbus nach Münster. Unterkunft mit
Frühstück im Hotel Münnich (3 Übernachtungen).
4 Tagestouren im Radlerparadies Münsterland.
Leistungen: Verpflegung aus dem Bus, Frühstück
auf der Hinfahrt, 3 Abendessen, Stadtführung in
Münster, Bustransport mit dem Fahrradbus.
Treff: Zwiebelturmkirche Timmerlah

07:15 Uhr Abfahrt BS-Wilhelmstraße
Länge/Kategorie: Strecken 40 - 60 km / **

 durchweg eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 269 EUR/Person DZ; 299 EUR EZ
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580

(Dobberphul)
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14. Mai - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff:    Alsterplatz WBG Weststadt
Länge/Dauer/Kategorie:   20 - 25 km / 2,5 h / *
Info: Tel. 863123 (W.Weber) 849251 (E. Heide)

www.braunschweig-weststadt.de

15. Mai -Mi - 18:00 Uhr

Jedermanntour / Lehre
Feierabendtour ins Umland von Lehre. Einkehr.
Treff: Lehre, Berliner Straße / Ecke Marktplatz
Länge/Kategorie: 30 km / **
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

16. Mai - Do - 18:00 Uhr

Feierabendtour
Durch den Stadtwald
Treff: VW-Bad
Länge/Kategorie: ca. 25 km / *
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

18. Mai - Sa - 06:30 Uhr

Pfingsttour
Vom südlichen Harzrand durch das Eichsfeld (Stei-
gungen) an die Leine. Entlang der Leine bis Hanno-
ver. Unterschiedliche Regionen bieten Einblicke in
Natur, Geschichte, Geographie und Kultur.
Treff: BS, Bahnhofsvorplatz
Länge/Kategorie: 240 km / ***
Leiter: Georg Möllmann
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Kosten: 165 EUR (ADFC-Mitgl.150,- ) inkl. Übern.,
Bahnfahrt/Radmitnahme; zzgl. Getränke, Verpfl.
Info/Anmeldung (max. 12 Personen):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

18. Mai - Sa - 07:45 Uhr

Weser-Radweg von Holzminden
nach Bodenfelde
Bahn & Bike (08.03 Uhr) nach Holzminden. Radeln
über Kloster Corvey, Höxter, Bad Karlshafen nach

Bodenfelde. Besuch des Sky walks (Aussichtsplatt-
form über der Weser) vor Bad Karlshafen. Einkehr.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 55 km / ** nur am Sky walk 

hügelig, sonst eben
Leitung: W. Weber
Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

18. Mai - Sa - 10:00 Uhr

MTB-Tour zur Harzer »Mausefalle«
Auf meist unbefestigten Wegen und Trails mit vielen
Steigungen von GS über Sidekum nach Schulenberg.
Über Altenau hoch zur Kästeklippe und weiter zur
Mausefalle. Durchs Okertal über Oker zurück nach
Goslar. Helmpflicht. Selbstverpflegung.
Treff: Bhf. Goslar (vor dem Empfangsgebäude)
Länge/Kategorie: ca. 75 km / **** sportlich
mit vielen und starken Steigungen (schwer)
Leitung: Manfred Müller
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

20. Mai - Mo - n. Absprache

Auf und Davon – Zelttour an Ostsee und Oder
Fortsetzung der Ostseetour 2012. Von Warnemünde
über Rügen und Usedom die Oder hoch. Anreise
nach Rostock/Warnemünde, Start der Tour Dienstag
vom Zeltplatz. Rückreise Sonntag nordöstlich von
Berlin. Pausen, Einkehr/Selbstverpflg. n. Abspr.
Treff: BS Karlstraße, Brunsviga
Länge/Kategorie:  500 km / ***

Tagesetappen bis 100 km
Tourenleiter: Klaus Schmalstieg
Kosten: 20 EUR (ADFC-Mitgl. 10,-), Übern., Fäh-
ren, An-/Abreise ca. 150 EUR, zzgl. Verpflegung.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info/Anmeldung:
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

20. Mai - Pfingstmontag - 09:00

Mühlentag-Radtour nach Abbenrode
Am Deutschen Mühlentag besuchen wir die Muse-
umsmühle in Abbenrode bei Cremlingen. Dort
Stärkung vor Rückkehr.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
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Treff: Bahnhof Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: ca. 65 km / **
Leitung: Klaus Eckstein
Kosten: ca. 15 EUR Bahnfahrt / zzgl. Besichtig.
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

26. Mai - So - 09:30 / 10:00 Uhr

Spargeltour nach Vordorf - Tagestour
Treff: 09:30 Uhr Parkplatz Sportpark Flutmulde

Gifhorn, Winkeler Str. 2
10:00 Uhr VW-Bad Wolfsburg

Leitung: Hannelore Brettschneider ADFC GF, 
Tel. 05304-3016
I.+H. Seiler ADFC WOB, 05363-73271

Länge/Kategorie:70 km ab GF / 60 km ab WOB/ **
Kosten: Spargelessen, Spende willkommen
Anmeldung: bis zum 21. Mai
Veranstalter: ADFC Gifhorn + ADFC Wolfsburg

26. Mai - So - 10:00 Uhr

Mit »Victoria« und »Louise« durch's westl. Ringgebiet
Info-Radtour zur Industriegeschichte beiderseits des
Ringgleises. Mit Stadtteilheimatpfleger Klaus Hoff-
mann und Hans-W.Fechtel (Gitarre/Gesang).
Treff: BS, Spielplatz am Ringgleis

Ernst-Amme-Str. Höhe MIAG
Länge/Kategorie: ca. 20 km / *
Leitung: Hans-W. Fechtel
Kosten: 3 EUR
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

26. Mai - So - 10:00 Uhr

Zoo-Tour Essehof
Vom 1. Startpunkt (10 Uhr Theatervorplatz) über
den 2. Startpunkt (11 Uhr Spielplatz Neubaugebiet
Volkmarode Nord) zum Zoo in Essehof (12-15
Uhr). Zurück über beide Startpunkte (2. Startpunkt
16 Uhr, 1. Startpunkt 17 Uhr).
Treff: Theatervorplatz
Weitere Info: siehe Termin am 21. April

26. Mai - So - 10:00 Uhr

2. Bez.Fahrt nach Sickte / »Café Burschenhof«
Sportliche Radwanderfahrt über Reitlingstal.
Treff: BS-Südstadt, Welfenplatz
Länge/Kategorie: 56 km / ***

Länge/Kategorie: 90 km / ***-****
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Weitere Info: siehe Termin am 07. April

20. Mai - Pfingstmontag - 10:00

Familienradtour
Familienradtour zur »Rumpelkammer« in Vöhrum.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 15 km / gemütl. Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß Tel. 05171-24775

22. Mai - Mi - 16:00 Uhr

Renaturierung der Schunter
in Hondelage/Dibbesdorf
Fahrradrundtour entlang der renaturierten Schunter
mit Info zu Landschaftsentwicklung, Lebens-
gemeinschaften und Beweidungskonzept.
Treff: ev. Gemeindehaus,
Johannesweg 2, BS-Hondelage
Länge/Kategorie: 8 km / *
Veranstalter: Bündnis 90/Die Grünen,

Bernd Hoppe-Dominik
Info: Tel. 0531-16400

22. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

23. Mai - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr
Treff: ehem. FBZ, Nimesstraße/Stadtbad
Länge/Dauer: 20 - 25 km / 2,5 h
Veranstalter: Bürgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info:             Eckhard Becker, Tel.  843434

25. Mai - Sa - 08:45 Uhr

Von Hannover zur Marienburg
Bahnfahrt nach Hannover. Durch die Eilenriede,
vorbei am Maschsee, durch die Leineauen zur Mari-
enburg. Besichtigung und/oder Turmbesteigung,
Parkbesichtigung möglich. Weiterfahrt nach Hil-
desheim, Bahn-Rückfahrt (17:43) nach WF (18:35).
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01. Juni - Sa - 08:00 Uhr

Radtour zum Steinhuder Meer
Bahn & Bike (08.20 Uhr) bis Wunstorf. Radeln nach
Steinhude und um das Steinhuder Meer. Einkehr.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 55 km / ** eben
Leitung: J. Wanning
Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

01. Juni - Sa - 08:00 Uhr

ZeitOrte
Auf dem Okerradweg in die idyllische Hopfenstadt
Hornburg. Stadtrundgang. Einkehr am Ende der Tour.
Treff: Theatervorplatz
Länge/Kategorie: 70 km / ***
Leiter: Tina & Marc Heydecke
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

01. Juni - Sa - 10:00 Uhr

Braunschweig PTB und Eckert&Ziegler
Atommüll-Rundfahrt in BS mit Hintergrundinfor-
mationen. Am Ölper See entlang zum Atom-
mülllager der PTB/Bundesallee. 2. Station Firma
Eckert & Ziegler/BS-Thune. Rucksackverpflegung.
Treff: BS, Naturhistor. Museum, Pockelsstr. 10
Länge/Kategorie: ca. 25 km / *
Veranstalter: AG Schacht KONRAD e.V.
Co-Veranstalter: Anti-Atom-Braunschweig
Anmeldung: radtouren@ag-schacht-konrad.de

01. Juni - Sa - 12:00 Uhr

Asse-Sport-Event 2013
Lizenzrennen und Jedermannrennen
Treff: Schöppenstedter Str. Remlingen
Kategorie: Sport / ****
Veranstalter: Radsportverein BS 1923 e.V / 

Samtgemeinde Asse, Schöppenstedt
Kosten: ja, bei Anmeldung
Info: www.rsvbs.de
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(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Info: www.rsvbs.de

26. Mai - So - 11:00 Uhr

»Tour de Jardin« durch Braunschweig
Anhand ausgewählter Gärten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung.
Treff: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Länge/Kategorie: ca. 25 km / *
Veranstalter: Wilde Gärten
Info/Anmeldung (Teilnehmerzahl begrenzt):
0531-25079780, barbara.siegert@wilde-gaerten.com

29. Mai - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Länge/Kategorie: ca. 20 km / **
Leitung: B. Bergamo, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: Tel. 694502-29586153 wolf.web@gmx.de

30. Mai - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour
Gemütliche Radtour durch Wald und Flur.
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Länge/Kategorie: 20 km / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

31. Mai - Fr - 16:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
um den Salzgittersee
Schnelle Tour über den »Radweg Berlin-Hameln«
zum Salzgittersee. Nach dessen Umrundung über
Engelnstedt, Bleckenstedt und Fümmelse zurück
nach WF. Asphalt, Schotter- und Waldwege.
Treff: Zentrum für Umwelt und Mobilität (Z/U/M/)

Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: ca. 45 km / *** sportlich
Leitung: Thilo Neumann
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel



kungen sind weniger leicht zu erkennen.
Treff: Grünewaldstraße, Am Soolanger
Länge/Kategorie/Dauer: ca. 8 km / * / 3 h
Leitung: Robert Slawski (BUND, Kreisgruppe
Braunschweig, Tel. 0531-15599)

02. Juni - So - 10:00 - 18:00 Uhr

12. Felgenfest im Wesertal 2013
Autofreier Erlebnistag im Weserbergland auf 55
km Bundes- und Landesstrassen entlang der Weser.
Veranstalter: Weserbergland Tourismus
Info:   anke.kasting@hameln-pyrmont.de

Tel. 05151-903 9309

02. Juni - So - 10:00 - 17:00 Uhr

15. Hildesheimer Radwandertag
Auf dem beschilderten Rundkurs um Hildesheim,
dem »Hi-Ring«. Start individuell in der Zeit von
10 bis 17 Uhr an einer der 6 Kontrollstellen.
Treff:   HI-Ring Hildesheim
Kategorie: * bis ***
Verpflegung: Selbstverpflegung
Veranstalter: ADFC Hildesheim
Info: www.adfc-hildesheim.de

03. Juni - Mo - 14:00 Uhr

Mobil bleiben, aber sicher… »Rauf auf`s Radl« 2013
Theoretische und praktische Übungen zum siche-
ren Fahrradfahren für Senioren ab ca. dem 50.
Lebensjahr. 2. und 3.Teil am 10. und 17. Juni um
14 Uhr auf dem Löwenwall. Abschlussfahrt am
24. Juni um 13 Uhr ab Louise-Schroeder-Haus.
Treff:  Louise-Schroeder-Haus,

Hohetorwall 10
Veranstalter: Seniorenbüro und Polizeiinspektion
Infos: Ulrich Knospe Tel. 470-3341

Michael Schlutow Tel. 476-3056

05. Juni - Mi - 18:00 Uhr

Feierabendtour
Treff: Parkplatz Sportheim Rot-Weiß

und Detmeroder Teich
Länge/Kategorie: ca. 25 km / *
Leitung: Axel Kuba
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05361-75939

01. Juni - Sa - 14:00 Uhr

Auf Waldwegen zu den
700jährigen Kampstüh-Eichen
Über das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstüh-Wald bei Lehre zu den faszinierenden
700jährigen Hutewald-Eichen und zurück nach
Schapen. Rucksackverpflegung. Pannenabholservice.
Treff: Gaststätte »Schäfer´s Ruh« 

Lindenallee 22, 38104 BS-Schapen
Länge/Dauer: 30 - 40 km / 4 - 5 h

(gemütl. Fahrweise, Kinder ab 8 J.)
Kosten: Kinder 5 EUR, Erwachsene 8 EUR,

inkl. kleiner Waldimbiss
Veranstalter: DRAUSSEN Wildnisschule
Anmeldung bis 25. Mai: Tel. 0531-75557

01. Juni - Sa - 15:00 Uhr

»3 Dörfer« – Wildkräuterradtour am Sandbach
Querum, Dibbesdorf, Vokmarode. Mit Zwischen-
stopp bei Luc Degla im Sowjethaus und Besuch
der vom BUND betreuten Sandbeekswiese. Eine
Reise durch ganz unterschiedliche »Kräuterwelten«.
Treff: Querum Ecke Bevenroder/Dibbesdorferstr.
Länge/Kategorie: 13 km / * einfach
Kosten: 8 EUR
Veranstalter: Naturpädagogik Gisela Stöckmann

02. Juni - So - 09:00 Uhr

Radtour nach Wiedelah
Wiedelah ist ein Ortsteil der Stadt Vienenburg im
Landkreis Goslar an der Einmündung der Ecker in
die Oker, östlich des Harly Waldes. Auf dem Rück-
weg Kaffeepause in Wöltingerode möglich.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 70 km / **-***
Leiter: Karl Heinz Reupke
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

02. Juni - So - 10:00 Uhr

Themen-Radtour: »Erdfälle« –
Erdsenkungserscheinungen im Braunschweiger Norden
Der bekannteste Braunschweiger »Erdfall« ist der
Dowesee, dessen Senkungstrichter durch eine offene
Wasserfläche auffällt. Andere Areale mit Erdsen-
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08. Juni - Sa - 14:00 Uhr

175 Jahre Herzoglich
Braunschweigische Staatseisenbahn
Die Tour führt entlang der historischen Trasse der
ersten deutschen Staatseisenbahn von Braunschweig
nach Wolfenbüttel. Unterwegs Halt an noch vorhan-
denen Bahnhofsgebäuden und Bahnanlagen. Kaffee-
Einkehr in WF. Ende zwischen 18 und 19 Uhr.
Treff: Okerbrücke Friedrich-Wilhelm-Platz

BS Landessparkasse
Länge/Kategorie: 28 km / ** eine kräftige Steigung
Leitung: Arndt Gutzeit
Kosten: 3 EUR
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Info: Arndt Gutzeit, Tel. 0163-5602643

argutauge@aol.com

08. Juni - Sa - 14:00 Uhr

Neubürgertour: Stadtrundfahrt Südroute
Treff: Rathaus Wolfsburg
Länge/Kategorie: 25 km / *
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

09. Juni - So - 07:30 Uhr

Auf dem Radweg der Kunst
Ganztagstour. Bad Gandersheim–Bad Salzdetfurth
Treff: Braunschweig, Hbf
Länge/Dauer/Kategorie: 70 km / 9 h / **
Kosten: ca. 10 EUR
Veranstalter: Bürgerverein und Heimatpfleger
Info: Tel. 849251 E. Heide
Tel. 863123 W. Weber,  Tel. 843434 E. Becker

09. Juni - So - 09:00 Uhr

6. Bike-Arena-RTF
Es werden 3 Strecken angeboten: 45, 80 und 115
km. Die Routen sind verknüpft. Verpflegungsstände
unterwegs. Anmeldung nicht erforderlich.
Treff: Gifhorn, Hugo-Junkers-Str. 1

Parkplatz Bike Arena Brendler
Länge/Kategorie: 45 km / flache Strecke
Kosten: 8 EUR
Veranstalter: Bike Arena Brendler, RSV Löwe GF

05. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

07. Juni - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL
Die spritzig-anspruchsvolle Flotte Feierabendtour!
Treff: BS Theatervorplatz
Länge/Kategorie: 40 km / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

08. Juni - Sa - 09:00 Uhr

Radtour über Wolfenbüttel
zum Seefest am Salzgittersee
Wir radeln über Wolfenbüttel auf dem Radweg
Berlin-Hameln bis Salzgitter-Salder, schauen dort
ins Museum und fahren dann weiter zum Salzgitter-
see. Hier besuchen wir das Seefest. Abends geht
es zurück nach Braunschweig.
Treff: BS-Weststadt Alsterplatz
Länge/Kategorie: 55 km / ** eben
Leitung: W. Weber, G. Binneweis
Kosten: 2 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

08. Juni - Sa - 11:00 Uhr

West-Ost-Radweg
von Hämelerwald nach Wolfenbüttel
Kennen Sie schon den neuen West-Ost-Radweg?
Wir fahren bis zum Braunschweiger Hauptbahnhof
mit dem Rad, dann mit dem Zug nach Hämelerwald.
Von dort über Vöhrum, Peine, Bortfeld, Lamme,
Ringgleis und Melverode zurück nach Wolfenbüttel.
Treff: Zentrum für Umwelt und Mobilität

(Z/U/M/) Stadtmarkt 11 / 38300 WF
Länge/Kategorie: 75 km / **
Leitung: Peter Heinemeier
Kosten: 10 EUR für Bahnfahrt
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
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15. Juni - Sa - 06:30 Uhr

Havelland
Fontane weist den Weg zwischen Auen und Feldern
von Rathenow nach Berlin-Spandau.
Treff:  BS, Bahnhofsvorplatz
Länge/Kategorie: 100 km / ***
Kosten: 28 EUR / Pers. (23 ADFC-Mitgl.)

inkl. Bahnfahrt / Radmitnahme, zzgl.
Getränke, Verpfl., Eintrittsgeld etc.

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung (max. 13 Pers.):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

15. Juni - Sa - 07:00 Uhr

Braunschweiger Land
Von der ehemaligen Braunschweiger Exklave Thed-
dinghausen entlang der Aller bis nach Braunschweig.
Treff:  BS, Bahnhofsvorplatz
Länge/Kategorie: 190 km / ****
Leiter: Olaf Mindermann
Kosten: 23 EUR  (18 ADFC-Mitgl.) inkl. Bahn-
fahrt / Radmitnahme, zzgl. Getränke, Verpfl., etc.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung (max. 10 Pers.):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de
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09. Juni - So - 10:00 Uhr

Auf den Spuren der Industriegeschichte
Tagesradtour nach Lengede zur Bergbau-Ausstel-
lung und Gedenkstätte.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 35 km
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

09. Juni - So - 10:00 Uhr

Fümmelser Terrassen
Ausflug zum Fümmelser Holz, ein kleines Wald-
gebiet, welches nördlich des Oderwaldes und west-
lich der Stadt Wolfenbüttel liegt. Der Wald wird
durch die A395 durchschnitten. Unterwegs Einkehr.
Treff: Hallenbad Lebenstedt
Länge/Kategorie:  40 km / **
Leiter: Adolf Kaiser, Tel. 05341-24956
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

11. Juni - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff:             Alsterplatz WBG Weststadt
Weitere Info: siehe Termin am 14. Mai
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Salzwiesen. Weiter nach Groß- Vahlberg (Picknick);
Aufstieg zum Schacht. Info über die ASSE-Arbeiten
und die geplante Rückholung. Zurück über die
Wendessener Mühle. Rucksackverpflegung.
Treff: BS, Naturhistorisches Museum,

Pockelsstr. 10
Länge/Kategorie:ca. 50 km / *** / 6,5 h
Veranstalter: AG Schacht KONRAD e.V.
Co-Veranstalter: Anti-Atom-Braunschweig
Anmeldung: radtouren@ag-schacht-konrad.de

16. Juni - So - 10:00 Uhr

Familienradtour
Tour über ruhige Straßen und Wege nach Groß
Lobke zum Grammophonmuseum.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 45 km / gemütliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

16. Juni - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Klein Gleidingen
Abstecher in das Hofcafé nach Klein Gleidingen
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 40 km / leicht
schlechte Wegstrecke, für Rennräder ungeeignet
Leiter: Bodo von Thadden, Tel. 05344-80064
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

16. Juni - So - 11:00 Uhr

Familientour mit Kindern
Quellentour durch den Stadtwald
Treff: VW-Bad Wolfsburg
Länge/Kategorie: ca. 15 km / *
Leitung: Maike Neumann- Balzereit
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05365-941473

19. Juni - Mi - 07:45 Uhr

Radtour von Bad Harzburg nach BS
Bahn & Bike (08.04 Uhr) nach Bad Harzburg. Von
hier aus radeln entlang der Radau und Oker nach
Braunschweig. Mit Einkehr.

15. Juni - Sa - 08:30 Uhr

1. Tagestour (Harzklub)
Von Goslar über Bad Harzburg,Vienenburg zurück
nach Goslar. Einkehr: Wöltingerode im Biergarten,
ggf. Stechers Landgenuss in Jerstedt. Rückfahrt:
Vienenburg 16:21 Uhr oder Goslar 18:09 Uhr
Treff: BS Hauptbahnhof (Abfahrt 9:07Uhr)
Länge/Kategorie: ca. 50 km / ** Anstiege einkalka-
lieren, Absteigen möglich, nur Forst- u. Waldwege
Kosten: ca. 12 EUR Tagesticket
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BSe.V
Anmeldung bis 12. Juni: Andrea Bender 05321-
685357 oder Wolfgang Weber 0531-863123

15. Juni - Sa - 10:00 Uhr

Übernacht-Zelttour für Familien
Für eine Nacht radeln wir zu einem Zeltplatz am
Elm. Nach dem Frühstück am nächsten Morgen
geht es wieder zurück. Das Tempo ist gemütlich,
mit vielen Pausen. Vielleicht können wir für den
Rückweg den Elm durchqueren.
Treff: BS, Karlstraße / Brunsviga
Länge/Kategorie: 80 km / **
Leiter: Klaus Schmalstieg
Kosten: 10 EUR (5 ADFC-Mitglieder),

zzgl. Übernachtung und Verpflegung.
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung (max. 13 Pers.):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

15.Juni - Sa - 11:00 Uhr

»Tour de Jardin« Wolfenbütteler Land
Anhand ausgewählter Gärten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung.
Treff: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Länge/Kategorie: ca. 30 km / **
Veranstalter: Wilde Gärten
Info/Anmeldung (Teilnehmerzahl begrenzt):
0531-25079780, barbara.siegert@wilde-gaerten.com

16. Juni - So - 10:00 Uhr

ASSE-Tour
Rundtour entlang der Wasserwege Wabe, Mittel-
riede über den Wabesprung zum Vilgensee bei
Dettum. Zwischenstopp mit Info am Naturdenkmal
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23. Juni - So - 10:00 Uhr

Storchenradroute Wolfsburg
Tagestour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Kategorie: 60 km / **
Leitung: I.+H. Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Co-Veranstalter: ADFC Gifhorn
Info: Tel. 05363-73271

23. Juni - So - 09:45 Uhr

Fahrradgottesdienst mit anschließender Radtour
10:00 Uhr Fahrradgottesdienst (Predigt Pastor Chris-
toph Berger). 11.15 Uhr Radtour zur Mühlenkirche
in Veltenhof (mit Besichtigung). Weiter zum Schul-
garten. Einkehr.
Treff: St. Michaelis BS, Echternstr. 67
Länge/Kategorie: 15 - 20 km / *
Leitung: Hans-W. Fechtel
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Kirchengemeinde St. Michaelis

23. Juni - So - 10:00 Uhr

Kleine Runde mit Einkehr
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 25 km / leicht
Leiter: Adolf Kaiser, Tel. 05341-24956
Veranstalter: sADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR, für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

26. Juni- Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Weitere Info: siehe Termin am 24. April

27. Juni - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr
Treff: ehem. FBZ, Nimesstraße/Stadtbad
Länge/Kategorie: 25 km / **
Veranstalter: Bürgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info: Tel. 843434 (Eckhard Becker)

Treff: Hbf BS
Länge/Kategorie: 60 km / ** leicht hügelig
Leitung: E. Becker
Kosten: 12 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

19. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

22. Juni - Sa - 08:00 Uhr

Radtour von Bückeburg nach Wunstorf
Bahn & Bike (08.20 Uhr) nach Bückeburg. Hier
Schlossbesichtigung, dann weiter bis zum Steinhu-
der Meer, über Steinhude nach Wunstorf.
Treff: Hbf BS
Länge/Kategorie: 55 km / ** eben
Leitung: W. Weber, G. Binneweis
Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

22. Juni - Sa - 21:00 Uhr

 »Im Dunkeln ist gut munkeln...«
Unsere traditionelle »Nachtfahrt über Berg und
Tal« Abschlussfrühstück im Z/U/M. Taschenlampe,
Fahrrad mit Beleuchtung mitbringen!
Treff: Zentrum für Umwelt und Mobilität (Z/U/M/)

Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 115 km / ***
Kosten: 5 EUR Frühstück am Sonntagmorgen
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Infos: Tel. 05331-2001 www.adfc-wf.de

23. Juni - So - 09:30 Uhr

Storchentour III
Es gibt noch weitere Storchennester im Landkreis
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde

Gifhorn, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 70 km / **
Leiter: Wolfgang Harder, Tel. 05371-52463
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Co-Veranstalter: ADFC Wolfsburg
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29. Juni - Sa - 10:30 Uhr

Goslar-Schalke-Okerstausee-Kästehaus
Die Tour geht steil bergan, verläuft bis zum Schalke
auf dem Bergrücken. Wir radeln um den Okerstau-
see, um über Romkerhalle das Kästehaus zu errei-
chen. Von dort talwärts zurück zum Ausgangspunkt.
MTB-Tour. Helmpflicht. Einkehrmöglichkeit.
Treff: Parkplatz Schützenallee Goslar
Länge/Kategorie: ca. 42 km / **** sportlich,

 viele und starke Steigungen (schwer)
Leitung: Torsten Fiedler
Kosten: 13 EUR für Bahnfahrt ab WF 8:36 Uhr
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung bis 26. Juni: adfc@zum-wf.de

30. Juni - So - 09:00 Uhr

Auf dem N10 Radwanderweg
Richtung Braunschweig
Über Sophiental und Bortfeld auf dem N10 Rad-
wanderweg nach Braunschweig. Der Radwander-
weg verbindet die Niederlande mit Teilen von
Niedersachsen und Sachsen-Anhalt sowie die drei
grössten Städte Niedersachsens miteinander.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 65 km / ** - ***  etwas Kondition
erforderl., Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen

JUNI / JULI

Leiter: Stefan Zawischa, Tel. 05341 64378
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

30. Juni - So - 14:00 Uhr

Familienradtour rund um Peine
Radtour um Peine auf überwiegend ruhigen Straßen
und Wegen, danach zum Minigolf und anschlie-
ßendem Grillen. Grillgut bitte nicht vergessen!
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 52  km / gemütliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info:  Dieter Neß, Tel. 05171-24775

ab 02. Juli - jeden Di - 15:30 Uhr

FIBS: BMX-Radfahren
Auf der 300 m langen BMX-Bahn kann auf ge-
stellten BMX-Rädern gefahren werden. 3 Stunden
jeden Dienstag in den Ferien.
Treff: BMX-Bahn / Verkehrsübungsplatz Waggum
Leitung: Uwe Tressel
Kosten: 2,50 EUR je Tag
Co-Veranstalter: ADAC e.V.
Info/Anmeldung: Tel. 0531-344110

www.msc-polizei-bs.de

JUNI / JULI

Spitzwegstraße 33
38106 Braunschweig
Tel./Fax: 05 31-89 50 30

Verein:
www.bs-forum.de
vorstand@bs-forum.de

Fahrrad:
www.fahrradprogramm.de
info@.fahrradprogramm.de

Ringgleis:
www.ringgleis.de
info@.ringgleis.de
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03. Juli - Mi - 10:00 Uhr

Radtour nach Leiferde (Gifhorn) und zurück
(Sommerferienprogramm)
Von der Weststadt geht es über Groß Schwülper
und Adenbüttel nach Leiferde. Hier Besichtigung
des Artenzentrums Leiferde. Weiterfahrt über
Viehmoor und Winkel zurück nach BS.
Treff: BS-Weststadt Alsterplatz
Länge/Kategorie: 60 km / ** überwiegend eben
Leitung: G. Binneweis, W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

03. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

06. Juli - Sa - 09:00 Uhr

Otterzentrum Hankensbüttel
Sportliche Tagestour
Leitung: Christian Klüting
Treff: Schloss Wolfsburg
Länge/Kategorie: 65 bzw. 110 km /  ****
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867
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06. Juli - Sa - und 07. Juli - So

Braunschweiger Radsport-Trilogie
»Rund um das Rathaus« am 06. Juli und »Rund um
den Prinzenpark« am 06. Juli nur für Lizenzfahrer;
»Rund um den Elm« am 07. Juli für Lizenzfahrer
und »Jedermann«.
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Kosten: bei Anmeldung
Info/Anmeldung: www.rsv-23.de

06. Juli - Sa - 22:00 Uhr

Glühwürmchen-Tour
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

07. Juli - So - 09:00 Uhr

Grammophone-Museum Gross Lobke
Wir besuchen das Grammophone-Museum in Gross
Lobke in der Nähe von Algermissen im Landkreis
Hildesheim. Während der Radtour Stärkung. Fahrrad
mit Gangschaltung empfohlen.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 70 km / **-***

etwas Kondition erforderlich
Leiter: Sigfried Picker, Tel. 0171-9564254
Veranstalter: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 / Paare 4  EUR;
für ADFC-Mitgl., Jugendliche
und Studenten kostenlos

09. Juli - Di -
17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln
in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz WBG
Weststadt
Veranstalter: Bürgerverein
und Heimatpfleger
Weitere Info: siehe
Termin am 14. Mai

JULI



14. Juli - So - 09:00 Uhr

Hildesheimer Kirchen
Wir besuchen die alte Bischhofsstadt Hildesheim
mit fünf Kirchen der Romanik. Einkehr möglich.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge: 100 km
Kategorie: sportliche Tour, gute Kondition er-
forderlich, Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen
Leiter: Sigfried Picker, Tel. 0171 9 564 254
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50  / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

14. Juli - So - 10:00 Uhr

Freilichtmuseum Diesdorf
Interessantes aus alten Zeiten (ca. 3 EUR Eintritt).
Treff: Parkplatz am Bahnhof in Wahrenholz
Länge/Kategorie: ca. 80 km / **
Leiter: Ulrich Kunz, Tel. 05371-52614
Veranstalter: ADFC Gifhorn

17. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

20. Juli - Sa - 06:00 Uhr

Radtour von Bremen-Vegesack
nach Worpswede und zurück (Sommerferienprogramm)
Bahn & Bike (06.20 Uhr) nach Bremen. Von hier
aus radeln über Ritterhude nach Worpswede. In
Worpswede Besuch von Künstlerateliers. Einkehr.
Radeln über Lilienthal zum Hbf Bremen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 65 km / ** eben
Leitung: J. Wanning
Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

10. Juli - Mi - 09:00 Uhr

Radtour zum Tankumsee und zurück (Ferienprog.)
Radeln über den Mittellandkanal zum Tankumsee.
Dort ausgiebig baden, rasten und einkehren. Auf
anderen Pfaden geht es dann zurück nach BS.
Badesachen nicht vergessen!
Treff: BS-Weststadt Alsterplatz
Länge/Kategorie: 60 km / ** überwiegend eben
Leitung: G. Binneweis, W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

10. Juli - Mi - 18:00 Uhr

Feierabendtour
Durch den Drömling
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee WOB
Länge/Kategorie: ca. 25 km / *
Leitung: I. + H. Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271

11. Juli - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour
Gemütliche Radtour durch Wald und Flur.
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info:  siehe Termin am 30. Mai

12. Juli - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL
Die spritzig-anspruchsvolle Flotte Feierabendtour!
Treff: Theatervorplatz
Weitere Info: siehe Termin am 07. Juni

13. Juli - Sa - 07:00 Uhr

Radtour von Hameln nach Hildesheim (Ferienprogramm)
Bahn & Bike (07.20 Uhr) nach Hameln. Von hier
radeln auf dem Radweg Hameln–Berlin über
Coppenbrügge, Salzhemmendorf, Elze und Nord-
stemmen nach Hildesheim. Mit Einkehr.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 50 km / ** leicht hügelig
Leitung: E. Becker
Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
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01. August - Do - 18:00 Uhr

Feierabend-Tour Salzgitter
Treff: Hallen-Freibad Salzgittersee (Haupteingang)
Veranstalter: Fahrradtreff Salzgitter
Weitere Info: siehe Termin am 18. April
Weitere Termine: 08., 15., 22.+29.08. /

05., 12., 19.+26.09. / 10.+17.10.

03. August - Sa - 06:30 Uhr

Frauentour
Von der Salzstadt Lüneburg an die Elbe nach Ham-
burg.
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Kategorie: 100 km / ***
Kosten: 25 EUR (20 für ADFC-Mitgl.) inkl. Bahn-
fahrt / Radmitnahme; zzgl. Getränke, Verpflegung,
Eintrittsgelder etc.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung (max. 13 Pers.):
radtouren-anmeldung@adfc-braunschweig.de

JULI / AUGUST
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auf dem Leine-Radweg bis Kreiensen. Einkehr.
Treff: Hbf BS
Länge/Kategorie: 60 km / ** eben
Leitung: W. Weber, G. Binneweis
Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

31. Juli - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Länge/Kategorie: ca. 20 km / **
Leitung: B. Bergamo, W. Weber
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info: Tel. 694502-29586153 wolf.web@gmx.de

31. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

21. Juli - So - 09:00 Uhr

Besichtigung des Schröderstollens
Tour zum Schröderstollen am südlichen Höhenzug
bei Liebenburg im Landkreis Goslar. Die ehemalige
Bahntrasse zur Abfuhr des Erzes wird heute als
Wanderweg benutzt, der von Salzgitter-Bad nach
Liebenburg führt. Führung durch den Stollen.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 60 km / etwas Kondition erfor-
derlich, Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen
Leiter: Stefan Zawischa, Tel. 05341-64378
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

21. Juli - So - 09:30 Uhr

Braunschweig-Riddagshausen
Tagestour
Treff: VW-Bad Wolfsburg
Länge/Kategorie: 65 km /  **
Leitung: Axel Kuba
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05361-75939

21. Juli - So - 14:00 Uhr

Familienradtour
Familienradtour am Nachmittag auf überwiegend
ruhigen Straßen und Wegen mit Kaffeetrinken.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Kategorie: gemütliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

25. Juli - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr
Treff: ehem. FBZ, Nimesstraße/Stadtbad
Länge/Kategorie: 25 km / **
Veranstalter: Bürgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info: Tel. 843434 (Eckhard Becker)

27. Juli - Sa - 06:00 Uhr

Radtour auf dem Leine-Radweg
von Göttingen bis Kreiensen (Sommerferienprogramm)
Bahn & Bike (06.20 Uhr) nach Göttingen. Radeln
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03. August - Sa - 08:30 Uhr

2. Tagestour: Zum Oberharz
Von Goslar nach CLZ (Transfer mit Fahrradanhän-
ger) zurück über Okertalsperre, Oker nach Goslar.
Tour auf Forst-und Waldwegen.
Treff: BS Hauptbahnhof, Abfahrt 9:07 Uhr
Länge/Kategorie: 50 km / ** einige Anstiege
Rückfahrt: Goslar 18:09 Uhr
Kosten: ca. 12 EUR + Fahrradtransport Oberharz
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V
Info: Andrea Bender 05321-6685357

Wolfgang Weber 0531-863123
Benito Bergada 0531-694502

Anmeldung für Fahrradtransport (zus. Kosten)
unbedingt erforderlich bis 20. Juli!

04. August - So - 07:00 Uhr

Radeln auf dem Havel-Radweg
von Brandenburg nach Potsdam
(Sommerferienprogramm)
Bahn & Bike (07.17 Uhr) nach Brandenburg. Radeln
auf dem Havel-Radweg über Werder nach Potsdam.
In Werder Einkehr im Fischrestaurant »Arielle«.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 65 km / ** überwiegend eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 17 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

04. August - So - 09:00 Uhr

Flott zum Sonntag
Für alle, die wochentags wenig Zeit zum Radeln haben.
Treff: Theatervorplatz BS
Weitere Info: siehe Termin am 05. Mai

04. August - So - 14:00 Uhr

Familienradtour
Familienradtour am Nachmittag mit Kaffeetrinken.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Weitere Info: siehe Termin am 21. Juli

07. August - Mi - 08:45 Uhr

Radtour durch die Heide
Bahn & Bike (09.03 Uhr) nach Schönewörde. Radeln
auf idyllischen Wegen durch die Heide. Mit Einkehr.
Treff: Hbf BS
Länge/Kategorie:50 km / ** überwiegend eben
Leitung: E. Becker
Kosten: 12 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung:Tel. 846580 (Dobberphul)

09. August  - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL
Die spritzig-anspruchsvolle Flotte Feierabendtour!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Weitere Info: siehe Termin am 07. Juni
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10. August - Sa - 07:00 Uhr

Radtour von Lehrte nach Hannover
Bahn & Bike (07.20 Uhr) nach Lehrte. Radeln über
Altwarmbüchener See und Silbersee nach Herren-
hausen. Besuch Berggarten und Sea Life Center.
Weiter zum Maschsee (Maschseefest).
Treff: Hbf BS
Länge/Kategorie: 50 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 30 EUR (incl. Sea Life Center-Eintritt)
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

10. August - Sa - 10:00 Uhr

175 Jahre Herzoglich
Braunschweigische Staatseisenbahn
Info-Tour auf den Spuren der Bahnstrecke
BS–Wolfenbüttel. Halt an noch vorhandenen Bahn-
hofsgebäuden und Bahnanlagen. Kaffee-Einkehr in
WF. Ende zwischen 18 und 19 Uhr.
Treff: Okerbrücke Friedrich-Wilhelm-Platz

BS Landessparkasse
Länge: 28 km / Kategorie: ** eine kräftige Steigung
Leitung: Arndt Gutzeit
Kosten: 3 EUR
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Info: Arndt Gutzeit, Tel. 0163-5602643

argutauge@aol.com

11. August - So - 09:30 Uhr

Eltzer Wassermühle
Es klappert die Mühle am rauschenden Bach.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde

Gifhorn, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 70 km / **
Leitung: Ute Kunz, Tel. 05371-52614
Veranstalter: ADFC Gifhorn

11. August - So - 10:00 Uhr

Elmtour
Sportliche Tagestour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 75 km / ***
Leitung: Axel Kuba
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05361-75939

11. August - So - 10:00 Uhr

Schacht-Konrad-Tour
Radtour entlang der »Ab-Wege« des Atommülls
zum geplanten Atommülllager Schacht Konrad.
Über die Weststadt Richtung Salzgitter-Bleckenstedt
zum Teufelspring bei Timmerlah. Weiter zum Über-
gabe-Bahnhof Beddingen bei Stiddien und zum
Schacht Konrad (Blick vom Waste-Watcher-Turm
auf das Gelände der Schacht-Anlage). Infos an allen
Stopps. Zurück am Stichkanal nach BS.
Treff: BS, Naturhistor. Museum, Pockelsstr. 10
Länge/Kategorie: 40 km / **
Veranstalter: AG Schacht KONRAD e.V.
Co-Veranstalter: Anti-Atom-Braunschweig

11. August - So - 10:00 Uhr

2. LV.Fahrt nach Wendhausen,
Landhaus Waldesruh, Im Oberdorf 19
Treff: BS-Querum, Aldi- Parkplatz
Länge/Kategorie: 56 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Info: www.rsvbs.de

13. August - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Treff:  Alsterplatz WBG Weststadt
Veranstalter: Heimatpfleger/Bürgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 14. Mai

14. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff:               Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

15. August - Do - 18:00 Uhr

Feierabendtour
Wasserwerk Rühen
Treff: Kolumbianischer Pavillon am AllerseeWOB
Länge/Kategorie: ca. 25 km / *
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734
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17. August - Sa - 08:00 Uhr

3. Tagestour: Von Wolfsburg
über Tankumsee nach Braunschweig
Mit der Bahn nach WOB. Am Allerkanal zum
Tankumsee (Badeaufenthalt) über den Harz-Heide-
weg nach BS.
Treff: BS Hauptbahnhof, Abfahrt 8:24 Uhr
Länge/Kategorie: ca. 60 km / *
Kosten: ca. 10 EUR Tagesticket
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Info/Anmeldung bis zum 14. August:

Albert Wallum 0531-877367
Benito Bergada 0531-694502

18. August - So - 10:00 Uhr

RADtour '13 –  Das Sattelfest
Das große Fahrradevent führt in diesem Jahr in
einem Rundkurs von der Braunschweiger Innenstadt
zu den Mitgliedern der braunschweiger Fahrradin-
itiative. Unterwegs warten viele Stationen mit
Informationen, Unterhaltung und der Möglichkeit,
sich für die nächste Etappe zu stärken. Genaue
Informationen über den Streckenverlauf entnehmen
Sie bitte der Tagespresse oder besuchen Sie unsere
Homepage unter www.adfc-braunschweig.de
Treff: frei wählbar (mehrere Startpunkte)
Kategorie: Tempo und Streckenlänge frei wählbar
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Co-Veranstalter: Fahrradinitiative Braunschweig

18. August - So - 10:00 Uhr

Familienradtour
Radtour auf überwiegend ruhigen Straßen und
Wegen nach Immensen zum Ziegenhof, anschlie-
ßend Grillen in Vöhrum.
Länge/Kategorie: ca. 45 km / gemütliches Tempo
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Kategorie: gemütliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

18. August - So - 10:00 Uhr

3. Bez.Fahrt zum Tankumsee/
Gaststätte »Zum Camper«
Treff: BS-Querum, Aldi- Parkplatz
Länge/Kategorie: 58 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: www.rsvbs.de

18. August - So - 10:00 Uhr

Grenzweg bei Schöningen
Von Schöningen auf dem deutsch-deutschen Grenz-
radweg entlang dem ehemaligen Todesstreifen. An-
fahrt mit dem Auto. Fahrgemeinschaften empfohlen.
Treff: Parkplatz am Burgplatz, Schöningen
Länge/Kategorie: 60 km / etwas Kondition erfor-
derlich, Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen
Leiter: Stefan Zawischa, Tel. 05341-64378
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; f. ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

22. August - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr.
Treff:                ehem. FBZ, Nimesstraße/Stadtbad
Veranstalter:  Bürgerverein Weststadt
Weitere Info:  siehe Termin am 27. Juni

23. August - Fr - 21:00 Uhr

Nachttour
Diesmal führt uns die Nachttour Richtung Hildes-
heim (nur bei schönem Wetter!) Das Fahrrad muss
eine Beleuchtung nach StVZO haben.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Kategorie: 140 km / **** (nicht sportlich)
Leiter: Arel Brunzel & Olaf Mindermann
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
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24. August - Sa - 08:30 Uhr

In die blühende Südheide
über Wahrenholz-Hankensbüttel
Ganztagstour.
Treff: Hauptbahnhof BS
Länge/Dauer/Kategorie: 70 km / 9 h / **
Kosten: 10 EUR
Veranstalter: Bürgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info: Tel. 849251 Edmund Heide

Tel. 863123 Wolfgang Weber
Tel. 843434 Eckhard Becker

24. August - Sa - 09:00 - ca. 14:00 Uhr

Stadtausscheidung
der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier des ADAC für Jungen und Mädchen
von 8 - 15 Jahren. Teilnahmeberechtigt sind alle
Sieger der der Schulturniere in Braunschweig.
Ort: Volkswagenhalle Braunschweig
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei 

Braunschweig im ADAC e.V.
Weitere Infos: www.msc-polizei-bs.de

Barbara Schulz, Tel.: 351398

24. August - Sa - 10:00 Uhr

Salzgittersee
Auf schönen Wegen mit kurzen Pausen zum Salz-
gittersee und zurück. Am See je nach Wetter einige
Stunden Aufenthalt zum Schwimmen, Wasserski-
laufen, Chillen, Grillen.
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Länge/Kategorie: 70 km / **
Leiter: Georg Möllmann
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

25. August - So - 08:00 Uhr

Auf den Spuren von Otto Reutter
Info-Radtour rund um Gardelegen/Altmark mit
Halts u.a. am Geburtshaus und am Grab von Otto
Reutter. Unterwegs Reutter-Couplets vorgetragen
von Hans-W. Fechtel (Gitarre, Gesang). Einkehr.
Bahn&Bike (ab BS Hbf 8:24 Uhr) Rückfahrt ab
Gardelegen gegen ca. 16 Uhr.
Treff: BS Hbf, Platz vor stadtseitigem Eingang

Länge/Kategorie: 30 km / **
Leitung: Hans-W. Fechtel
Kosten: 3 EUR + Bahnfahrt
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl)
bis 20. August: Tel. 0531-400339 (Fechtel)

25. August - So - ganztägig

18. Fahrrad-Erlebnistag im Harz
Während der Veranstaltung ist die Verbindungsstraße
Langelsheim/Wildemann für Kraftfahrzeuge gesperrt
und bleibt dem unmotorisierten Verkehr vorbehalten.
Die anliegenden Orte bieten Unterhaltungsprogram-
me. Für das leibliche Wohl wird gesorgt.
Veranstalter: Harzer Verkehrsverband
Info: www.langelsheim.de

25. August - So - 09:00 Uhr

Autofreies Innerstetal
Radtour zur Innerstetalsperre, wo heute der »Fahr-
rad-Erlebnistag« im Harz stattfindet.Fahrrad mit
Gangschaltung empfohlen.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge: 100 km
Kategorie: sportliche Tour, längere Anstiege, 
gute Kondition erforderlich
Leiter: Sigfried Picker, Tel. 0171-9564254
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

25. August - So - 10:00 Uhr

Archäologische Tour
Tagestour
Treff: Schloss Wolfsburg
Länge/Kategorie: ca. 40 km / **
Leitung: I.+ H. Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271

28. August - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Weitere Info: siehe Termin am 24. April
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01. September - So - 09:30 Uhr

Schloss Celle
Einmal leben wie die Könige!
Treff: Parkpl. Sportp. Flutmulde GF, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 90 km / **
Leiter: Andreas Böhm, Tel. 05378-1459
Kosten: Eintritt ca. 4 EUR
Veranstalter: ADFC Gifhorn

01. September - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Wienhausen
Tagesradtour.
Länge: sca. 65 km
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

01. September - So - ab 10:00 Uhr - ganztägig

10. Fahrradtag im Selketal
Mit Rad & Bahn durchs Selketal – auch für
Radmuffel oder Skater. Strecke von Bahnhof
Alexisbad bis Gernrode. Rückfahrt nach Alexisbad
mit der Harz-Schmalspurbahn (Sonderfahrt)
möglich. Unterwegs zahlreiche Aktionen.
Treff:         Bahnhof Alexisbad
Länge/Kategorie: 32 km / * (Tempo kann

selber bestimmt werden)
Veranstalter: Stadt Harzgerode
Info: www.fahrradtag-selketal.de

01. September -
So - 10:00 Uhr

Ausflug nach Lengde
Tour in die Nähe des Ortes; Erkunden der
Landschaft. Einkehr im Landcafé Lengde.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge: 65 km
Kategorie: etwas Kondition erforderlich,
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen
Leiter: Adolf Kaiser

Tel. 05341 24956
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für

ADFC-Mitgl., Jugendliche und
Studenten Teilnahme kostenlos

28. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

30. August - Fr - 06:00 Uhr

3-Tages-Tour von Osnabrück nach Bremen
Bahn & Bike (06.20 Uhr) nach Osnabrück. Von
hier aus 1. Etappe zum Dümmer See. Übernachtung
in der Jugendherberge Damme. 2. Etappe: weiter
auf dem Fernradweg Osnabrück–Bremen bis Hatten.
Übernachtung in der Jugendherberge Sandhatten.
3. Etappe von Sandhatten bis Bremen Hbf.
Treff: Hbf BS
Länge/Kategorie: je Strecke 50-60 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 110 EUR (inkl. 2-mal Grillen)
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

01. September - So - 09:00 Uhr

Flott zum Sonntag
Für alle, die wochentags wenig Zeit zum Radelnhaben.
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 05. Mai
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08. September - So - 10:00 Uhr

Radtour zum Fischessen nach Adenstedt
Familienradtour in die Gaststätte »Landhaus Aden-
stedt« zum Fischessen.
Treff: 1. Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 45 km ab SZ / gemütliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Anmeldung bis 20. August:

Dieter Neß, Tel. 05171-24775
Treff: 2. Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 45 km / * leicht
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Anmeldung: Sigfried Picker, Tel. 0171-9564254
Kosten: Radtour 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-
Mitgl., Jugendliche und Studenten kostenlos;
9 EUR für das Essen

08. September - So - 10:00 Uhr

3. LV.Fahrt nach SZ-Lichtenberg /
Gaststätte »Burgberg«
Treff: Südstadt, Welfenplatz
Länge/Kategorie:60 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: www.rsvbs.de

10. September- Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff:              Alsterplatz WBG Weststadt
Weitere Info: siehe Termin am 14. Mai

11. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

14. September - Sa - 09:00 Uhr

Radrundtour durch den Landkreis Peine
mit Besuch des Eulenmarktes
Tour über Vechelde, Bettmar, Münstedt, Ilsede, Vöh-
rum und Eixer See nach PE. Rückfahrt ca. 19 Uhr.
Treff: Timmerlah, Zwiebelturmkirche
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01. September - So - 11:00 Uhr

Radtour zur Kräuterführung…
…auf Beates Bunten Tomatenfeldern mit Kräu-
tergetränken und tomatigen Kräutersnacks.
Gemütliche Radtour vom Kernbeißerladen nach
WF zu den Gewächshäusern von Beate Pieper. Dort
werden wir Radler mit leckerem »AST-Dudler«
empfangen und unter unter fachkundiger Anleitung
wird ein Mittagessen aus Wildkräutern zubereitet.
Treff: Kernbeißerladen, Bültenweg 71, BS
Länge/Kategorie: 25 km / * (Hinfahrt)
Veranstalter: Naturpädagogik Gisela Stöckmann
Kosten: 15 EUR inkl. kleines Mittagessen
Info/Anmeldung: Tel. 0531-7018684 (AB)
info@naturpaedagogik-bs.de

04. September - Mi - 18:30 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Nordschleife
Treff: Schloss Wolfsburg
Länge/Kategorie: 30 km / ***
Leitung: Christian Klüting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867

07. September - Sa - 14:00 Uhr

Auf Waldwegen zu den
700jährigen Kampstüh-Eichen
Über das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstüh-Wald. Picknick nicht vergessen.
Treff: Gäststätte »Schäfer’s Ruh«

BS-Schapen
Veranstalter: DRAUSSEN Wildnisschule
Anmeldung:  bis 1 Woche vor Veranstaltung

Tel. 0531-75557
Weitere Info: siehe Termin am 01. Juni

08. September - So - 09:30 Uhr

Rund um Gifhorn
Sportliche Tagestour
Treff: Freibad Fallersleben
Länge/Kategorie: 80 km / ***
Leitung: Christian Klüting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867

SEPTEMBER



25. September - Mi - 10:00 Uhr

Lafferder Markt
Der Markt besteht seit 1787 und feiert vom 23. bis
25. September sein 225jähriges  Bestehen. »Markt-
schreier« und »Spezialisten« geben dem Markt sein
besonderes Flair.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 40 km / leicht
Leiter: Sigfried Picker, Tel. 0171-9564254
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

25. September - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne
Treff: Stadtbad Nimesstr. BS
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Weitere Info: siehe Termin am 24. April

25. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Weitere Info: siehe Termin am 10. April

28. September - Sa -
09:00 - ca. 14:00 Uhr

Regionalausscheidung der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier für Kinder und Jugendliche von 9
bis 15 Jahren. Teilnahmeberechtigte aus der Region
werden schriftlich eingeladen.
Ort: Volkswagenhalle Braunschweig
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei 

Braunschweig im ADAC e.V.
Info: www.msc-polizei-bs.de

29. September - So - 08:00 Uhr

Paläon / Schöninger Speere
Ganztagstour über WF, Börßum und Großer Bruch
Treff: Hbf BS
Länge/Dauer: 70 km / 9 h
Kosten: ca. 10 EUR
Veranstalter: Bürgerverein/HeimatpflegerWeststadt
Info: Tel. 849251 (Heide), Tel. 863123 (Weber)

Tel. 843434 (Becker)

Länge/Kategorie: 60 km / ** überwiegend eben
Leitung: W. Weber, G. Binneweis
Kosten: 2 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

15. September - So - 10:00 Uhr

4. Bez.Fahrt nach Derneburg/Campingplatz Seecamp1
Treff: BS-Südstadt, Welfenplatz
Länge/Kategorie: 60 km / ***
(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** möglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Info: www.rsvbs.de

21. September - Sa - 06:00 Uhr

Zweitagestour nach Eschwege
zum Radeln an Werra und Weser
Bahn & Bike (06.20 Uhr) nach Eschwege. Entlang
der Werra über Bad Sooden-Allendorf und Witzen-
hausen bis Hann. Münden (ÜN). Weiter entlang
der Weser über Bad Karlshafen nach Holzminden.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 130 km / **  meistens eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 65 EUR (inkl. Grillverzehr/Übernachtung)
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 0531-846580 (Dobberphul)

22. September - So - 10:00 Uhr

Tagesradtour zum Kürbisfest
Auf überwiegend ruhigen Straßen und Wegen zum
Kürbisfest im Landhaus Rebecca nach Burgdorf.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 60 km / gemütliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

22. September - So - 10:00 Uhr

Fahrt ins Blaue
Kleine Runde oder Fahrt ohne feste Zielangabe.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 50 km / leicht
Leiter: Karl-Heinz Reupke
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos
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03. Oktober - Do - 07:00 Uhr

Zum Tag der Dt. Einheit: Radtour auf dem
Einheitsradweg von Marienborn bis Magdeburg
Bahn & Bike (07.17 Uhr) nach Marienborn. Radeln
über eine noch nicht bekannte Strecke zum Fest der
deutschen Einheit in Magdeburg (Rathausvorplatz).
Treff:  BS Hbf
Fahrkosten: 25 EUR
Länge/Dauer/Kategorie: 70 km /  ***
Leitung:         M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

03. Oktober - Do - 09:00 Uhr

Feiertags-Tour Salzgitter
Ganztagstour zum Glashaus in Derneburg. Land-
schaftlich schöne, je nach Radtyp leichte, mittel-
schwere oder ambitionierte Radtour mit gemein-
samem Losfahren, getrennten Strecken und gemein-
samem Ziel. Einkehr im Glashaus.
Treff: Hallen-Freibad am Salzgittersee 

(Haupteingang)
Länge: ca. 90 km / Kategorie: ** - ****

Je nach Teilnahme und Publikum.
Veranstalter: Fahrradtreff Salzgitter
Anmeldung (für Platzreservierung):

Tel. 05341-3987024 (Kimmich)

29. September - So - 09:30 Uhr

Tour ohne Ziel
Das Ziel kennt nur der Tourenleiter.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde 

Gifhorn, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 70 km / **
Leiter: Klaus Stübenrath, Tel. 05304-3016
Veranstalter: ADFC Gifhorn

29. September - So - 10:00

33 Jahre bs-forum – eine (Zwischen)Bilanz
Info-Radtour zu Orten stadtplanerischer Unordnung
und zu Stätten des Erfolges von Bürgersinn und
Bürgerengagement in Braunschweig.
Treff: BS Gaußberg/Inselwall
Länge/Kategorie: 25 km / *
Leitung: Hans-W. Fechtel
Kosten: 3 EUR
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

29. September - So - 10:00 Uhr

Wolfsburg – Stadt am Wasser
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee WOB
Länge/Kategorie: 60 km / **
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

29. September - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur
Gemütliche Tour »Rund um Braunschweig«.
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 28. April

29. September - So - 10:00 Uhr

Abstecher zu den Bültener Teichen
Über den Bismarckturm bei Oberg geht es zu den
Teichen bei Bülten, die aus einer Sandgrube ent-
standen – heute eine ca. 57 ha grosse Teichland-
schaft, die unter Naturschutz steht und vielen Was-
servögeln ein Zuhause bietet. Rucksackverpflegung.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 50 km / etwas Kondition erford.,
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen

SEPTEMBER / OKTOBER
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Leiter: Karl-Heinz Reupke
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos
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03. Oktober - Do - 09:00 Uhr

Auf nach Wülperode
Wülperode liegt im westlichen Harzvorland nord-
westlich von Osterwieck und südlich der Stadt Horn-
burg. Der Ort lag ab 1961 im direkten Grenzgebiet
und war nur mit Sondergenehmigung zu erreichen.
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 70 km / etwas Kondition erford.,
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen
Leiter: Adolf Kaiser, Tel. 05341-24956
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; f. ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

12. Oktober - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Wintertour. Kürzere Strecken in z.T. winterlicher
Landschaft. Als Abschluss Einkehr zum Aufwärmen.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info:   radtouren@adfc-braunschweig
Weitere Termine: 09.11, 14.12. 2013

08.02., 08.03.2014

13. Oktober - So - 10:00 Uhr

Familienradtour
Familienradtour auf ruhigen Straßen und Wegen
nach Ilsede zum Drachenfest.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 16 km / gemütliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

13. Oktober - So - 10:00 Uhr

Abschlusstour
Im Naturfreundehaus WF wollen wir die Saison in
gemütlicher Runde beenden. Grillgut nicht vergessen!
Treff: Hallenbad SZ-Lebenstedt
Länge/Kategorie: 40 km / leicht
Leiter: Adolf Kaiser, Tel. 05341-24956
Veranstalter: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 / Paare 4,00 EUR; für ADFC-Mitgl.,
Jugendliche und Studenten Teilnahme kostenlos

OKTOBER – DEZEMBER
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20. Oktober - So - 10:00 Uhr

Saisonabschluss
Tagestour durch die Feldmark
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 40 km / **
Leitung: I.+ H. Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271

24. Oktober - Do - 18:00 Uhr

Feierabend-Abschlusstour Salzgitter
Kürzere Radtour mit gemütlichem Zusammenkom-
men und Smalltalk, Planung fürs nächste Jahr,
Anregung und Kritik sowie Erstellen eines »Win-
terfahrplanes« an den Samstagen.
Treff: Hallen-Freibad am Salzgittersee

(Haupteingang)
Länge/Kategorie: 30 km / **
Veranstalter: Fahrradtreff Salzgitter

09. November - Sa - 11:00 Uhr

Familienradtour rund um Peine
Familienradtour auf ruhigen Straßen und Wegen
mit anschließender Einkehr zum Grünkohlessen.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 52 km / * gemütl. Tempo
Kosten: 13 EUR pro Person
Veranstalter: ADFC Peine
Info/Anmdeldung bis 09. November: 

Dieter Neß, Tel. 05171-24775

31. Dezember - Di - 14:00 Uhr

Familienradtour
Jahresabschlußfahrt auf ruhigen Straßen und Wegen.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Kategorie: * / gemütliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775
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ADFC Braunschweig
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) ist der Interessenverband
für Fahrradfahrer/innen in Deutschland. Die Aktiven in Braunschweig enga-
gieren sich ehrenamtlich für die Förderung des Radverkehrs in unserer Stadt,
damit Sie in Zukunft schneller, komfortabler und sicherer mit Ihrem Fahrrad
zur Arbeit, zum Einkaufen oder ins Theater kommen und dort eine hochwertige
Abstellanlage vorfinden. Zusammen mit den ADFC Kreisverbänden aus der
Region haben wir für Sie die Regionalkarte »Braunschweig und Umgebung«
erarbeitet. Der zusammen mit der Stadt Braunschweig erarbeitete Fahrrad-
stadtplan zeigt Ihnen die besten Fahrradrouten für Ihre täglichen Wege.

 Kontakt
Klint 19-21, 38100 Braunschweig
Tel. 0531-61547327
Fax 0531-61547328
www.adfc-braunschweig.de
info@adfc-braunschweig.de
Infoladen: Di 18:00 - 19:30 Uhr
Aktiventreff: Di 19:30 Uhr (14täg.)
Fahrradstammtisch:
jeden 2. Do./Monat 19.30 Uhr
im »Havanna«, Holwedestr. 1

 Kontakt
ADFC Gifhorn
Wolfgang Harder
Tel. 05371-52463
Internet / Email:
www.adfc-gifhorn.de
wolfgang.harder
@adfc-gifhorn.de

ADFC Gifhorn
Der Kreisverband Gifhorn hat sich zu einer anerkanntenGröße in Stadt und
Landkreis entwickelt. Der KV setzt sich konsequent für die Förderung des
Fahrradverkehrs ein. Bei der Verkehrsplanung und beim Radwegebau wollen
wir die Bedürfnisse und Interessen von Radfahrerinnen und Radfahrern bekannt
machen und stärken. Durch die geführten Radtouren möchten wir den Spaß
am Radfahren steigern und natürlich auf den ADFC aufmerksam machen.

ADFC Peine
...wir sind ein Verkehrsclub.
...wir sind ein Interessenverband. Wir engagieren uns leidenschaftlich und
kompetent für die Interessen aller Menschen die Fahrrad fahren. Und nicht
zuletzt haben wir ein Herz für Menschen, die zu Fuß gehen, skaten, rollen ...
...wir sind eine Verbraucherschutzorganisation.
...wir sind ein verkehrspolitischer Verein. Wir setzen uns für die konsequente
Förderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit allen Vereinen,
Organisationen und Institutionen zusammen, die sich für mehr Sicherheit und
Umweltschutz im Verkehr einsetzen.
 ...wir sind Umweltfreunde. Wir setzen uns für eine ökologisch vernünftige
Verkehrsmittelwahl ein.

ADFC Salzgitter
Wir bieten Service für unsere Mitglieder, z.B. Haftpflicht und Rechtschutz-
versicherung (als Fußgänger, mit dem Rad oder in öffentlichen Verkehrs-
mitteln) den kostenlosen Bezug der Mitgliederzeitung »Radwelt«. Wir sind
ein Interessenverband und engagieren uns besonders für Menschen, die mit
dem Rad unterwegs sind oder zu Fuß gehen. Wir sind Umweltfreunde. Oder
kennt jemand ein Verkehrsmittel, das umwelfreundlicher ist als das Fahrrad?
Wir sind eine Verbraucherschutzorganisation. Einzelheiten hierzu finden
Sie im Angebot unseres ADFC Bundesverbands.

 Kontakt
Postfach 1302
31203 Peine
ADFC-Infobüro
im Forum der Stadt Peine
Tel. 05171-15850
Internet:
home01.htptel.de/glckl1/index.
html
E-Mail: adfc-peine@gmx.de

Die Selbstdarstellungen sind z.T. gekürzt, die ausführlichen Versionen sind unter www.fahrradprogramm.de verfügbar.

 Kontakt
Neue Strasse 23, 38268 Lengede
Tel. 05344-80064
(Bodo von Thadden)
Treff: 1. Di./Monat 19 Uhr
Vereinsheim SV Fortuna
(Wiederhopp 4)
Internet: www.adfc-salzgitter.de
Email: bodo.von-thadden@adfc-
salzgitter.de



 Kontakt
Z/U/M Wolfenbüttel
Stadtmarkt 11
Tel. 05331-2001
Internet:
www.adfc-wf.de
Email:
adfc@zum-wf.de
Aktiven-Treff:
jeden 2. Di./Monat 20 Uhr
im  Z/U/M
Radler-Treff:
jeden 3. Di./Monat 20 Uhr
im »Unplugged«

ADFC Wolfenbüttel
Beim Kreisverband Wolfenbüttel des ADFC dreht sich seit 1990 alles um
das Motto »Rauf auf`s Rad« – im Alltag und in der Freizeit. Eine Ver-
kehrsplanung und -politik, die in Stadt und Landkreis Wolfenbüttel die
Bedürfnisse und Interessen von Radfahrern stärker berücksichtigt, ist einer
unserer Arbeitsschwerpunkte.
Der zweite Schwerpunkt unserer Aktivitäten ist der »Fahrradtourismus«.
Dazu gehört neben der Herausgabe von Publikationen mit Beschreibungen
von Radtouren von Wolfenbüttel aus oder Karten unserer Umgebung auch
unser alljährliches Programm geführter Radtouren. Wir möchten mit unserem
»RADTOUREN-KALENDER« für jede/n etwas bieten Auch die Nähe hält
für uns vieles bereit, was es per Rad noch zu entdecken gilt!
Hinweis: Wir bieten neben den hier aufgeführten ab dem 1. Juli weitere
Touren von Wolfenbüttel aus an.

30

braunschweiger forum
Der Verein wurde 1980 aufgrund der Unzufriedenheit engagierter Bürgerinnen
und Bürger mit der Stadtplanung gegründet. Wir haben das Ziel, eine sach-
kundige Beteiligung der Bürger an der Stadtplanung zu fördern und zur
Berücksichtigung der Bedürfnisse Betroffener, insbesondere sozial be-
nachteiligter Gruppen, beizutragen.Wir möchten auf unseren Touren den
TeilnehmerInnen in einem breiten Spektrum kulturelle, umweltbezogene
oder soziale Themen in Braunschweig und Umgebung näherbringen. Die
Länge der Touren liegt meist unter 50 km, welche eher gemütlich angegangen
werden. Außer den Touren bringt die AG Radverkehr seit 31 Jahren das
hier vorliegende Fahrradprogramm heraus, arbeitet in der städtischen
Radverkehrskommission mit und ist aktives Mitglied der Braunschweiger
Fahrradinitiative. Weitere Infos im Artikel auf Seite 1!

 Kontakt
Spitzwegstraße 33
38106 Braunschweig
Tel./Fax 0531-895030
Internet:
www.bs-forum.de
www.fahrradprogramm.de
Email:
vorstand@bs-forum.de
info@fahrradprogramm.de

ADFC Wolfsburg
Wir vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) Wolfsburg verstehen
uns als Interessenvertretung für Fahrradfahrer/innen sowohl im Alltag auf
dem Weg zur Arbeit, zur Schule oder zum Einkaufen als auch in der Freizeit.
Wir setzen uns ehrenamtlich in Gesprächen mit der Stadtverwaltung, mit der
Kommunalpolitik und in verschiedenen Arbeitskreisen dafür ein, dass das
Fahrradfahren in Wolfsburg noch sicherer und komfortabler wird. Darüberhinaus
bieten wir ein umfangreiches Rad-tourenprogramm an, das von der Feierabend-
 über die Tagestour am Wochen-ende bis hin zur Neubürgertour reicht. Durch
unterschiedliche Tourenge-schwindigkeiten und -längen, sowie durch abwechs-
lungsreiche Ziele möchten wir möglichst viele Menschen zum Fahrradfahren
animieren.

 Kontakt
Maike Neumann-Balzereit
Tel. 05365-941473
Internet:
www.adfc-wolfsburg.de
Email:
neumann-balzereit
@adfc-wolfsburg.de

braunschweiger forum
Verein zur Förderung bürgernaher Stadtplanung e.V.

ÜBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNGÜBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG



Bürgerverein Weststadt
Ja, ich gestalte die Weststadt mit.... Unter diesem Motto wurde am 17. Mai
1995 der Bürgerverein gegründet. Für mehr Gemeinsinn und aktivere
Mitgestaltung in diesem noch recht jungen Stadtteil engagiert er sich. Der
Bürgerverein unterstützt alle Initiativen und Gruppen, deren Arbeit sich
positiv auf die Lebensqualität im Stadtteil auswirkt.

Unter den Aktionen sind die seit 2000 sehr beliebten Feierabend-Fahrradtouren
»Auf grünen Wegen« und  »Der Westen fährt ab« besonders zu erwähnen.
Zweimal im Monat kann sich jeder Weststädter zu diesen Touren einfinden,
auf denen wir unsere unmittelbare Heimat erkunden.

 Kontakt
Donaustraße 28
38120 Braunschweig
Tel. 0531-29550063 (M. Ullmann)
Tel. 0531-863123 (W. Weber)
Internet:
www.braunschweig-weststadt.de
Email:
bv@bs-west.de
maic@dreiundvierziger.de

ÜBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG
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 Kontakt
Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Eulenstraße 5
38114 Braunschweig
Adressänderung in 2013
zu erwarten!
Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr. 15-19 Uhr
Mi. 17-21 Uhr
Infos: Telefon 0531-57 66 36

FVAG
Die Fahrrad- und Verkehrs-AG des AStA der TU betreibt seit 1989 die
Förderung des Radverkehrs auf zwei Ebenen:
• verkehrspolitisches Engagement in Zusammenarbeit mit dem ADFC
• fachliche Unterstützung bei der Reparatur des eigenen Rades in der 

FahrradSelbsthilfeWerkstatt, nicht nur für Studierende

Die Arbeit der FVAG finanziert sich über Semesterbeiträge und Spenden.

 Kontakt
Internet:
www.fahrradinitiative.de
Email:
info@fahrradinitiative.de

Fahrradinitiative Braunschweig
Die wichtigsten Fahrrad-Interessenvertreter in Braunschweig haben Ende
des Jahres 2003 die »Fahrradinitiative Braunschweig« gegründet. Die
Fahrradinitiative ist ein Netzwerk von derzeit 12 Mitgliedern, die dem
Fahrrad auf vielfältige Weise verbunden sind. Aktuell aktive Mitglieder
sind die Initiativen ADFC Braunschweig, braunschweiger forum und
Verkehrswacht Braunschweig sowie die Firmen Velocity, RadSpezial
(Lebenshilfe),  SFU und Steinkamp.

Fahrradtreff Salzgitter
Gegründet im Jahr Anno 2013 möchten wir eine ständige Einrichtung der
aktiven Freizeitfahrer in und um Salzgitter werden.
Manchmal möchte man gesellig mit Gleichgesinnten netten Smalltalk und
einen netten Abend verbringen. Das ist die Idee dahinter. Tourenradler aller
Leistungs- und Altersklassen sollen genauso angesprochen werden, wie
Mountainbiker und Straßfenfahrer. Gemeinsamer Treffpunkt, gemeinsame
Abfahrt, getrennte Strecken; anschließend, wenn man möchte, noch ein
abschließendes Kaltgetränk. Jeder der bei uns mitfährt ist für sich und sein
Rad selbst verantwortlich.

 Kontakt
Bernd Kimmich
Mammutring 39
38226 Salzgitter
Telefon 05341-3987024
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 Kontakt
Katrin Brunke
(Presse- und Öffentlichkeits-
referentin)
Geschäftsstelle:
Tel. 05331-31019
oder 05331-75286
Internet:
www.rsv-23.de
Email:
Ka.Foerster@gmx.net

RSV Braunschweig 1923
(Radsportverein von 1923 Braunschweig e.V.)

Der RSV 23 deckt mit derzeit 131 Mitgliedern den gesamten Fahrradsport-
Bereich, sowohl in Bezug auf die Altersklassen, als auch im Hinblick auf
die Leistungsklassen ab. Der Verein richtet Veranstaltungen mit nationaler
und internationaler Beteiligung aus. So z. B. die Radsport-Trilogie mit dem
Nachtrennen  »Rund um das Rathaus« und dem Straßen-Klassiker »Rund
um den Elm« (in  diesem Jahr vom 06. bis 07. Juli).
Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten den Radsport auszuüben: Volksrad-
fahren – Radwandern – Radtourenfahren – Radrennen für Lizenzfahrer –
Radball – Mountain-Bike – Kunstradsport – BMX.

SPD-OV Timmerlah/Geitelde/Stiddien
Der SPD-Ortsverein Timmerlah/Geitelde/Stiddien bietet mittlerweile im
22. Jahr Radtouren an. Im SPD-Ortsverein haben Manfred Dobberphul und
Jochen Wanning, zwei erfahrene Touristiker und Radtouren-Leiter, den Vorsitz.
Die Touren führen über reizvolle Routen, die neu erkundet werden oder
bereits bekannt sind. Zwei Aspekte sind uns neben dem Kennenlernen von
neuen Gebieten wichtig: Zum einen soll sich bei den Touren ein hohes
Gruppengefühl und Gemeinschaftserlebnis entwickeln, zum anderen sollen
Natur-und Landschaftserkundungen sowie kulturelle und technische Ent-
deckungen die Attraktivität und den Reiz der Fahrten ausmachen.

 Kontakt
Manfred Dobberphul
(Vorsitzender)
Telefon 0531-846580
Mobil 0172-5417440
Email:
Man.Dob@t-online.de

AG Schacht Konrad
In der Arbeitsgemeinschaft Schacht KONRAD e.V. sind juristische und
natürliche Personen aus ganz unterschiedlichen Bereichen zusammenge-
schlossen, die sich kritisch mit der Lagerung von Atommüll in der Schächten
Bartensleben (Endlager Morsleben) und ASSE II und dem geplanten Endlager
Schacht KONRAD auseinandersetzen.Für die meisten unserer Mitglieder
ist dies nicht zu trennen von einer grundsätzlichen Kritik an der Nutzung
der Atomtechnik und der Forderung nach einem schnellen Ausstieg.

Harzklub Zweigverein Braunschweig e.V.
Der Zweigverein Braunschweig e.V. ist einer der größten und aktivsten
Zweigvereine des Harzclubs. Jährlich werden hier über 200 Veranstaltungen
verschiedenster Art angeboten, vornehmlich Tageswanderungen an den
Wochenenden im Harz, mitunter auch in Elm, Heide, Weserbergland und
in Braunschweigs Umgebung. Im Programm sind Spaziergänge für Senioren
in Wäldern und Parks, Radwanderungen sowie Heimabende mit Dia-
Vorträgen. Der so genannte 'Harzklub-Stammtisch' des Zweigvereins findet
einmal im Monat für Mitglieder und interessierte Gäste statt.

 Kontakt
Adresse:
Viktoria-Luise-Straße 5
38122 Braunschweig
Tel. 0531-874502
Internet:
www.harzklub-braunschweig.de
Email:
info@harzklub-braunschweig.de

 Kontakt
Bleckenstedter Straße 14a
38239 Salzgitter
Tel. 05341-90 01 94
Fax 05341- 90 01 95
Internet:
www.ag-schacht-konrad.de
E-Mail:
info@ag-schacht-konrad.de
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Stadt Braunschweig
Institutionen rund ums Fahrradfahren

FAHRRAD-PROGRAMM 2013
Aktualisierungen und Ergänzungen zu den
Veranstaltungen – mit Suchfunktion – unter

 www.fahrradprogramm.de

Der städt. Sachbearbeiter für Radverkehr
Dipl.-Geogr. Dirk Heuvemann ist erreichbar
unter Tel.  0531 - 470-2982

Das Seniorenbüro in Zusammenarbeit
mit den Verkehrssicherheitsberatern der
Polizeiinspektionen bietet ein Radfahrertraining
für BürgerInnen im Seniorenalter an
Kleine Burg 14
Infos: Herr Knospe Tel. 0531 - 470-3341
Mo, Mi, Do: 09:00 - 16:00 Uhr
Di: 13:00 - 16:00 Uhr
Fr: 09:00 - 13:00 Uhr

Das Fundbüro veranstaltet 2x jährlich eine
Fahrradauktion der nicht abgeholten Fahrräder.
Termin: 20. April 2013
Kontakt: Tel. 0531 - 470-6045
juergen.bierdemann@braunschweig.de

Tourist-Information der Braunschweig
Stadtmarketing GmbH
Neben Führungen zu Fuß durch die Innenstadt
können von Gruppen auch die Angebote der
Touristinfo der Braunschweig Stadtmarketing
GmbH gebucht werden, die Stadt vom Fahrrad-
Sattel aus zu erleben, Stichwort »Braunschweig
mit dem Fahrrad entdecken«
Kontakt: Touristinfo Braunschweig,
Vor der Burg 1, Tel. 0531-4702040,
Fax 0531-4702055




