
Liebe Leser und Leserinnen!
Das FAHRRADPROGRAMM erscheint dieses Jahr zum 33. Mal. Erneut haben uns die Veranstalter
mit ganz unterschiedlichen Angeboten versorgt. Von der Feierabendtour bis hin zu mehrtägigen
Fahrten; vom Fahrrad-Flohmarkt bis zur Critical Mass-Aktion. Ein Highlight ist diesmal die in
Braunschweig am 25. Juli startende »Tour de Natur«.

Einige Anbieter hatten Ihre Termine zum Redaktionsschluss noch nicht festgelegt. Z.B. ist noch
unklar, wann der Radfernweg Braunschweig-Magdeburg eröffnet wird.  In der Online-Fassung
www.fahrradprogramm.de sind auch diese Termine verfügbar. Außerdem finden Sie / findet
Ihr hier zusätzliche Angaben zu den Veranstaltungen sowie die aktuellen Termine unseres Radler-
Stammtisches.

Für die kommende Radelsaison wünschen wir Ihnen und Euch immer genug Luft in den Reifen,
viel Spaß und vor allem: Allzeit gute Fahrt!

FAHRRAD
PROGRAMM 2015
F Ü R  B R A U N S C H W E I G  U N D  U M G E B U N G

braunschweiger forum
Verein zur Förderung bürgernaher Stadtplanung

Unter dem Motto »RAUF AUFS RAD. REIN IN DIE REGION.«
findet am Sonntag, 5. Juli 2015, zum ersten Mal das
regionale Radevent SATTELFEST zwischen Harz und
Heide statt – initiiert von der Allianz für die Region
GmbH und dem Zweckverband Großraum Braunschweig.

An diesem Tag werden in der gesamten Region von
verschiedenen Städten und Landkreisen, Gemeinden
und Vereinen unterschiedliche Aktionen rund um das
Thema Fahrrad angeboten: Von Radrennen über BMX-
Shows und gemütliche Familientouren, von Brunchen
bis Grillen ist für jeden etwas dabei.

Infos: auf www.sattel-fest.net
und f/sattelfest.radevent



Wir dankenWir danken der Abteilung Umweltschutz der Stadt Braunschweig für die Förderung des Fahrradprogramms.
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 Einstufung der Radtouren
 nach Schwierigkeitsgrad

Kategorien:

* bis 15 km/h geeignet für Gele-
genheitsfahrer, gemütlicher Fahrstil mit
reichlichen Pausen und geringen Steigungen,
Gesprächsmöglichkeit. Geeignet für Alltags-
räder.

** 15 bis 18 km/h etwas Übung
und Ausdauer bei gemäßigter Fahrweise
sind erforderlich, jedoch nicht sportlich und
anstrengend. Fahrrad mit Gangschaltung
empfohlen.

*** 18 bis 22 km/h zügige Fahr-
weise mit Ausdauer und Steigungen sowie
schwierigen Streckenabschnitten für all-
tagserprobte FahrerInnen. Höherwertiges
Fahrrad empfohlen.

**** über 22 km/h sportliche
Fahrweise, besonders für geübte Touren-
fahrerInnen; erfordert Ausdauer und
Belastbarkeit sowie passende Räder.

Sport Teilnahme nur für Lizenzfahrer,
Zuschauen und Anfeuern erwünscht.

Hinweis:
Anfallende Kosten werden vom
Veranstalter genannt, meist sind
Spenden erwünscht.
Die Verhaltensregeln der Straßen-
verkehrsordnung sind einzuhalten.
Die Teilnahme an den Radtouren
erfolgt stets auf eigene Gefahr!

ENGAGEMENT für den RADVERKEHR

Critical Mass Braunschweig: Demo und Happening zugleich
Warum? Critical Mass (engl., dt. »kritische Masse«) ist in vielen Städten der
Welt eine Aktionsform von RadfahrerInnen, um auf ihre Belange und Rechte
gegenüber dem Autoverkehr aufmerksam zu machen.

Was? Die Kritische Masse sind 16 Fahrräder. Laut §27 der StVO gelten
mehr als 15 Fahrräder als geschlossener Verband und hebeln so die
Radwegebenutzungspflicht aus.

Wie? RadfahrerInnen treffen sich scheinbar zufällig und unorganisiert
und fahren gemeinsam durch Ihre Stadt.

Wer? Eine Veranstaltung ohne Veranstalter – wie geht das? Ja, es gibt nur
eine Vereinbarung für Zeit und Ort. Jede/r mit Fahrrad ist willkommen!

Wann und Wo? letzter Freitag im Monat um 19 Uhr vor dem Hbf BS.

Weitere Infos? http://criticalmassbraunschweig.tumblr.com/ 
f/critical.mass.braunschweig

AG Radverkehr: Einmischen erwünscht
Die beim braunschweiger forum aktive AG Radverkehr ist in der Öffent-
lichkeit weiter präsent. Außer dem hier vorliegenden Fahrradprogramm,
der jährlichen Teilnahme an der Radmesse RAD´15 (22. März), der
RADtour´15 (05. Juli) und der Mitarbeit in der Fahrradinitiative
Braunschweig (z.B. Löwenhelmprojekt) veranstalten wir für den Verein
die beliebten Info-Radtouren.Unser Radler-Stammtisch versteht sich als
offenes Angebot, um  radverkehrspolitische Themen in Braunschweig
und Umgebung voran zu treiben. Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht
erforderlich. Wir werden weiter Akzente setzen, z.B. zum Ringgleis!
Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat, 19:00 Uhr,

»Lothar`s Dialog«, Rebenring 48.
Ansprechpartner: Ommo Ommen, Telefon 05308-694793 (abends)



22. März - So - 09:30 Uhr

Zur RAD'15 in Braunschweig
Zur größten Fahrradmesse in unserer Region.
Treff: Parkpl. Sportp. Flutmulde GF, Winkeler Str.
Länge/Kategorie: 70 km / **
Leiter: Wolfgang Harder
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Info: Tel. 05371-52463 (Harder)

22. März - So - 10:00 Uhr

Zur RAD'15 in Braunschweig
Tagesradtour zur Fahrradmesse nach Braunschweig
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 50 km / ***
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

22.  März - So - 10 - 18.00 Uhr

  RAD'15
Bereits zum 13. Mal öffnet die Fahrradinitiative
die Pforten ihrer regionalen Erlebnismesse, die mit
gut 3000 qm Ausstellungsfläche die größte Messe
rund ums Fahrrad zwischen Harz und Heide ist:
Radreisebörse, Trends & Neuheiten, Vorträge &
Dias, Verlosung & Rad-lercafé. Im Außenbereich
Probefahrten und Geschicklichkeitsparcours.
Veranstaltungsort: BS, Brunsviga (Karlstr. 35)
Kosten: 3 EUR inkl. Los, Kinder frei
Veranstalter: Fahrradinitiative 

Braunschweig

27. März - Fr - 19:00 Uhr

Critical Mass Braunschweig – Das Bike-Happening
Treff: Hauptbahnhof BS
Veranstalter: critical mass
Weitere Info: siehe Seite 3

31. März - Di - 18:00 Uhr

Abendradtour
In gemütlichem Tempo über ruhige Straßen und
Wege. Jeden Dienstag (bis 29. September).
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 40 km / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775
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01. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

01. April - Mi - 18:00 Uhr

Südrunde (Serientermin)
Von April bis Oktober jeweils mittwochs.
Treff: Fitness Studio Van de Beek

Vechelde, Peiner Straße 27
Länge/Kategorie: 60 km / sportlich
Veranstalter: Cyclepoint Vechelde

03. April - Fr - 10:00 Uhr

Frühblüher-Exkursion in die Asse
Hin- und Rückfahrt per Rad. In der Asse werden
bekannt Standorte von Frühblühern angesteuert und
sachkundig erläutert. Pausengetränke und Imbiss
können mitgebracht werden.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 30 km / **
Leitung: ADFC
Veranstalter: BUND Wolfenbüttel

03. April - Fr - 11:00 Uhr

Oster-MTB Tour
Sportliche Mountainbiketour auf Wald- und
Schotterwegen durch einen Wolfenbütteler Wald.
Die Jahreszeit bringt es mit sich, dass Fahrradund
Fahrer hinterher dreckig sein werden. Helmpflicht.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, WF
Länge/Kategorie: 25 km / MTB-Tour
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

06. April - Ostermontag - 11 Uhr

Familienradtour (Ostermontag)
Über ruhige Straßen und Wege zum Kaffeetrinken.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 30 km / * / gemütl. Tempo
Dauer: 5 - 6 h
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775



14. April - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz – IGS BS-Weststadt
Länge/Dauer/Kategorie: 20 - 25 km / 2,5 h / *
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt

14. April - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Fahrtzeit ca. 2 Stunden mit einer 20minütigen Pause.
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Länge/Kategorie: 25 - 30 km / *
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn

15. April - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 25 - 35 km / ***
Leitung: Mattthias Knapstein
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-811436

15. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

17. April - Fr - 14:00 Uhr

Anradeln –
Start in die Tourensaison 2015
Gemütliche Radtour mit Entscheidungsträgern aus
Politik und Verwaltung (auch AlltagsradlerInnen
willkommen!). Abschließende Einkehr in »Schä-
fersruh«. Rückfahrt individuell oder in Gruppe/n.
Treff: BS, Rathaus

(Platz der deutschen Einheit)
Länge: 15 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
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09. April - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour in Braunschweigs Grünanlagen Vol. 1
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen
Ort in einer Braunschweiger Grünanlage. Ab 19
Uhr ca.45-minütige Lesung mit Arndt Gutzeit:
»Frühling mit LENZ – Zärtliches aus Sulaiken«.
Anschl. Einkehr in einem nahegelegenen Biergarten.
Treff: Gaußberg, Inselwall/Schubertstr,
Länge: 8-10 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse

12. April - So - 10:00 Uhr

Frühjahr im Naturschutzgebiet Riddagshausen –
Auswirkungen des Klimawandels
Radtour zu den schönsten Orten Riddagshausens
im Frühling. Bei unsererer Tour stehen die Aus-
wirkungen des Klimawandels auf Pflanzen und
Tiere im Vordergrund. In den Wäldern begegnen
uns viele Frühblüher und in den zahlreichen
Tümpeln sind Frösche und Molche zu sehen.
Selbstverpflegung, Pausen nach Wunsch, Familien
mit Kindern sind herzlich willkommen.
Treff: Naturerlebniszentrum Haus Entenfang, 

Nehrkornweg 2, Riddagshausen
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 3 - 4 h / *
Leitung: Rangerin Anke Kätzel
Veranstalter: Stadt Braunschweig
Info: Tel. 0531-23170392

www.braunschweig.de/ranger
umweltschutz@braunschweig.de

12. April - So - 10:00 Uhr

Fitnesstour am Sonntagmorgen
Sportliche Touren am Sonntagmorgen mit steigen-
der Streckenlänge. Heute: »In den Südwesten von
Wolfenbüttel«: Fümmelse – Adersheim – Leinde
– Westrand Oderwald – Halchter.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 20 km / **
Kategorie: leicht sportlich
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
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18. April - Sa - 06:00 Uhr

2-Tage-Radtour auf dem Havellandradweg
Bahn & Bike (06.24 Uhr) nach Rathenow. Über
Paulinenaue, Ribbeck und Nauen auf dem Havel-
landradweg nach Hennigsdorf (83 km). Übernach-
tung. Auf dem Havelradweg nach Werder über
Berlin-Spandau, B-Wannsee und Potsdam (50 km).
Besuch des Hauses der Wannseekonferenz und
Einkehr im Fischrestaurant »Arielle«.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 133 km / ** / eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: ca. 80 EUR

18. April - Sa - 09:00 Uhr

Fahrradversteigerung
Fahrräder, die nicht vom Eigentümer/Finder abgeholt
wurden, werden öffentlich versteigert. Barzahlung.
Ort: Richard-Wagner-Str. 1-3 BS
Besichtigung: ab 08:00 Uhr
Beginn: 09:00 Uhr
Veranstalter: Stadt BS, Fundbüro
Infos:      Tel. 0531-470-6045

18. April - Sa - 11:00 Uhr

Wolfenbüttel im Nationalsozialismus –
Aspekte der Erinnerungskultur
Radtour zu Orten in Wolfenbüttel, die Mahnmale
der Erinnerung an die nationalsozialistische Herr-
schaft geworden sind. Anmeld. Besichtigung der
Gedenkstätte in der JVA mögl. (gesond. Termin).
Treff: Bahnhofsplatz Wolfenbüttel
Länge/Dauer/Kategorie: 12 km / 3 h / *
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

19. April - So - 05:30 Uhr

Frühaufsteher-Radtour
Frühaufsteher-Radtour mit Frühstück im Bäckercafé
auf dem Lande.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 30 km / * / gemütl. Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

19. April - So - 08:15 Uhr

Frühjahrstour an der Ilse
Per Bahn nach Bad Harzburg. Auf dem Harzrandweg
nach Ilsenburg; auf dem Ilse-Radweg über Oster-
wieck an den Fallstein, wo vielleicht Adonisröschen
blühen. Entlang der Oker zurück nach Wolfenbüttel.
Einkehr ist geplant.
Treff: Bahnhof Wolfenbüttel Gleis 2
Länge/Kategorie: 58 km / *** hügelig
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: tour@adfc-wf.de, Tel. 05331-469271
Kosten: 10 EUR für Bahnfahrt inkl. Fahrrad

19. April - So - 09:30 Uhr

Allerparadies
Erst strampeln, dann essen. Kulinarische Spezialitä-
ten im Allerparadies an der Kreisgrenze GF.
Treff: Parkpl. Sportpark Flutmulde GF,

Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 75 km / **
Leitung: Tanja Mehmke-Gerlof, Tel. 05372-7291
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Anmeldung: bis zum 12. April
Kosten: Mittagsbuffet, Spende willkommen

19. April - So - 10:00 Uhr

Saisonauftakt in den Drömling
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Kategorie: 50 - 60 km / **
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

21. April - Di  - 18:00 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Jeden 3. Dienstag im Monat treffen sich Fahrrad-
freundInnen zu einer gemütlichen Feierabendtour.
19:30 Uhr Radler-Treff im Wirtshaus »Krahweel«.
Treff: Kulturbahnhof WF
Länge/Kategorie: 15 km / *
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

Sonntag, 5. Juli, von 10 – 18 Uhr
RADtour '15 Das SATTELFEST
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21. April - Di  - 19:30 Uhr

Wolfenbütteler Radler-Treff
Forum für alle Fahrradinteressierten in WF und
Umgebung mit Gelegenheit zum Austausch über
Touren und den Fahrradalltag in gemütlicher At-
mosphäre.
Treff: Wirtshaus »Krahweel« / Kulturbahnhof WF
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

22. April - Mi - 14:00 Uhr

Radtour »Rund um Braunschweig-Nord«
Von Timmerlah über Watenbüttel nach Schwülper
zum Zusammenfluss von Oker und Schunter. Über
Rethen, Meine, Abbesbüttel, Waggum, Querumer
Forst, Schwarzer Berg, Ölper See zurück. Einkehr.
Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Länge/Kategorie: 60 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: 2 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

24. April - Fr - 18:00 Uhr

Interkulturelle Tour
Internationales Kennenlernen und Entdecken in
Zusammenarbeit mit dem Haus der Kulturen.
Teilnahme von Menschen möglichst vieler Natio-
nalitäten erwünscht. Es werden Bildungs- und
Kultureinrichtungen, Parks und Sportstätten,
Beratungsstellen, Ämter und Geschäfte erkundet.

Treff: Haus der Kulturen
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2,5 h / *
Leiter: Georg Möllmann.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

25. April - Sa - 09:00 Uhr

Unsere Region »erfahren«
Radeln nach WOB-Vorsfelde – Oebisfelde.
Mit dem Zug zurück nach BS.
Treff: Alsterplatz – IGS Weststadt
Länge/Kategorie: ca. 60 km / **
Veranstalter: Bürgerverein Weststadt
Anmeldung: Tel. 863123 (Weber),

Tel. 88932488 (Heide)
Kosten: ca. 10EUR

25. April - Sa - 10:00 Uhr

Kleine Tour zu vergessenen Orten
Es gibt 11 Friedhöfe in WF, die schon seit Jahrzehn-
ten oder Jahrhunderten völlig aus dem Stadtbild
verschwunden sind. Auf dieser Tour erfahren Sie
Interessantes über zehn dieser alten Friedhöfe.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 15 km / *
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

25. April - Sa - 11:00 Uhr

Zum Zoo in Essehof
Auf Nebenwegen nach Essehof. 2 bis 3 Std. Auf-

enthalt. Zurück nach Wolfenbüttel über
eine andere Route.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 60 km / **
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

26. April - So - 10:00 Uhr
Sanfte Tour
durch Wald und Flur
Gemütliche Tour mit Pausen rund um BS.
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 50 km / 4 h / **
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
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01. Mai - Fr - 09:00 Uhr

Tagesradtour nach Sottrum
Tagesradtour nach Sottrum zum Gemeindefest, Treffen
mit ADFC Salzgitter.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 65 km / *** Steigungen
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

01. Mai - Fr - 14:00 Uhr

Natur erleben in Hondelage
Unter fachkundiger Führung werden fun-
Naturschutzprojekte und Pflegemaßnahmen sowie
die Auswirkungen von Lebensraumveränderungen
auf das Vorkommen von gefährdeten Tier- und
Pflanzenarten erläutert. Tour von der renaturierten
Schunter über den Gieseberg zum Siekbruch, zum
Hondelager Urwald, dem Geopunkt und dem
Naturerlebniszentrum.
Treff: Gemeindehaus, 

Johannesweg, BS-Hondelage
Länge/Dauer/Kateg.: ca. 16 km / 3-4 h / *
Veranstalter: FUN Hondelage

03. Mai - So - 09:00 Uhr
Flott zum Sonntag
Spritzig flotte Tour für alle, die unter der Woche
wenig Zeit zum Radeln haben.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 2,5 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

03. Mai - So - 11:00 Uhr

Tour zur Käse & Wein Genusswelt
in Wolfenbüttel
Käse und Wein oder Livemusik auf der Genusswelt
in historischem Ambiente im Schloss WF genießen.
Teilnehmer der Radtour erhalten kostenfreien Ein-
tritt. Aufenthalt ca. 4 Std.; Rückfahrt gegen 16 Uhr.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Kategorie: 30 km / **
Leitung: Steffi Behrens, Jörn Scheller
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

26. April - So - 10:00 Uhr

Bunker in BS – 70 Jahre danach
Info-Radtour zur Geschichte des Bunkerbaus in BS
(mit Besichtigung von WK II-Bunkern, die in den
letzten Jahren zu Wohn- und Geschäftsgebäuden
umgebaut worden sind). Unterwegs Einkehr.
Treff: Altstadtrathaus / Altstadtmarkt
Länge/Dauer/Kategorie: 25 km / 5 h / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Kosten: 3 EUR

28. April - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Fahrtzeit ca. 2 Stunden mit einer 20minütigen Pause.
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Länge/Kategorie: 25 - 30 km / *
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn

29. April - Mi - 14:00 Uhr

Radtour »Rund um Braunschweig-Süd«
Von Timmerlah über SZ-Üfingen, Bleckenstedt,
Hallendorf, Watenstedt, Adersheim nach WF. Wei-
ter über Exer, Salzdahlum, Hötzum, Schöppensted-
ter Turm, Riddagshausen und Lünischteich zurück
nach Timmerlah. Einkehr.
Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Länge/Kategorie: 65 km / ** eben
Leitung: K. Dregger
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 2 EUR

29. April - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne mit Einkehr
Treff: Stadtbad BS, Nimesstr.
Länge/Kategorie: ca.30 km / leicht
Veranstalter: Harzclub Zweigverein BS e.V.
Anmeldung: Tel. 0531-694502 (Bergada),

Tel. 0531-877367 (Wallum)

29. April - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 01. April
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06. Mai - Sa - 08:45 Uhr

Radtour von Seesen durchs Nettetal nach BS
Bahn & Bike (09.03 Uhr) nach Seesen. Radeln
durchs Nettetal über Bockenem und Derneburg
nach Braunschweig. Mit Einkehr. Max. 15 Teiln.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 75 km / ** leicht hügelig
Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 13 EUR

07. Mai - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour in Braunschweigs Grünanlagen Vol. 2
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen
Ort in einer Braunschweiger Grünanlage. Ab 19
Uhr ca.45-minütige Lesung. Literarischer Gast:
Tilman Thiemig mit dem Programm »Mai, oh Mai!
Käfereien – ganz ohne Autostadt!« Anschl. Einkehr
in einem nahegelegenen Biergarten.
Treff: Gaußberg, Inselwall/Schubertstr.
Länge: 8 - 10 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse

07. Mai - Do - 19:00 Uhr

Stadtteiltour Nord-Ost
Ruhige Tour durch den Nord-Osten Braunschweigs
und die nähere Umgebung.
Treff: Gliesmaroder Bad BS
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

09. Mai - Sa - 06:00 Uhr

Radtour von Stendal nach Wittenberge
Bahn & Bike (06.24 Uhr) nach Stendal. Radeln
über Havelberg und Rühstädt nach Wittenberge.
Max. 15 TeilnemerInnen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 70 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

09. Mai - Sa - 10:30 Uhr

MTB Tour Harly
Sportliche Mountainbiketour auf Wald- und
Schotterwegen durch einen Wolfenbütteler Wald.
Die Jahreszeit bringt es mit sich, dass Fahrradund
Fahrer hinterher dreckig sein werden. Helmpflicht.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, WF
Länge/Kategorie: 75 km / MTB-Tour
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

09. Mai - Sa - 11:00 Uhr

Auf »Dem Grünen Pfad«
Eine ökologische und historische Tour nach SZ-
Thiede und SZ-Steterburg auf den Spuren der Herren
Adler und Opitz.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, WF
Länge/Kategorie: 25 km / *
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

09. Mai - Sa - 14:00 Uhr
Neubürgertour
Treff: Rathaus Wolfsburg
Länge/Kategorie: ca. 20 km / *
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

09. Mai - Sa - 14:00 Uhr

Das Ringgleis – wie weiter im Norden?
Info-Radtour entlang des nördl. und östl. Ringgleises
mit Vorstellung und Diskussion möglicher Routen-
verläufe des Ringgleis-Radweges. Einkehr.
Treff: Neue Okerbrücke Uferstr.

(Höhe Heizkraftwerk Mitte)
Länge/Dauer/Kategorie: 15 km / 4 h / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

10. Mai - So - 10:00 Uhr

Fitnesstour am Sonntagmorgen
Route: Wendessen – Klein Denkte – Öselberg –
Kissenbrück – Neindorf – Hedwigsburg – Linden
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 30 km / ** leicht sportlich
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termin am 12. April
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10. Mai - So - 10:00 Uhr

Spargeltour an Oker und Aller
Tour entlang der Oker nach BS und Veltenhof. Auf
Wirtschaftswegen bis zur Mündung in die Aller.
Aller-Radweg nach GF; Bahn-Rückfahrt. Unterwegs
kann Spargel frisch vom Feld gekauft werden.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 68 km / ** Feldwege
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: tour@adfc-wf.de, Tel. 05331-469271
Kosten: 10 EUR für Bahnhfahrt inkl. Fahrrad

10. Mai - So - 14:00 Uhr

Fahrradflohmarkt in der Eulenstraße
Bei Kaffee und Kuchen vor der FahrradSelbsthil-
feWerkstatt in der Eulenstraße. Anmelde- und
gebührenfrei, nur nichtgewerbliche Anbieter.
Veranstalter: FVAG / Verkehrs-AG TU BS
Info: Tel. 0531-576636

12. Mai - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Treff: GF Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 25 - 30 km / 2 h / *
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn

12. Mai - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Treff: Alsterplatz – IGS BS-Weststadt
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt
Weitere Info: s. Termin am 14. April

13. Mai - Mi - 07:00 Uhr

5-Tages-Fahrt nach Tschechien
Fahrt mit dem Fahrradbus der Fa. »Unterwegs«.
Unterkunft/Frühstück im Hotel Bobr in Chomutov.
4 Tagestouren an Eger und Elbe sowie nach Prag.
Treff : 06:45 Uhr Zwiebelturmkirche

07:15 Uhr Abfahrt BS-Wilhelmstraße
Länge/Kategorie: je ca.50 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 299 EUR/Pers. DZ /

339 EUR/Pers. EZ

13. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 15. April

15. Mai - Fr - 16:00 Uhr

Schleichwegetour WF
Tour über Wege und Abkürzungen, die nur für Fuß-
gänger und Radler nutzbar sind und häufig vollkom-
men neue und manchmal auch überraschende Ein-
und Ausblicke in diese Stadt gewähren.
Treff : ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 15 km / *
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

16. Mai - Sa - 09:15 Uhr
48-Pfennig-MTB-Tour
Auf meist unbefestigten Wegen und Trails mit Stei-
gungen über Oker nach Torfhaus, den Kaiserweg,
die Rudolf-Klippe nach Bad Harzburg und GS.
Treff: 09:15 Uhr Bahnhof WF Gl. 2

10:15 Uhr Bhf. GS / Empfangsgeb.
Länge/Kategorie: 65 km / MTB-Tour/Helmpflicht!
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: adfc@zum-wf.de,  Tel. 05331-2001
Kosten: 11 EUR für Bahnhfahrt inkl. Fahrrad

17. Mai  - So - 09:30 Uhr

Bunkertour
Zeugnisse einer dunklen Vergangenheit.
Treff: Parkpl. Sportp. Flutmulde GF, Winkeler Str.2
Länge/Kategorie: ca. 80 km / **
Leitung: Andreas Böhm, Tel. 05378-1459
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Kosten: Eintritt ca. 3 EUR pro Person

17. Mai - So - 10:00 Uhr

Familienradtour
zum Grammophon-Museum
In gemütlichem Tempo über ruhige Straßen und
Wege.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 3 - 4 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775
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17. Mai - So - 10:00 Uhr

Archäologische Tour in den Wolfsburger Süden
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 20 - 30 km / **
Leitung: Ingrid und Holger Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271

19. Mai - Di  - 18:00 / 19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 21. April

20. Mai - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 25 - 35 km / ***
Leitung: Christian Klüting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867

21. Mai - Do - 18:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Andreas Goltz
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0175-2701006

21. Mai - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour
Gemütliche Tour durch Wald und Flur.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Kategorie: 20 km / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig

22. Mai - Fr - 15:30 Uhr
– 25. Mai - Mo

Pfingsttour
Das Ruhrgebiet: Von Schwerindustrie zu High Life.
Die Wandlung auf tollen Radwegen erleben. Vom
Bermuda3eck in Bochum zu den Highlights.
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Kategorie: 210 km / ***
Leitung: Georg Möllmann

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Anmeldung: www.adfc-braunschweig.de
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Kosten: 275 EUR (250 EUR für ADFC-Mitglieder)

24. Mai - So - Start n. Absprache
– 31. Mai - So

Auf und davon: Zelttour durch Sachsen
Mit dem Zug geht es am Pfingstsonntag nach Baut-
zen. Wir starten mit den letzten Teilstrecken des
Oder-Neiße-Radwegs, folgen der Mittellandroute
Richtung Westen. Nach einer Woche Bahnrückfahrt.
Leitung: Klaus Schmalstieg.
Länge/Kat.: 500 km (Etappen bis zu 100 km)/***
Veranstalter:ADFC Braunschweig
Anmeldung: www.adfc-braunschweig.de
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Kosten: Gebühr 20 EUR (15 EUR f. ADFC-Mitgl.)
und ca. 150 EUR für Übernachtung, Eintritte, An-
und Abreise; zzgl. Verpflegung

25. Mai - Pfingstmontag - 11 Uhr

Familienradtour
zur Rumpelkammer in Vöhrum
Familienradtour zur Rumpelkammer in Vöhrum
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 5 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

26. Mai - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 14. April

27. Mai - Mi - 10:00 Uhr

Radtour zum Schlosspark Destedt
Über Cremlingen zum Schlosspark Destedt (Füh-
rung); weiter zur Abbenroder Mühle (Einkehrmög-
lichkeit). Über Schandelah und Weddel nach Rid-
dagshausen. Einkehr in der Gaststätte Holzwurm.
Treff: Eisenbüttler Wehr (nahe Kennel)
Länge/Kategorie: 50 km / **
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 5 EUR / Person inkl. Führung
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27. Mai - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne mit Einkehr
Treff: Stadtbad Braunschweig, Nimesstr.
Veranstalter: Harzclub Zweigverein BS e.V.
Anmeldung / Info: s. Termin am 29. April

27. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 01. April

28. Mai - Do - 15:45 Uhr

Willkommenskultur – Grüne Fahrradtour
zu Orten von Respekt und Toleranz
Aktiv für ein buntes Braunschweig ist das Motto
dieser Grünen Fahrradtour mit Stationen bei unter-
schiedlichen Projekten und Institutionen. Umtrunk.
Treff: Grüner Laden Friedr.-Wilhem-Str. 47, BS
Länge/Kategorie:  ca. 25 km / **
Anmeldg. (bis 26.05.): buendnisgruen.bs@t-online.de
Veranstalter: KV BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN

28. Mai - Do - 17:30 Uhr
Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr
Treff: ehem. FBZ - Nimesstraße/Stadtbad BS
Länge/Dauer/Kategorie: 25 km / 2,5 h / *
Veranstalter: Bürgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info/Anmeldung: Tel. 843434 (Becker)

28. Mai - Do - 18:00 Uhr
Jedermanntour Lehre
Feierabendtour ins Umland von Lehre mit Einkehr.
Treff: Rathaus Lehre
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2,5 h / **
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

30. Mai - Sa - 07:45 Uhr

Frauentour Altmark
Abwechslungsreicher Rundweg durch die ländliche
Region der Altmark mit romantischen Ortschaften,
offenen Landschaften, Wald- und Heideflächen.
Picknickproviant nicht vergessen!
Treff: Bahnhofsvorplatz BS

Länge/Dauer/Kategorie: 80 km / 12 h / ***
Leiterinnen: Steffi Behrens, Barbara Beinling
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Anmeldung: www.adfc-braunschweig.de
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Kosten: 35 EUR (30 EUR für ADFC-Mitgl.)

30. Mai - Sa - 10:00 Uhr

Radfahren verbindet:
Braunschweig und Wolfsburg
Auf ruhigen Wegen nach Wolfsburg zum Treffen
mit einem ADFC-Radtourenleiter, der uns seine
Stadt aus der Fahrradperspektive zeigt. Gemeinsame
Einkehr und Rückfahrt (Rad oder Bahn) nach BS.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 70 km / 9 h / ***
Leitung: Norbert Fleischmann
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

30. Mai - Sa - 14:00 Uhr

Auf Waldwegen zu den
700jährigen Kampstüh-Eichen
Über das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstüh-Wald bei Lehre zu den faszinierenden
700jährigen Hutewald-Eichen. Pause. Rückweg
vorbei an den Resten des Zwangsarbeiterlagers
Wohld nach Riddagshausen. Wald- und wetterfeste
Kleidung, Rucksackverpflegung. Pannenabholservice.
Treff: Gaststätte »Schäfer´s Ruh« 

Lindenallee 22, 38104 BS-Schapen
Länge/Dauer: 30 - 40 km / 4 - 5 h

(gemütl. Fahrweise, Kinder ab 10 J.)
Kosten: Kinder 5 EUR, Erwachsene 10 EUR

incl. kleiner Waldimbiss
Veranstalter: DRAUSSEN Wildnisschule
Anmeldung:  bis 1 Woche vor Veranstaltung
Tel. 0531-75557 oder  0170-8303950 (Anne Denecke)

31. Mai - So - 09:00 Uhr

Entdeckungen zwischen Oker und Ilse
Bahn & Bike ab BS Hbf bis Börßum (Ankunft 9:42
Uhr). Entlang der Brunnenfelder über Hornburg
(Stadtbesichtigung) und Isingerode (Einkehr) nach
Schladen (Besuch Heimatmuseum und ehem. Kai-
serpfalz Werla). Über Werlaburgdorf nach Börßum
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02. Juni - Di - 18:00 Uhr

Abendradtour
In gemütlichem Tempo über ruhige Straßen und
Wege. Jeden Dienstag.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 40 km / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

JUNI

03. Juni - Mi - 18:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

04. Juni - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour in Braunschweigs Grünanlagen Vol. 3
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen
Ort in einer Braunschweiger Grünanlage. Ab 19
Uhr ca.45-minütige Lesung. Literarischer Gast im
Juni: Mike Kröger (Antiquariat »Buch und Kunst«)
mit Texten von Oskar Maria Graf. Anschl. Einkehr.
Treff: Gaußberg, Inselwall / Schubertstr.
Länge: 8 - 10 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse

04. Juni - Do - 19:00 Uhr

Stadtteiltour Nord-West
Ruhige Tour durch den NordWesten Braunschweigs
und die nähere Umgebung.
Treff: Grundschule Schwarzer Berg
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

(ca. 17 Uhr Bahn & Bike zurück nach BS).
Treff: BS Hauptbahnhof Stadtseite
Länge/Dauer/Kategorie: 25 km / 7 h / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Anmeldung: Hans-W. Fechtel Tel.0531-40 03 39
Kosten: 5 EUR zzgl. Bahnfahrt

und Eintritt Museum

31. Mai - So - 11:00 Uhr
»Tour de Jardin« Wolfenbütteler Land
Anhand ausgewählter Gärten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung.
Treff: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Länge/Kategorie: ca. 25 km / **
Veranstalter: Wilde Gärten
Info/Anmeldung (Teilnehmerzahl begrenzt):

Tel. 0531-25079780,
barbara.siegert@wilde-gaerten.com
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06. Juni - Sa - 06:45 Uhr
– 07. Juni - So

Mit Bahn und Rad ins Bördeland
Rundkurs duch die abwechslungsreichen Land-
striche westlich von Magdeburg auf ländlichen
Wegen und Waldwegen entlang kulturhistorischer
und natürlicher Sehenswürdigkeiten (max. 15 TN).
Leitung: Steffi Behrens.
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Kategorie: 130 km / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Anmeldung: www.adfc-braunschweig.de
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Kosten: 115 EUR (105 EUR für ADFC-Mitglieder)

06. Juni - Sa - 10:30 Uhr

MTB-Tour Goslar – Schalke – Okerstausee – Käste
Die Tour geht steil bergan, und bis zum Schalk auf
dem Bergrücken. Radeln um den Okerstausee über
Romkerhalle zum Kästehaus und zurück. Einkehr
möglich in Festenburg und Kästehaus. Helmpflicht.
Treff: Bahnhof Wolfenbüttel Gleis 2

Bahnanreise möglich ab WF um 8:36 Uhr
Länge/Kategorie: 42 km / MTB-Tour
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: adfc@zum-wf.de, Te. 05331-2001
Kosten: ggf. 11 EUR für Bahnhfahrt inkl. Fahrrad

07. Juni - So - 07:00 Uhr

Zum 17. Hildesheimer Radwandertag
Sportliche Tour über Land- und Kreisstraßen und
einen für Rennräder nicht geeigneten Feld/Waldweg
bis HI-Marienburg. Rundkurs um Hildesheim (mit
Geocaching). Rücktour durch das Innerstetal.
Treff:   BS Amselsteg 1, Garagenzufahrt
Länge/Dauer/Kategorie: 150 km / 14 h / ***
Veranstalter: Jens Dornack
Co-Veranstalter: ADFC Hildesheim
Anmeldung: Rad-Jens@web.de
Tel. 05307-2034110, mobil 0175-8950793

07. Juni - So - 09:00 Uhr

Flott zum Sonntag
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 03. Mai

07. Juni - So - 09:00 Uhr

Bike Arena RTF
Es werden drei Strecken angeboten. Die Routen
sind miteinander verknüpft. Verpflegungsstände.
Treff: Gifhorn, Hugo-Junkers-Str.1,

Parkplatz Bike Arena Brendler
Länge: 45 km, 80 km und/oder 115 km
Kategorie: flache Strecke / eigenes Tempo
Veranstalter: Bike Arena Brendler/RSV Löwe GF
Kosten: 8 EUR

07. Juni - So - 10:00 Uhr

Tagesradtour Gut Steinhof »Dampf-Modelle-Schlepper«
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 55 km / 7 h / ***
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

07. Juni - So - 10:00 Uhr

17. Hildesheimer Radwandertag
Auf dem beschilderten Rundkurs um Hildesheim,
dem »HI-Ring«. Start individuell in der Zeit von
10 bis 17 Uhr an einer der 6 Kontrollstellen.
Treff:   HI-Ring Hildesheim
Kategorie: * bis ***
Verpflegung: Selbstverpflegung
Veranstalter: ADFC Hildesheim
Info: www.adfc-hildesheim.de

07. Juni - So - 10:00 Uhr

Große Elmtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: ca. 105 km / ****
Leitung: Matthias Knapstein
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-811436

07. Juni - So - 10:00 Uhr

14. Felgenfest im Wesertal
Autofreier Erlebnistag für Radfahrer, Inliner und
Fußgänger auf 55 km Bundes- und Landesstraßen.
Treff: abgesperrte Strecke Bodenwerder – Rinteln
Länge/Kategorie: 55 km / *
Veranstalter: Weserbergland Tourismus
Info: anke.kasting@hameln-pyrmont.de

Tel. 05151-903 9309
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07. Juni - So - 14:00 Uhr

Zwischen Herzogstor und Augusttor -
Gestaltete Landschaft zwischen WF und BS
Kulturhistorische Tour mit Erläuterungen zur Ge-
schichte und Entwicklung der Landschaft zwischen
den Regierungssitzen der Herzöge in WF und BS.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 4 h / *
Leitung: ADFC Wolfenbüttel
Veranstalter: Braunschweigischer Landesverein

für Heimatschutz

09. Juni - Di - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 25 - 30 km / 2 h / *
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn

09. Juni - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz – IGS BS-Weststadt
Länge/Dauer/Kategorie: 20 - 25 km / 5  h / *
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt

09. Juni - Di - 18:00 Uhr

Abendradtour
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Veranstalter: ADFC Peine
Weitere Info: s. Termin am 30. März

10. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 15. April

13. Juni - Sa - 07:00 Uhr

Von Wittenberg über den Wörlitzer Park
nach Dessau
Bahn & Bike (07.17 Uhr) nach Wittenberg. Besuch
von Schloßkirche und Altstadt. Radeln zum Wör-
litzer Park, dann weiter bis Dessau. Mit Einkehr.

Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 55 km / * Strecke eben
Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung (max. 15 TeilnehmerInnen):

Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

14. Juni - So - 10:00 Uhr

Tagesradtour nach Hannover
Tagesradtour nach Hannover (Marktkirche - Kunst-
handwerkermarkt).
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 80 km / 7 h / ***
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

14. Juni - So - 12:30 Uhr

Zum »Jazz im Park« nach Alvesse
Sternfahrt zur Veranstaltung im Gutspark Alvesse
von 15 bis 18:30 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 70 km / *
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

14. Juni - So - 13:00 Uhr

Von Timmerlah nach Alvesse
zum Jazz-Festival
Von Timmerlah über den Stichkanal nach Üfingen,
den Salzgitter Klärteichen, weiter zum Jazz-Festival
im Gutspark des Rittergutes (15 bis 19 Uhr). Zurück
über Vallstedt, Bodenstedt, Wierthe und Sonnenberg.
Treff: Zwiebelturmkirche Timmerlah
Länge/Kategorie: 30 km / * eben
Leitung: W. Weber oder K. Dregger
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 2 EUR

16. Juni - Di  - 18:00 / 19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Radler-Treff: Wirtshaus »Krahweel« / 

Kulturbahnhof WF
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 21. April
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17. Juni - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Weitere Info: s. Termin am 15. April

18. Juni - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: sieheTermin am 21. Mai

20. Juni - Sa - 14:00 Uhr

Rundtour »Klimafreundliches Braunschweig«
Erfahren Sie mit uns, wo Braunschweig in Sachen
Klimaschutz die Nase vorn hat, lernen Sie den Elek-
trobus emil kennen und entdecken Sie, was heute
schon machbar ist. Infostopps und anschl. Einkehr.
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 3 h / *
Leitung: Norbert Fleischmann
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Co-Veranstalter: Abteilung Umweltschutz

Stadt Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

20. Juni - Sa - 22:00 Uhr

»Im Dunkeln ist gut munkeln...«
Unsere traditionelle »Nachtfahrt über Berg und
Tal«. Abschlussfrühstück im Z/U/M. Taschenlampe
und Fahrrad mit Beleuchtung erforderlich!
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 115 km / ***
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Info: www.adfc-wf.de, Tel. 05331-2001
Kosten: 10 EUR Bahnfahrt

5 EUR Frühstück

21. Juni - So - 09:30 Uhr

Grenzlandmuseum Böckwitz
Zu den Mahnmahlen der deutschen Geschichte.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF,

Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 85 km / **
Leitung: Gundi Böhm, Tel. 05378-1459
Veranstalter: ADFC Gifhorn

21. Juni - So - 10:00 Uhr

Radtour zum NDR Aktionstag »Natur aktiv erleben«
Beim NDR-Aktionstag werden Naturerleben und
Wissensermittlung mit aktiver Bewegung verbunden.
Auf unserer Radtour lernen wir die unterschiedlichen
Lebensräume und deren typische Bewohner kennen.
Selbstverpflegung, Pausen nach Wunsch, Familien
mit Kindern sind herzlich willkommen.
Treff: Naturerlebniszentrum Haus Entenfang,

Nehrkornweg 2, Riddagshausen
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 3-4 h / *
Leitung: Rangerin Anke Kätzel
Veranstalter: Stadt Braunschweig
Info: Tel. 0531-23170392

www.braunschweig.de/ranger
umweltschutz@braunschweig.de

21. Juni - So - 10:00 Uhr

Fitnesstour am Sonntagmorgen
Heute: »In den Osten von WF«: Atzum – Apelnstedt
– Volzum – Dettum – Vilgensee - Wendessen
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 40 km / ** leicht sportlich
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termin am 14. April

23. Juni - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 14. April

24. Juni - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne mit Einkehr
Treff: Stadtbad BS, Nimesstr.
Länge/Kategorie: ca.30 km / leicht
Veranstalter: Harzclub Zweigverein BS e.V.
Anmeldung: Tel. 0531-694502 (Bergada),

Tel. 0531-877367 (Wallum)

24. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin am 01. April
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25. Juni - Do - 17:30 Uhr
Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr
Treff: ehem. FBZ - Nimesstraße/Stadtbad BS
Länge/Dauer/Kategorie: 25 km / 2,5 h / *
Veranstalter: Bürgerverein/

Heimatpfleger Weststadt
Info/Anmeldung: Tel. 843434 (Becker)

27. Juni - Sa - 08:00 Uhr

Aller-Radweg Schwarmstedt – Verden
Bahn & Bike (08.20 Uhr) nach Schwarmstedt.
Radeln über Leineschleuse und Bosse nach Verden.
Mit Einkehr.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 60 km / * eben
Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

27. Juni - Sa - 22:00 Uhr

Glühwürmchen-Tour
In gemütlichem Tempo über ruhige Straßen und
Wege.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge: 20 km
Dauer/Kategorie: 3 - 4 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

28. Juni - So - 08:00 Uhr

Zum »Fest der Niedersachsen«
nach Hildesheim
Wir radeln von Timmerlah über Lengede, Nordassel
nach Hildesheim. Hier besuchen wir das Fest der
Niedersachsen. Rückfahrt 19.45 bzw. 20.07 Uhr.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 60 km / ** größtenteils eben
Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

28. Juni - So - 10:00 Uhr

Tour zum Tankumsee
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Dauer/Kategorie: 50 - 60 km / 8 h / **
Leitung: Kurt Neumann
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-74937

28. Juni - So - 10:00 Uhr

Das Ringgleis – wie weiter im Süden?
Info-Radtour entlang des südlichen Ringgleises und
des »Postgleises« mit Vorstellung und Diskussion
möglicher Routenverläufe zur Fortsetzung des Ring-
gleis-Radweges. Unterwegs Einkehr.
Treff: Alte Frankfurter Straße /

Marienberger Str. (Grünanlage)
Länge/Dauer/Kategorie: 15 km / 5 h / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

29. Juni - Mo - 14:00 Uhr

Mobil bleiben, aber sicher…
»Rauf auf`s Radl« 2015
Theoretische und praktische Übungen zum siche-
ren Fahrradfahren ab ca. dem 50. Lebensjahr.
2. und 3.Teil am 6. und 13. Juli um 14 Uhr auf dem
Löwenwall. Abschlussfahrt am 20. Juli um 13 Uhr.
Treff: Louise-Schroeder-Haus, Hohetorwall 10
Veranstalter:Seniorenbüro und Polizeiinspektion
Info/Anmeldung: Ulrich Knospe Tel. 470-3341

Michael Schlutow Tel. 476-3056
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02. Juli - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour in Braunschweigs Grünanlagen Vol. 4
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen
Ort in einer Braunschweiger Grünanlage. Ab 19
Uhr ca.45-minütige Lesung. Literarischer Gast im
Juli: Andreas Hartmann mit dem Programm »Was-
serwelten – vom Tropfen bis zum Ozean«. Anschl.
Einkehr in einem nahe gelegenen Biergarten.
Treff: Gaußberg, Inselwall/Schubertstr.
Länge: 8 - 10 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse

02. Juli - Do - 19:00 Uhr

Stadtteiltour Süd-West
Ruhige Tour durch den Süd-Westen Braunschweigs
und die nähere Umgebung.
Treff: Alsterplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

04./05. Juli - Sa/So - 10:00 - 20:00 Uhr

Braunschweiger fahrradtage 2015
Samstag, 4. Juli: Info- und Aktionsstände; Prä-
sentation neuer Fahrradmodelle und Produkte rund
um's Rad, Trends, Freizeit- und Sportangebote;
Informationen und Mitmachaktionen zu Themen

wie Verkehrserziehung und -sicherheit.
Am Sonntag, 5. Juli, geht es mit den SATTELFEST-
Veranstaltungen weiter.
Veranstaltungsort: Schlossplatz BS
Veranstalter: Stadtmarketing BS
Info: braunschweig.de/fahrradtage

05. Juli - So - 08:00 Uhr

»Rund um den Elm« –
Jedermann-Radrennen
Die traditionelle Veranstaltung »Braunschweiger
Radsport Trilogie" findet in diesem Jahr nicht statt.
Das Jedermann-Radrennen ist mit zwei Strecken-
längen geplant.
Treff: Prinzenpark; Herzogin Elisabeth Straße
Längen: ca. 60 km / ca. 100 km (inkl. Elm)
Kategorie: Jedermann-Radrennen
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Info/Anmeldung: www.radsport-trilogie.de
Kosten: 35 EUR

05. Juli - So - 10:00 - 18:00 Uhr

RADtour'15 – Das SATTELFEST
Das jährliche Radevent des ADFC Braunschweig
findet in diesem Jahr im Rahmen des regionalen
Radevents SATTELFEST statt. Der ausgeschilderte
Rundkurs führt in den Nordosten Braunschweigs.
Treff: frei wählbar (mehrere Startpunkte)
Kategorie: Tempo und Streckenlänge frei wählbar

braunschweiger forum
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V. Spitzwegstraße 33
38106 Braunschweig
Tel./Fax: 05 31-89 50 30

Verein:
www.bs-forum.de
vorstand@bs-forum.de

Fahrrad:
www.fahrradprogramm.de
info@.fahrradprogramm.de

Ringgleis:
www.ringgleis.de
info@ringgleis.de

Bus & Bahn:
www.movebs.de
www.spargel-express.de
kontakt@movebs.de

Veranstalter: ADFC Braunscheig
Info: www.adfc-braunschweig.de

www.sattel-fest.net
Flyer und Tagespresse

05. Juli - So - 11:00 Uhr

Familienradtour zum Irenensee
In gemütlichem Tempo über ruhige Straßen und
Wege.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge: 40 km
Dauer/Kategorie: 5 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

05. Juli - So - 11:00 Uhr

»Tour de Jardin«
durch Braunschweig
Anhand ausgewählter Gärten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung.
Treff: wird bei Anmeldung 

bekanntgegeben
Länge/Kategorie: ca. 15 km / *
Veranstalter: Wilde Gärten
Info/Anmeldung (Teilnehmerzahl begrenzt):

Tel. 0531-25079780
barbara.siegert@wilde-gaerten.com

07. Juli  - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Mit einer 20minütigen Pause.
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 25 - 30 km / 2 h / *
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn

08. Juli - Mi - 08:45 Uhr

Radtour von Gifhorn zum Tankumsee
Bahn & Bike (09.02 Uhr) nach Gifhorn. Von hier
zum Tankumsee, dann ggf. weiter ins Ilkerbruch
und nach Fallersleben. Radeln zurück nach BS.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 50 km / ** überwiegend eben
Leitung: W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 14 EUR

08. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
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12. Juli - Sa - 09:30 Uhr

Auf dem Weser-Harz-Heide-Radweg
zum Baden im Tankumsse
Mit der Bahn nach Fallersleben und dann durch
das Barnbruch zum Tankumsee. Nach Erfrischungen
innerlich und äußerlich starten wir auf dem Weser-
Harz-Heide-Radweg nach Süden, durchqueren
Braunschweig und erreichen unseren Startort.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Länge/Dauer/Kategorie: 55 km / 7 h / **
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: tour@adfc-wf.de, Tel. 05331-469271
Kosten: 10 EUR für Bahnhfahrt inkl. Fahrrad

12. Juli - So - 10:00 Uhr

Matjes-Tour nach Bergfeld
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Dauer/Kategorie: 50 - 60 km / 8 h / **
Leitung: Andreas Goltz
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info/Anmeldung: Tel. 0175-2701006

12. Juli - So - 10:00 Uhr

Braunschweiger Fahrrad-Gottesdienst
mit anschließender Radtour
10:00 Uhr Fahrrad-Gottesdienst in St. Michaelis
BS, Echternstr. 12 (Predigt Pastor Christoph Berger)
11:15 Uhr Gemütliche Familien-Radtour zur Kirche
in Leiferde (Führung); anschl. Einkehr/Kaffetafel.
Treff: 11:15 Uhr zur Radtour

Eingang St. Michaelis, BS Echternstr.
Länge/Kategorie: ca. 25 km (Hin-/Rückfahrt) / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Kirchengemeinde St. Michaelis

12. Juli - So - 11:00 Uhr

Familienradtour rund um Peine
Tour rund um Peine, danach zum Minigolf und
anschließendem Grillen. Grillgut nicht vergessen!
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 5 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

14. Juli - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz – IGS BS-Weststadt
Länge/Dauer/Kategorie: 20 - 25 km / 5 h / *
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt
Weitere Info: s. Termin am 14. April

15. Juli - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-811436
Weitere Info: s. Termin am 15. April

16. Juli - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Weitere Info: s. Termin am 21. Mai

17. Juli - Fr - 07:00 Uhr

3-Tages-Tour auf dem Unstrut- und Saale-
Radweg von Mühlhausen bis Weißenfels
Bahn & Bike (07.20 Uhr) bis Mühlhausen. Radeln
bis Sömmerda. Übernachtung. 2. Etappe bis Nebra.
Übernachtung. 3. Etappe bis Weißenfels (max. 20
TeilnehmerInnen).
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 180 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Kosten: ca. 120 EUR
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

17. Juli - Fr - 15:45 Uhr

Naturentdeckungsreise –
GRÜNE Fahrradtour in den Osten von Braunschweig
Quer durch Felder, Wiesen, Wälder in den Braun-
schweiger Osten geht die After Work Fahrradtour:
Flora und Fauna mit allen Sinne erfahren. Bernd
Hoppe-Dominick vom fun Hondelage ist unser
Scout in Riddagshausen. Am Ende Picknick*.
Treff: Grüner Laden Friedr.-Wilhelm-Str. 47, BS

Abfahrt 16:00 Uhr
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Endpunkt: Entenfang in Riddagshausen
Länge/Kategorie: ca. 25 km / **
Veranstalter: KV BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Co-Veranstalter: FUN Hondelage
Anmeldung (bis 04. Juli):

buendnisgruen.bs@t-online.de
Kosten: *für das Picknick Spende erbeten

17. Juli - Fr - 19:00 Uhr

Tour mit Herz
Radfahren auch mit Herzinsuffizienz. In Zusam-
menarbeit mit Herrn Prof. Dr. Heintzen, Chefarzt
der Medizin. Klinik II. des städt. Klinikums BS.
Treff: Klinikum Salzdahlumer Straße
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2,5 h / *
Leitung: Georg Möllmann.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

18. Juli - Sa - 09:00 Uhr

Unsere Region »erfahren«
Radeln nach Salzgitter-Bad / Umgebung. Mit dem
Zug zurück nach BS.
Treff: Alsterplatz – IGS Weststadt
Länge/Dauer/Kategorie: 50 km / 7 h / **
Veranstalter: Bürgerverein Weststadt
Anmeldung: Tel. 863123 (W. Weber)

Tel. 88932488 (E.Heide)
Kosten: ca.10 EUR

18. Juli - Sa - 09:00 - 13:00 Uhr

Stadtausscheidung
der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier des ADAC. Teilnahmeberechtigt
sind die persönlich eingeladenen Kinder, die sich
bei einem der Schulturniere qualifiziert haben.
Ort: Volkswagenhalle BS
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei 

Braunschweig im ADAC e.V.
Info: www.msc-polizei-bs.de

19. Juli - So - 08:30 Uhr

Erdölmuseum Wietze
Das schwarze Gold der Heide.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde 

Gifhorn, Winkeler Str. 2

Abfahrt: 8:30 Uhr nach Celle
Start Tour: ca. 9:30 Uhr in Celle / Schützenplatz
Länge/Dauer/Kategorie: ca. 70 km / 9,5 h / **
Leitung: Ulrich Kunz, Tel. 05371-52614
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Kosten: Eintritt ca. 4 EUR pro Person

19. Juli - So - 10:00 Uhr

EntdeckungsNaTOUR mit dem NABU
Gemeinsam mit dem NABU gehen wir auf Ent-
deckungsreise rund um Braunschweig. Bei verschie-
denen Stopps werden uns interessante Einblicke in
die Landschafts- und Naturschutzgebiete gegeben.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 4 h / **
Leitung: Tina u. Marc Heydecke
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

www.nabu-braunschweig.de

21. Juli - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 14. April

21. Juli - Di  - 18:00   / 19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 21. April

22. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Weitere Info: s. Termin am 01. April

23. Juli - Do - 17:30 Uhr
Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr
Treff: ehem. FBZ - Nimesstraße/Stadtbad BS
Länge/Dauer/Kategorie: 25 km / 2,5 h / *
Veranstalter: Bürgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info/Anmeldung: Tel. 843434 (Becker)
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23. Juli - Do - 18:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour
Treff: Parkplatz Sportheim Rot-Weiss

am Detmeroder Teich
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Axel Kuba
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05361-75939

25. Juli - Sa - 07:00 Uhr

Radtour zu den »Künstlerdörfern«
Worpswede und Fischerhude (Ferienprogramm)
Bahn & Bike (07.20 Uhr) nach Bremen. Nach einer
kleinen Rundfahrt durch die Altstadt Radeln auf
dem Jan Reiners Weg über Lilienthal nach Worps-
wede und Fischerhude. Nach Achim zur Rückfahrt.
Mit Einkehr (max. 20 TeilnehmerInnen).
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 65 km / ** überwiegend eben
Leitung: J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

25. Juli - Sa - 14:00 Uhr

Kunst am Ringgleis
Info-Radtour entlang des westl. Ringgleises in BS
mit Erläuterung von Objekten/Kunstaktionen und
Grafittis an der Ringgleis-Trasse (mit Abstechern
zu Kunstateliers beiderseits der Strecke). An-
schließend Einkehr.
Treff: Spielplatz Eichtal (Gartenkamp / Ringgleis)
Länge/Dauer/Kategorie: 10 km / 3 h / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Kosten: 3 EUR

25. Juli – 08. August

Tour de Natur 2015
Die 25. Auflage der Umweltradtour startet dieses
Jahr in Braunschweig. Ab dem 26. Juli wird die
angemeldete Demonstrationsfahrt über die Alt-
mark bis in die Lausitz führen. Teilnahme an Einzel-
etappen (40 - 60 km) ist möglich.
Veranstalter: Tour de NaturInfo
Info: www.tourdenatur.net, Tel. 0351-4943354
Kosten: 10 - 24 EUR / Tag inkl. Verpflegung

26. Juli - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur
Gemütliche Tour mit Pausen rund um BS.
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 50 km / 4 h / **
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

26. Juli - So - 14:00 Uhr

Familienradtour mit Kaffeetrinken
Familienradtour am Nachmittag mit Kaffeetrinken.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 4 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

29. Juli - Mi - 16:30 Uhr

3-Stunden-Radtour durch Riddagshausen
(Ferienprogramm)
Rundkurs vom Rathaus über Lünischteich mit Bock-
windmühle, Sandmagerrasen, alter Schießstand,
Bahnhof Schapen, Lehrpfad, Arboretum, Jägerhaus,
Aussichtsturm, Klosterkirche und Museumshäuser
zur Einkehr in das Gartenlokal »Mückenburg«.
Treff: Rathausplatz
Kategorie: *
Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

29. Juli - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne mit Einkehr
Treff: Stadtbad BS, Nimesstr.
Länge/Kategorie: ca.30 km / leicht
Veranstalter: Harzclub Zweigverein BS e.V.
Anmeldung: Tel. 0531-694502 (Bergada),

Tel. 0531-877367 (Wallum)

30. Juli - Do - 19:00 Uhr

Stadtteiltour Süd-Ost
Ruhige Tour durch den Süd-Osten Braunschweigs
und die nähere Umgebung.
Treff: Welfenplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

braunschweiger forum
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01. August - Sa - 06:45 Uhr

Frauentour Havelsche Mark
Je nach Windrichtung führt die Tour zwischen
Magdeburg und Tangermünde entlang der Elbe
durch die Havelsche Mark. Bitte Picknickproviant
für die Verpflegung unterwegs mitnehmen!
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 80 km / 12 h / ***
Leiterin: Steffi Behrens, Barbara Beinling
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Anmeldung. (max. 15 Teilnehmer):

www.adfc-braunschweig.de
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Kosten: 40 EUR (35 für ADFC-Mitgl.) inkl. Bahn-
fahrt/Radmitnahme; zzgl. Verpflegung, Eintritt etc.

02. August - So - 07:00 Uhr

Leine-Radtour von Neustadt nach Hannover
mit Besuch des Maschseefestes (Ferienprogramm)
Bahn & Bike (07.20 Uhr) nach Neustadt. Radeln
entlang der Leine nach Hannover. Dort Besuch des
Berggartens. Weiterfahrt zum Maschseefest.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 50 km / ** überwiegend eben
Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

02. August - So - 10:00 Uhr

Tour nach Braunschweig-Riddagshausen
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 50 - 60 km / **
Leitung: Axel Kuba
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05361-75939

03. August - Mo - 08:45 Uhr

Geschichte der Pfalz Werla
Die Hinstrecke führt teilweise über den Weser-
Harz-Heide-Radfernweg. Ab 10.00 Uhr Einkehr
»Café Landwehr«; 10.30 Uhr historische Führung
Archäologiepark Kaiserpfalz Werla; Zurück auf
Feldwegen auf der Westseite des Oderwaldes.
Trefft: ZUM,, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel

Länge/Kategorie: 45 km / ** mittelschwer
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Kosten: 5 EUR für Besichtigung

04. August - Di - 09:00 Uhr

Radtour »Rund ums Steinhuder Meer«
(Ferienprogramm)
Bahn & Bike (09.20 Uhr) bis Wunstorf. Hier Stadt-
rundfahrt, dann Weiterfahrt zum Steinhuder Meer.
Umrundung. Einkehr im Lokal »Zur Alten Moor-
eiche« in Mardorf (max. 20 TN).
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 55 km / ** eben
Leitung: J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

04. August - Di - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 25 - 30 km / 2h / *
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn

05. August - Mi - 16:30 Uhr

3-Stunden-Radtour auf den Spuren P. J. Krahes
Rundkurs vom Rathaus über Augusttor, Bürgerpark
(Portikus), Wilhelmitorwall, Hohetorwall, Petritor-
wall, Inselwall, Park »Löbbeckes Insel«, Wenden-
torwall, Fallerslebertorwall, Theaterwall, Magnitor-
wall, Steintorwall zum Löwenwall (Besuch
Torhäuser). Dann zum Grab Peter Joseph Krahes
auf dem Magni-Friedhof. Einkehr im Cafe Klio.
Treff: Rathausplatz
Länge/Kategorie: 20 km / *
Leitung: W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

05. August - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 15. April
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06. August - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour in Braunschweigs Grünanlagen Vol. 5
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen
Ort in einer Braunschweiger Grünanlage. Ab 19
Uhr ca.45-minütige Lesung. Literarischer Gast im
im August: Bernhard Selker mit »Traumstadt-
Gedichten« von Peter Paul Althaus Anschl. Einkehr.
Treff: Gaußberg, Inselwall/Schubertstr,
Länge: 8 - 10 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse

08. August - Sa - 08:00 Uhr

Radtour nach Celle mit Besichtigung
des Klosters Wienhausen (Ferienprogramm)
Radeln ab Timmerlah entlang der Oker und Aller
bis Wienhausen. Besichtigung des Klosters mit
Führung. Weiterfahrt nach Celle und Stadtbesich-
tigung. Mit Einkehr. (Max. 15 TeilnehmerInnen).
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 65 km / ** eben
Leitung: J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR + 5 EUR Führung

09. August - So - 11:00 Uhr

Überraschungs-Radtour
In gemütlichem Tempo über ruhige Straßen und
Wege.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 35 km / 5 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

11. August  - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz – IGS BS-Weststadt
Länge/Dauer/Kategorie: 20 - 25 km / 2,5 h / *
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt

12. August - Mi - 16:30 Uhr

3-Stunden-Radtour »Auf den Spuren
des Ringgleises«  (Ferienprogramm)
Rundkurs vom Rathaus über die Okerbrücke Feuer-
wehrstraße, entlang des westlichen Ringgleises zur
A39-Brücke. Über Harz- und Heidegelände zum
Bahnhof und entlang des Postgleises bis Lünisch-
teich. Entlang der Bahn bis Abzweig Nord, von
dort über Nordbahnhof zur Einkehr in der »Funzel«.
Treff: Rathausplatz
Länge/Kategorie: 20 km / *
Leitung: D. Schumacher, S. Behrens
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

13. August - Do - 18:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Ingrid und Holger Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271

16. August - So - 09:30 Uhr

Heiliger Hain
Zu Besuch bei der Calluna.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde

Gifhorn, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 70 km / **
Leitung: Ute Kunz, Tel. 05371-52614
Veranstalter: ADFC Gifhorn

18. August - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 25 - 30 km / 2 h / *
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn

18. August - Di  -
18:00 /19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treffs: Kulturbahnhof WF /

Wirtshaus »Krahweel«
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 21. April
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19. August - Mi - 16:30 Uhr

3-Stunden-Radtour »Auf den Spuren der
Schuntertalbahn«  (Ferienprogramm)
Vom Rathaus fahren wir über Nordbahnhof, den
ehemaligen Bahnhof BS-Ost und Dibbesdorf bis
Wendhausen, von dort zurück zur Einkehr in die
Gaststätte »Troja« Bültenweg 6.
Treff: Rathausplatz
Länge/Kategorie: 30 km / *
Leitung: K. Dregger
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

19. August - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 25 - 35 km / ***
Leitung: Christian Klüting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. Tel. 0173-7720867

19. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

20. August - Do - 08:45 Uhr

Ilmenau-Radtour von Uelzen nach Lüneburg
(Ferienprogramm)
Bahn & Bike (09.02 Uhr) nach Uelzen. Nach kleiner
Stadtrundfahrt Radeln entlang des Ilmenau-
Radweges über Bad Bevensen nach Lüneburg. Mit
Einkehr (max. 15 TeilnehmerInnen).
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 50 km / ** eben
Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

22. August - Sa - 08:30 Uhr

Unsere Region »erfahren«
Radeln in den NordOsten des Landkreises Peine –
Südheide – Meinersen.
Treff: Hbf Braunschweig
Länge/Dauer/Kategorie: 70 - 80 km / 7 - 8 h / **
Veranstalter: Bürgerverein Weststadt
Anmeldung: Tel. 863123 (W. Weber),

Tel. 88932488 (E. Heide)
Kosten: ca. 10 EUR

22. August - Sa - 10:00 Uhr

Radtour zum Glashaus nach Derneburg
(Ferienprogramm)
Von Timmerlah über den Salzgitter-See, Osterlinde,
Wartjenstedt nach Derneburg. Einkehr im Glashaus
und Besichtigung des Laves-Rundweges mit Tee-
haus und Pyramiden-Gruft. Besuch der Flugtage
am Segelflugplatz Salzgittersee.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 80 km / ** überwiegend eben
Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

26. August - Mi - 16:30 Uhr

Radtour ins Grüne mit Einkehr
Treff: Stadtbad BS, Nimesstr.
Länge/Kategorie: ca. 30 km / leicht
Veranstalter: Harzclub Zweigverein BS e.V.
Anmeldung: Tel. 0531-694502 (Bergada),

Tel. 0531-877367 (Wallum)

26. August - Mi - 16:30 Uhr

3-Stunden-Radtour »Auf den Spuren der
Schöninger Eisenbahn«  (Ferienprogramm)
Vom Rathaus über Nordbahnhof, den ehemaligen
Bahnhof BS-Ost, Bahnhof Schapen, durch die Buch-
horst zum ehemaligen Bahnhof Rautheim (Schöp-
penstedter Turm) bis nach Hötzum. Über Rautheim
und Borsigstraße zur Einkehr in das griechische
Restaurant »Mykenes« in der Schillstraße.
Treff: Rathausplatz
Länge/Kategorie: 35 km / *
Leitung: K. Dregger
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
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27. August  - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr
Treff: ehem. FBZ - Nimesstraße/Stadtbad BS
Länge/Dauer/Kategorie: 25 km / 2,5 h / *
Veranstalter: Bürgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info/Anmeldung: Tel. 843434 (Becker)

29. August - Sa - 10:00 Uhr

Radtour im Südosten von Braunschweig
(Ferienprogramm)
Von der Weststadt über Rote Wiese und Rautheim
in die Herzogsberge. Von hier weiter über Sickte,
Apelnstedt und Dettum zum Vilgensee. Über
Wolfenbüttel zurück nach BS. Mit Einkehr.
Treff: Alsterplatz BS-Weststadt
Länge/Kategorie: 50 km / ** leicht hügelig
Leitung: W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

29. August - Sa - 11:00 Uhr

Kirchenvisite auf den Spuren von Adolf Quensen
Info-Radtour auf den Spuren des Malers Adolf
Quensen (1851-1911), der in BS und Umgebung
zahlreiche Kirchen (u.a. Dom, Klosterkirche Rid-
dagshausen, Kreuzkirche Alt-Lehndorf), die Burg
Dankwarderode und den Ratskeller ausgemalt hat.
Infos zu den Malstilen und -techniken. Einkehr.
Treff: BS, Burglöwe Burgplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 5 h / **
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Kosten: 3 EUR

30. August - So - ganztägig

20. Fahrrad-Erlebnistag im Harz
Die Verbindungsstraße Langels-
heim/Wildemann wird für den
Kfz-Verkehr gesperrt. Unterhal-
tungsprogramme in anliegenden
Orten. Für das leibliche Wohl
wird gesorgt.
Veranstalter: Harzer

Verkehrsverband
Info: www.langelsheim.de

Tourist-Information Wolfshagen,
Tel. 05326-4088, info@wolfshagen.de

30. August - So - 09:30 Uhr

Radfahren verbindet:
Braunschweig und Gifhorn
Wir fahren auf dem Weser-Harz-Heide-Radweg
nach Norden und treffen uns in Meine mit ADFC-
Aktiven aus GF, die uns zum Tankumsee begleiten
und uns nach einer Pause durch ihr »Heimatrevier«
führen, ehe wir dann wieder den Heimweg antreten.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 70 km / 8 h / ***
Leitung: Norbert Fleischmann
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

30. August - So - 11:00 Uhr

Tour zum Heiligen Hain
Treff: Schloss WOB
Länge/Kategorie: 88 km / ***
Leitung: Christian Klütin
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867

30. August  - So - 14:00 Uhr

Familienradtour mit Kaffeetrinken
In gemütlichem Tempo über ruhige Straßen und
Wege zum Kaffeetrinken.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 4 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775
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01. September - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 25 - 30 km / 2 h / *
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 14. April

02. September - Mi - 09:00 Uhr

Radtour von Braunschweig nach Hildesheim
(Ferienprogramm)
Bahn & Bike (09.20 Uhr) nach Hildesheim. Hier
Stadtrundfahrt (Dom, Marktplatz usw.) und Be-
such des Römer- und Pelizaeus-Museums (Eintritt
8 EUR). Radeln nach Braunschweig.
Treff: Hbf BS
Länge/Kategorie: 50 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR  + 8 EUR Eintritt

02. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

03. September -
Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour in Braunschweigs Grünanlagen Vol. 6
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen
Ort in einer Braunschweiger Grünanlage. Ab 19
Uhr dort Lesung mit Liedern und Gedichten / Ge-
schichten; anschl. Einkehr und »Nachbetrach-
tung« in einem nahe gelegenen Biergarten. Zum
Saisonabschluss mit einem literarischen Überra-
schungsgast!
Treff: Gaußberg, Inselwall/Schubertstr.
Länge/Kategorie: 8 - 10 km / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse

05. September - Sa - 10:00 Uhr

Tour zum Salzgittersee
Rundkurs mit längerem Aufenthalt am Salzgittersee.
Dort besteht die Gelegenheit zum Baden, Wasser-
skilaufen, Picknicken, etc.
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Länge/Dauer/Kategorie: 60 km / 8 h / **
Leitung: Georg Möllmann
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info:  radtouren@adfc-braunschweig.de

05. September - Sa - 14:00 Uhr

Auf Waldwegen zu den
700jährigen Kampstüh-Eichen bei Lehre
Über das Schapener Bruch und Essehof in den
Kampstüh-Wald. Mit kleiner Überraschung. Rück-
weg vorbei an den Resten des Zwangsarbeiter-
lagers Wohld nach Riddagshausen. Incl. Pannen-
abholservice. Familien herzlich Willkommen.
Treff: Gaststätte »Schäfers Ruh«, BS-Schapen
Veranstalter: DRAUSSEN Wildnisschule
Anmeldung (bis 1 Woche vor Veranstaltung):
Anne Denecke Tel. 0531-75557 oder 0170-8303950
Weitere Info: siehe Termin am 30. Mai

06. September - So - 09:00 Uhr

Flott zum Sonntag
Spritzig flotte Tour für alle, die unter der Woche
wenig Zeit zum Radeln haben.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 2,5 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

06. September - So - 10:00 Uhr

12. Fahrradtag im Selketal
Mit Rad & Bahn durchs Selketal. Vom Bahnhof
Alexisbad bis Gernrode. Rückfahrt nach Alexisbad
mit der Harz-Schmalspurbahn (Sonderfahrt) mög-
lich. Unterwegs zahlreiche Aktionen.
Treff: Bahnhof Alexisbad
Länge/Kategorie: 32 km / *
(Tempo kann selber bestimmt werden)
Veranstalter: Harz.Com SCC GmbH
www.harz.com, Tel. 039484-72-10
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06. September - So - 10:00 Uhr

Schönheit im Kleinen –
Die faszinierende Welt der Insekten
Heuschrecken, Libellen und Spinnen begegnen uns
überall; sie krabbeln, hüpfen und fliegen und sind
uns manchmal unheimlich. Auf unserer Radtour
im NSG Riddagshausen wollen wir unsere Scheu
überwinden. Selbstverpflegung, Pausen nach
Wunsch, Familien /Kinder herzlich willkommen.
Treff: Naturerlebniszentrum Haus Entenfang,

Nehrkornweg 2, Riddagshausen
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 3 - 4 h / *
Leitung: Rangerin Anke Kätzel
Veranstalter: Stadt Braunschweig
Info: Tel. 0531-23170392

www.braunschweig.de/ranger
umweltschutz@braunschweig.de

06. September - So - 11:00 Uhr

Familienradtour zum Fischessen
Familienradtour nach Adenstedt in die Gaststätte
»Landhaus Adenstedt« zum Fischessen (Matjes/
Hering in Sahnesoße mit Pellkartoffeln und Stippe).
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 30 km / * gemütliches Tempo
Veranstalter: ADFC Peine
Kosten: ca. 9,50 EUR pro Person
Info/Anmeldung (bis 19. August):

Dieter Neß, Tel. 05171/24775

08. September - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz – IGS BS-Weststadt
Länge/Dauer/Kategorie: 20 - 25 km / 2,5 h / *
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt

09. September - Mi- 18:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Kurt Neumann
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel.  05363-74937

11. September - Fr - 09:00 Uhr

Radrundtour durch den Landkreis Peine
und zum Peiner Eulenmarkt
Auf schönen Strecken durch die Orte und zu Sehens-
würdigkeiten im Peiner Land. Mit Einkehr.
Treff: Lamme-Tiergarten, Ecke Rodedamm
Länge/Kategorie: 65 km / ** überwiegend eben
Leitung: W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 2 EUR

12. September - Sa -
09:00 – ca. 14:00 Uhr

Regionalturnier der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier für die benachrichtigten Sieger aus
der Region. Die Sieger der Gruppen qualifizieren
sich für das Landesturnier am 10. Oktober 2015.
Ort: Volkswagenhalle
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei 
Braunschweig im ADAC e.V.
Info: www.msc-polizei-bs.de

Tel. 0531-351398

13. September - So -10:00 Uhr

»Okerradweg«:
Braunschweig – Müden/Aller
Von BS am Ostufer der Oker entlang bis zu ihrer
Mündung in die Aller bei Müden (Einkehr). Zurück
am Westufer der Oker. Mehrere Pausen mit Abste-
chern zum Fluss.
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 80 km / 9 h  / ***
Leitung: Sven Wöhler
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

13. September - So -10:00 Uhr

Besuch der Burg Brome
Treff: Schloss WOB
Länge/Kategorie: 50 - 60 km / **
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734
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13. September - So - 10:00 Uhr

Familienradtour nach Oberg
Familienradtour nach Oberg zum Bismarckturm
»Tag des offnen Denkmals«.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 5 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

15. September - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour
Treff: Gifhorn, Schleusendamm 2 - AOK-Parkplatz
Länge/Dauer/Kategorie: 25 - 30 km / 2 h / *
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn

15. September - Di  - 18/19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 21. April

16. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

16. September - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 25 - 35 km / ***
Leitung: Christian Klüting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867

18. September - Fr - 07:00 Uhr

3-Tagestour Ems-Radweg von Paderborn nach Rheine
Bahn & Bike (07.20 Uhr) bis Paderborn (Stadtrund-
fahrt). Über Schloß Neuhaus zur Emsquelle und
nach Rheda-Wiedenbrück. Übernachtung. Die
2. Etappe führt bis Telgte. (max. 20 Teilnehm.)
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 200 km / ** leicht hügelig
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 120 EUR

20. September - So - 09:30 Uhr

Heimatkundliche Tour
»Anhalten lohnt sich«. Eine Radtour mit heimat-
kundlichen Highlights.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde

Gifhorn, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 60 km / **
Leitung: Karsten Selleng, Tel. 05371-56619
Veranstalter: ADFC Gifhorn

20. September -
So - 10:00 Uhr

Tagesradtour nach Burgdorf bei Salzgitter
Nach Burgdorf zum Kürbisfest.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 50 km / ***
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

20. September -
So - 11:00 Uhr

»Tour de Jardin« Braunschweiger Land
Anhand ausgewählter Gärten zeigen wir
Beispiele naturnaher Gartengestaltung.
Treff: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
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Länge/Kategorie: ca. 25 km / *
Veranstalter: Wilde Gärten
Info/Anmeldung (Teilnehmerzahl begrenzt):

Tel. 0531-25079780
barbara.siegert@wilde-gaerten.com

26. September - Sa - 14:00 Uhr

Radrundtour von Timmerlah ins südöstliche
Peiner Land und zur Oldie-Night nach Geitelde
Zum Salzgittersee und SZ-Salder (Städt. Museum
– Besuch der Dauerausstellung). Rückfahrt über
SZ-Hallendorf und SZ-Bleckenstedt nach Geitelde
zur Oldie-Night des SV »Falke« (Eintritt frei).
Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Länge/Kategorie: 45 km / ** überwiegend eben
Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 2 EUR

26. September - Sa - 14 Uhr

Vom Wutbürger zum Gutbürger? – 35 Jahre bs-forum
Info-Radtour mit Rückblick auf Projekte, zu denen
das bs-forum in den vergangenen Jahren Anre-
gungen gegeben oder an denen es mitgewirkt hat.
Vor-Ort-Diskussion aktueller stadtplanerischer
Themen. Einkehr mit »Nachbetrachtung«.
Treff: Gaußdenkmal (Inselwall/Schubertstr.)
Länge/Dauer/Kategorie:  15 km / 4 h / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

30. September - Mi - 17:30 Uhr

Radtour ins Grüne mit Einkehr
Treff: Stadtbad BS, Nimesstr.
Länge/Kategorie: ca.30 km / leicht
Veranstalter: Harzclub Zweigverein BS e.V.
Anmeldung: Tel. 0531-694502 (Bergada),

Tel. 0531-877367 (Wallum)

30. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

03. Oktober - Sa - 06:10 Uhr

2-Tage-Rundtour von Rostock nach Wismar
Bahn & Bike (06.24 Uhr) nach Rostock. Tour von
Rostock über Warnemünde nach Kühlungsborn.
Übernachtung. Am Weg liegende Sehenswürdig-
keiten sollen besichtigt werden (max. 15 Teiln.).
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: je 40 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 80 EUR

03. Oktober - Sa - 10:00 Uhr

Familienradtour nach Harvesse
Familienradtour zum Dixie-und Jazz-Openair.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 5 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

04. Oktober - So - 10:00 Uhr

Tagesradtour nach Braunschweig
zum Lok-Park
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 55 km / 7 h / ***
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

10. Oktober - Sa -
09:00 – ca. 14:00 Uhr

Landesturnier der ADAC Jugendfahrradturniere
Die Sieger qualifizieren sich für das Bundesturnier
am 11. bis 14. November in Dresden.
Ort: voraussichtl. Volkswagenhalle BS
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei 

Braunschweig im ADAC e.V.
Info: www.msc-polizei-bs.de

Tel. 0531-351398

10. Oktober - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Wintertour. Kürzere Strecken in z.T. winterlicher
Landschaft. Zum Abschluss Einkehr, um uns in ge-
mütlicher Runde aufzuwärmen.
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   OKTOBER – DEZEMBER

Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

11. Oktober  - So - 09:30 Uhr

Kloster Riddagshausen
Auf den Spuren der Zisterzienser. Im Anschluss
gemütliches Saisonabschlusstreffen (Themen-
vorschläge für die nächste Fahrradsaison).
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde

Gifhorn, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 75 km / **
Leitung: Elke Vahl, Tel. 05304-2648
Veranstalter: ADFC Gifhorn

18. Oktober  - So - 10:00 Uhr

Saisonabschluss
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 40 km / **
Leitung: Ingrid und Holger Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271

24. Oktober - Sa - 14:00 Uhr

»Sei helle« 2015
Gerade in der dunklen Jahreszeit ist eine funktio-
nierende Lichtanlage am Fahrrad unverzichtbar.
Mit der Lichtaktion machen wir 100 Fahrräder
wieder sichtbar und reparieren kostenlos die defekte
Lichtanlage. Um lange Wartezeiten vor Ort zu
vermeiden, werden ab 14 Uhr nummerierte Tickets
ausgegeben.
Treff: Platz der Deutschen Einheit 

(Rathaus)
Veranstalter: Fahrradinitiative Braunschweig
Co-Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: www.fahrradinitiative.de

07. November - Sa - 11:00 Uhr

Familienradtour rund um Peine
Familienradtour mit anschließender Einkehr zum
Grünkohlessen (12.30 Uhr).
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 5 h / *
Veranstalter: ADFC Peine

Info/Anmeldung (bis 21.Okt.):
Dieter Neß, Tel. 05171-24775

Kosten: ca. 14 EUR

14. November - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 10. Oktober

17. November - Di  -
18:00   / 19:00 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 21. April

29. November - So - 14:00 Uhr

Familienradtour zum Weihnachtsmarkt
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 20 km / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

12. Dezember - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 10. Oktober
Weitere Termine: 09. Januar HBK /
13. Februar Theatervorplatz / 12. März HBK

15. Dezember - Di  - 18:0 Uhr

Wolfenbütteler Radler-Treff
Zum Jahresabschlussplausch treffen wir uns auf
dem Wolfenbütteler Weihnachtsmarkt zu Glühwein
und Bratapfel.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, Wolfenbüttel
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

31. Dezember - So - 14:00 Uhr

Familienradtour Jahresabschlußfahrt
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Dauer/Kategorie: 3 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775
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ÜBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER
Ausführliche Selbstdarstellungen sind unter www.fahrradprogramm.de verfügbar.

FAHRRAD-PROGRAMM 2016

Redaktionsschluss für Termine und Inserate: Sonntag, 31. Januar 2016
info@fahrradprogramm.de

braunschweiger
forum

ADFC Braunschweig

 KONTAKT
Klint 20
38100 Braunschweig
Tel.  0531-61547327
Fax 0531-61547328
www.adfc-braunschweig.de
info@adfc-braunschweig.de
Öffnungszeiten:
Di 18:00 - 19:30 Uhr
Mi 15:00 - 18:00 Uhr

 TERMINE
Flotte Feierabendtour
ab 01. April 14-tägig Mittwoch
18:00 bzw. 19:00 Uhr
(April – September)

ADFC Peine

 KONTAKT
Postfach 1302
31203 Peine
ADFC-Infobüro
im Forum der Stadt Peine
Tel. 05171-15850
Internet:
home01.htptel.de/glckl1/ind
ex.html
Email: adfc-peine@gmx.de

 TERMINE
Abendradtour
jeden Dienstag 18:00 Uhr
(31. März – 29. Sept.)

ADFC Gifhorn

 KONTAKT
ADFC Gifhorn
Wolfgang Harder
Tel. 05371-52463
Internet / Email:
www.adfc-gifhorn.de
wolfgang.harder
@adfc-gifhorn.de

 TERMINE
Feierabend-Radtour
14-tägig Dienstag 17:30 Uhr
(April – September)

ADFC Wolfsburg

 KONTAKT
Maike Neumann-Balzereit
Telefon 05365-941473
www.adfc-wolfsburg.de
Email:
neumann-balzereit
@adfc-wolfsburg.de

 TERMINE
Sportl. Feierabendtour
jeden 3. Mittw. / Monat 18:00 Uhr
(April – September)

ADFC Wolfenbüttel

 KONTAKT
ZUM Wolfenbüttel
Stadtmarkt 11
Telefon 05331-2001
www.adfc-wf.de
Email:
adfc@zum-wf.de

 TERMINE
Aktiventreff
jeden Dienstag 20:00 Uhr
Feierabendtour
jeden 3. Die./Monat 18:00 Uhr
(März – November)
Radler-Treff
jeden 3. Die./Monat
19:00 Uhr (Nov. – Februar)
19:30 Uhr (März – Oktober)

 KONTAKT
Spitzwegstraße 33
38106 Braunschweig
Tel. / Fax 0531-895030
www.bs-forum.de
www.fahrradprogramm.de
Email:
vorstand@bs-forum.de
info@fahrradprogramm.de

 TERMINE
Radler-Stammtisch BS
jeden 2. Mittw. / Monat 19:00 Uhr
»Lothar ś Dialog«, Rebenring 48

Weitere Arbeitsgruppen
(Verkehr, Ringgleis, Stadtentwick-
lung) treffen sich nach Absprache.
Kontakt über
vorstand@bs-forum.de
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Fahrradinitiative BS

 KONTAKT
www.fahrradinitiative.de
Email:
info@fahrradinitiative.de

 TERMINE
Rad´XX
»Sei helle«

FVAG

 KONTAKT
Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Eulenstraße 5
38114 Braunschweig
Telefon 0531-57 66 36

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr. 15 – 19 Uhr
Mi 17 – 21 Uhr

 TERMINE
Fahrradflohmarkt

DRAUSSEN
Wildnisschule

www.draussen-wildnisschule.de
uwe-draussen@gmx.de
In Kooperation mit den
Nds. Landesforsten/
Waldforum Riddagshausen

 KONTAKT
Uwe Klameth & Anne Denecke
Weddeler Str. 12
38104 Braunschweig
Telefon 0531-75557
mobil 0170-8303950

Harzklub Zweigverein
Braunschweig e.V.

 KONTAKT
Viktoria-Luise-Straße 5
38122 Braunschweig
Telefon 0531-874502
www.harzklub-braunschweig.de
info@harzklub-braunschweig.de

 TERMINE
Radtour ins Grüne
jeden letzten Mittw. / Monat
17:30 Uhr (April – Juli)
jeden letzten Mittw. / Monat
16:30 Uhr (August / Sept.)

Critical Mass
Braunschweig

 KONTAKT
Internet:
www.facebook.com/
critical.mass.braunschweig
http://criticalmassbraunschweig.
tumblr.com/

 TERMINE
Treffen
letzter Freitag/Mon. 19:00 Uhr
Vorplatz HBf Braunschweig

Cyclepoint Vechelde

 KONTAKT
Hans-Herrmann Göbel
Treff: »Studio van de Beek«
Vechelde
http://www.vandebeek.de
hans-hermann@goebelonline.de

 TERMINE
Südrunde
jeden Mittwoch 18:00 Uhr
(April – Oktober)

 KONTAKT
Donaustraße 28
38120 Braunschweig
Tel. 0531-29550063
(M. Ullmann)
Tel. 0531-863123 (W. Weber)
www.braunschweig-weststadt.de
bv@bs-west.de
maic@dreiundvierziger.de

 TERMINE
Der Westen fährt ab
jeden 2. Die. / Monat 17:30 Uhr
(April – September)

Auf Grünen Wegen
jeden 4. Do. / Monat 17:30 Uhr
(Mai – August)

Bürgerverein
Weststadt

Bündnis 90/Die Grünen
KV Braunschweig

Internet:
http://gruene-braunschweig.de
Email:
buendnisgruen.bs@t-online.de

 KONTAKT
Edith Grumbach-Raasch
(Geschäftsführerin)
Friedrich-Wilhelm-Str. 47
38100 Braunschweig
Telefon 0531-16400
Fax 0531-125664
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Wie geht es weiter
mit dem Ringgleisweg?
Die weitere Gestaltung des Fuß- und Radweg
entlang des alten Industriegleises ist Schwer-
punktthema dieses Fahrradsommers. Dieses
Gleis umrundete früher die ganze Stadt. Gut
200 Betriebe hatten ihren eigenen Gleis-
anschluss an der Trasse. Auf dem westlichen
Abschnitt ist derzeit ein Drittel dieses auf
knapp 20 km geplanten Alltags- und Freizeit-
weges nutzbar. Auf fünf Veranstaltungen kön-
nen Sie das Ringgleis näher kennenlernen und
sich über die weiteren Planungen informieren:

22.03. RAD'15
Infostand und Vorträge

09.05. Das  Ringgleis – wie geht's weiter?
(Radtour, Abschnitt Nord und Ost) 

28.06. Das  Ringgleis – wie geht's weiter?
(Radtour, Abschnitt Süd und Postgleis)

25.07. Kunst am Ringgleis
(Radtour, Abschnitt West )

12.08. Das gesamte Ringgleis in drei Stunden
(Radtour, alle Abschnitte)

Immer
einen Klick
voraus:

www.Fahrradprogramm.de

SPD-OV
Timmerlah/Geitelde/Stiddien

 KONTAKT
Manfred Dobberphul
(Vorsitzender)
Telefon 0531-846580
Mobil 0172-5417440
Email:
Man.Dob@t-online.de

RSV Braunschweig
(Radsportverein von 1923 BS e.V.)

Telefon 05331-75286
www.rsv-23.de
Email:
Justus.Brunke@rsv-23.de

 KONTAKT
Justus Brunke
(Presse- und Öffentlich-
keitsreferent)
Geschäftsstelle:
An der Schildwiese 78B
38302 Wolfenbüttel

 TERMINE
RTF-Fahrten

Wilde Gärten
Siegert & Späth GbR

 KONTAKT
Beckinger Str. 7
38116 Braunschweig
Telefon 0531-25079780
www.wilde-gaerten.com
info@wildegaerten.com

 TERMINE
Radtouren
zu naturnahen Gärten

MSC Polizei Braunschweig

 KONTAKT
Steffen Pioßek (Trainer BMX)
Telefon 0531-2061278
Email: steffen@atfbs.de

Barbara Schulz (Fahrradturn.)
Telefon 0531-351398
Email:
barbara.schulz.bs@t-online.de
www.msc-polizei-bs.de

 TERMINE
ADAC-Jugendfahrradturniere
13. April Start Schulturniere
18. Juli Stadtausscheidung
12. Sept. Regionalturnier
10. Okt. Landesturnier

Stadt Braunschweig

 KONTAKT
Rangerin Anke Krätzel
Naturerlebniszentrum
Haus Entenfang
Nehrkornweg 2
38104 Braunschweig

Telefon 0531-23170392
www.braunschweig.de/ranger
Email:
umweltschutz@braunschweig.de
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Der Radverkehrsbeauftragte der Stadt BS
Dipl.-Geogr. Dirk Heuvemann ist erreichbar
unter Tel.  0531 - 470-2982

Das Seniorenbüro bietet in Zusammenarbeit
mit den Verkehrssicherheitsberatern der Polizei-
inspektionen und der Verkehrswacht ein Radfahr-
training für BürgerInnen im Seniorenalter an.
Kleine Burg 14
Info: Herr Knospe Tel. 0531 - 470-3341
Mo, Mi, Do: 09:00 – 16:00 Uhr
Di: 13:00 – 16:00 Uhr
Fr: 09:00 – 13:00 Uhr

Das Fundbüro veranstaltet 2x jährlich eine
Fahrradauktion der nicht abgeholten Fahrräder.
Termin: 18. April 2015
Kontakt: Tel. 0531 - 470-6045
juergen.bierdemann@braunschweig.de

Tourist-Information
der Braunschweig Stadtmarketing GmbH
Neben Führungen zu Fuß durch die Innenstadt
können von Gruppen auch die Angebote der
Touristinfo der Braunschweig Stadtmarketing
GmbH gebucht werden, die Stadt vom Fahrrad-
Sattel aus zu erleben, Stichwort »Braunschweig
mit dem Fahrrad entdecken«
Kontakt: Touristinfo Braunschweig,
Kleine Burg 14, Tel. 0531 - 470-2040,
Fax 0531-4702055
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