
FAHRRAD
PROGRAMM 2016
F Ü R  B R A U N S C H W E I G  U N D  U M G E B U N G

braunschweiger forum
Verein zur Förderung bürgernaher Stadtplanung

Liebe Leser und Leserinnen!
Das FAHRRADPROGRAMM erscheint dieses Jahr zum 34. Mal. Erneut haben uns die Veranstalter
mit über 200 ganz unterschiedlichen Angeboten versorgt. Von der Feierabendtour bis hin zu
mehrtägigen Fahrten; vom Fahrrad-Flohmarkt bis zur Critical Mass-Aktion. Neben dem regionalen
RadEvent »SATTELFEST« ist dieses Jahr als neues Angebot am 4. September das Radrennen
Cycletour mit Ankunft in Brauschweig als städteverbindendes Ereignis hervorzuheben.

Einige Anbieter hatten ihre Termine zum Redaktionsschluss noch nicht festgelegt. Z.B. ist weiter
unklar, wann der Radfernweg Braunschweig-Magdeburg eröffnet wird. In der Online-Fassung
www.fahrradprogramm.de sind auch diese Termine verfügbar. Außerdem finden Sie / findet
ihr hier zusätzliche Angaben zu den Veranstaltungen und die Termine unseres Radler-Stammtisches.

Für die kommende Radelsaison wünschen wir Ihnen und Euch immer genug Luft in den Reifen,
viel Spaß und vor allem: Allzeit gute Fahrt!





AG Radverkehr: Einmischen erwünscht
Die beim braunschweiger forum aktive AG Radverkehr ist in der Öffent-
lichkeit weiter präsent. Außer dem hier vorliegenden Fahrradprogramm,
der jährlichen Teilnahme an der Radmesse RAD´16 (10. April) und der
Mitarbeit in der Fahrradinitiative Braunschweig (z.B. Löwenhelmprojekt)
veranstalten wir für den Verein die beliebten Info-Radtouren.Unser
Radler-Stammtisch versteht sich als offenes Angebot, um  radverkehrs-
politische Themen in Braunschweig und Umgebung voran zu treiben.
Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich. Wir werden weiter
Akzente setzen, z.B. zum Ringgleis!
Treffen: jeden 2. Mittwoch im Monat (September – April),

19:00 Uhr, »Herman's«, Schleinitzstr. 18
Ansprechpartner: Hans-W. Fechtel, Telefon 0531-400339
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ENGAGEMENT für den RADVERKEHR

Der »Kleine-Dörfer-Weg«
Vom braunschweiger forum im Jahr 2000 einst ausgedacht, kommt der
»Kleine-Dörfer-Weg« (KDW) dank einer sommerlichen Artikelserie in
der Braunschweiger Zeitung jetzt endlich in Schwung. So erschien zum
Jahresende 2015 ein »Tour-Guide« mit Hinweisen zum augenblicklichen
Streckenverlauf und Hintergrundinfos zu den angesteuerten Ortsteilen.

Im Januar 2016 wurde bei der Stadt unter Federführung der Stadtpla-
nung/Stadtgrün eine Arbeitsgruppe eingerichtet, die die Route optimieren
und Unterlagen für eine wegweisende Beschilderung des KDW erarbei-
ten soll. Neben den Ortsheimatpflegern wirken darin Vertreter der
Feldmarksinteressengemeinschaften, des ADFC Braunschweig, des
bs-forums und Vertreter der Ratsfraktionen mit.

Schon jetzt vermittelt die ca. 110 km lange Route des KDW interessante
Eindrücke von den schönen Braunschweiger Ortsteilen und Dörfern.

 Einstufung der Radtouren
 nach Schwierigkeitsgrad

Kategorien:

* bis 15 km/h geeignet für Gele-
genheitsfahrer, gemütlicher Fahrstil mit
reichlichen Pausen und geringen Steigungen,
Gesprächsmöglichkeit. Geeignet für Alltags-
räder.

** 15 bis 18 km/h etwas Übung
und Ausdauer bei gemäßigter Fahrweise
sind erforderlich, jedoch nicht sportlich und
anstrengend. Fahrrad mit Gangschaltung
empfohlen.

*** 18 bis 22 km/h zügige Fahr-
weise mit Ausdauer und Steigungen sowie
schwierigen Streckenabschnitten für all-
tagserprobte FahrerInnen. Höherwertiges
Fahrrad empfohlen.

**** über 22 km/h sportliche
Fahrweise, besonders für geübte Touren-
fahrerInnen; erfordert Ausdauer und
Belastbarkeit sowie passende Räder.

Sport Teilnahme nur für Lizenzfahrer,
Zuschauen und Anfeuern erwünscht.

 Hinweis:
Anfallende Kosten werden vom
Veranstalter genannt, meist sind
Spenden erwünscht.
Die Verhaltensregeln der Straßen-
verkehrsordnung sind einzuhalten.
Die Teilnahme an den Radtouren
erfolgt stets auf eigene Gefahr!



MÄRZ / APRIL
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25. März - Karfreitag - 19:00 Uhr

critical mass Braunschweig
Die kritische Masse wird jetzt auch in Braunschweig
erreicht! RadfahrerInnen machen im geschlossenen
Verband auf ihre Belange und Rechte aufmerksam.
Treff: Hauptbahnhof BS Vorplatz
Kategorie: * Tempo individuell,

nicht über 15 km/h in der Gruppe
Veranstalter: critical mass Braunschweig
Info: http://criticalmassbraunschweig.tumblr.com/

26. März - Sa - 10:00 Uhr

Radtour zur Asse
Rucksackverpflegung und Einkehr.
Treff: Stadtbad BS, Nimesstraße
Länge/Kategorie: ca. 50 km / **
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Anmeldung: A. und D. Wallum Tel. 0531-877367

und A. Kolbe Tel. 05322-5596823

28. März - Ostermontag - 11 Uhr

Familienradtour (Ostermontag)
Über ruhige Straßen und Wege zum Kaffeetrinken.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 30 km / * / gemütl. Tempo
Dauer: 5 - 6 h
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

28. März - Ostermontag - 11 Uhr

Oster-MTB Tour
Sportliche Mountainbiketour auf Wald- und Schot-
terwegen durch einen Wolfenbütteler Wald mit
relativ geringem Anspruch an die Fahrtechnik.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, WF
Länge/Kategorie: 25 km / MTB-Tour, Helmpflicht
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

01. April - Fr - 18:00 Uhr

Südrunde (Serientermin)
Von April bis Oktober jew. mittwochs und freitags.
Treff: Fitness Studio Van de Beek 

Vechelde, Peiner Straße 27
Länge/Kategorie: 60 km / sportlich
Veranstalter: CycleTeam Vechelde

03. April - So - 11:00 Uhr

Frühjahrstour ins Grüne
Diese erste Tagestour »ins Blaue« führt irgendwo
in die nähere Umgebung, wo es schon grün ist und
eine Tasse Kaffee serviert wird.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, WF
Länge/Kategorie: 45 km / hügelig, Feldwege
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

05. April - Di - 18:00 Uhr

Abendradtour
In gemütlichem Tempo über ruhige Straßen und
Wege. Jeden Dienstag (bis 27. September).
Treff: Historischer Markplatz Peine
Länge/Kategorie: 40 km / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

06. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

10. April - So - 09:30 Uhr

Wolfsburg per Rad erkunden
Der ADFC Wolfsburg führt uns zu Sehenswürdig-
keiten in seiner Stadt.
Treff: Parkpl. Sportp. Flutmulde, GF, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 60 km
Leitung: Wolfgang Harder
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Co-Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Anmeldung: Tel. 05371-52463

10. April - So - 10:00 Uhr

Zur RAD'16 in Braunschweig
Tagesradtour zur Fahrradmesse nach Braunschweig.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: bis 80 km mit Steigungen / ***
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775
Kosten: Eintritt 3 EUR



10. April - So - 10 - 18.00 Uhr

  RAD'16
Bereits zum 14. Mal öffnet die Fahrradinitiative
die Pforten ihrer regionalen Erlebnismesse, die mit
gut 3000 qm Ausstellungsfläche die größte Messe
rund ums Fahrrad zwischen Harz und Heide ist:
Radreisebörse, Trends & Neuheiten, Vorträge &
Dias, Verlosung & Radlercafé. Im Außenbereich
Probefahrten und Geschicklichkeitsparcours.
Veranstaltungsort: BS, Brunsviga (Karlstr. 35)
Veranstalter: Fahrradinitiative BS
Kosten: 3 EUR inkl. Los, Kinder frei

12. April - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Fahrtzeit ca. 2 Stunden mit einer 20minütigen Pause.
Treff:       GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Länge/Kategorie: 25 - 30 km / *
Leitung: Frank Piechowiak, Tel. 05371-57872
Veranstalter: ADFC Gifhorn

12. April - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz – BS-Weststadt
Länge/Dauer/Kategorie: 20 - 25 km / 2,5 h / *
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt
Info: Tel. 863123 (Weber), 88932488 (Heide)

13. April - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 25 - 35 km / ***
Leitung: Christian Klüting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867 (Klüting)

13. April - Mi - 19:00 Uhr

Radler-Stammtisch BS
Offenes Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat
(September – April).
Treff: Herman's, Schleinitzstr. 18, BS
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Info: Hans-W. Fechtel

Tel. 0531-400339
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14. April - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour – die Preview
Eröffnungsradtour auf weitgehend autofreien Wegen
zum KULT-Theater im Schimmelhof an der Ham-
burger Str. Ab 19:30 Uhr dort ca. 60-minütige
Lesung mit Tilman Thiemig (Rez.) und Hans-W.
Fechtel (Gitarre, Gesang). Vorschau auf die Lite-
ra(d)touren dieses Jahres.
Treff: BS Theatervorplatz/Steinweg
Länge: 10 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse (Lesung)

15. April - Fr - 14:00 Uhr

Anradeln – Start in die Tourensaison 2016
Gemütliche Radtour mit Entscheidungsträgern aus
Politik und Verwaltung durch die westlichen Stadt-
teile Gartenstadt, Weststadt, westl. Ringgebiet
(AlltagsradlerInnen willkommen!). Unterwegs einige
Stopps mit Radelliedern und Kaffeepause im Re-
staurant »Zur Rothenburg«. Abschluss in einem
Lokal in Innenstadtnähe.
Treff: BS Rathaus

(Platz der deutschen Einheit)
Länge: 12 - 15 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

16. April - Sa - 07:00 Uhr

Spree-Radweg von Berlin-Mitte nach Erkner
Bahn & Bike (07:17 Uhr) nach Berlin-Mitte. Von
hier Radeln entlang der Spree über Berlin-Köpenick
und Großem Müggelsee nach Erkner. Unterwegs
Einkehr und Besuch von Sehenswürdigkeiten.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 50 / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 20 EUR

17. April - So - 05:30 Uhr

Frühaufsteher-Radtour
Frühaufsteher-Radtour in gemütlichem Tempo auf
ruhigen Straßen und Wegen mit Frühstück im
Bäckercafé auf dem Lande.



19. April - Di  - 19:30 Uhr

Wolfenbütteler Radler-Treff
Forum für alle Fahrradinteressierten in WF und
Umgebung mit Gelegenheit zum Austausch über
Touren und den Fahrradalltag.
Treff: Wirtshaus »Zimmerhof 13«
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

20. April - Mi - 14:00 Uhr

Radtour »Rund um Braunschweig-Süd«
Von BS-Timmerlah geht es über Broitzem, Leiferde,
Stöckheim, Rautheim bis nach Ridddagshausen zu
einigen Sehenswürdigkeiten. Mit Einkehr.
Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Länge/Kategorie: 50 km / ** eben
Leitung: K. Dregger
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 2 EUR

20. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

20. April - Mi - 18:30 Uhr

Radlertreff WOB
Informationen und Erfahrungsaustausch für Radler
in Wolfsburg, von März bis Oktober jeden 3. Mitt-
woch im Monat; auch für Nichtmitglieder offen.
Treff: Gruppenraum des »Lido« im Hallenbad

am Schachtweg WOB
Info: Rüdiger Burghardt, Tel. 0157-75347734

Axel Kuba, Tel. 05361-75939

23. April - Sa - 06:45 Uhr

Ilmenau-Radweg von Stelle bis Lüneburg
Bahn & Bike (07:02 Uhr) bis Stelle. Von hier aus
Radeln entlang des Ilmenau-Radweges bis Lüne-
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Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Ende: ca. 40 km / ca. 12 Uhr
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

17. April - So - 10:00 Uhr

Frühjahr im Naturschutzgebiet Riddagshausen
Radtour zu den schönsten Orten Riddagshausens
im Frühling: In den Wäldern begegnen uns viele
Frühblüher und in den zahlreichen Tümpeln sind
Frösche und Molche zu sehen. Wir lernen Vieles
über die Lebensweise der Amphibien und können
die Tiere aus nächster Nähe betrachten. Selbstver-
pflegung, Pausen nach Wunsch, Familien mit Kin-
dern sind herzlich willkommen.
Treff: Naturerlebniszentrum Haus Entenfang, 

Nehrkornweg 2, Riddagshausen
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 3 - 4 h / *
Leitung: Rangerin Anke Kätzel
Veranstalter: Naturerlebniszentrum Haus Entenfang

(Stadt Braunschweig)
Info: Tel. 0531-23170392

www.braunschweig.de/entenfang

17. April - So - 14:00 Uhr

Fahrradflohmarkt in der Eulenstraße
Bei Kaffee und Kuchen vor der FahrradSelbst-
hilfeWerkstatt in der Eulenstraße. Gebührenfrei,
Anmeldung erforderlich vor Ort am Veranstal-
tungstag, nur nichtgewerbliche Anbieter.
Veranstalter: FVAG / Verkehrs-AG TU BS
Info: Tel. 0531-576636

19. April - Di  - 18:00 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Jeden 3. Dienstag im Monat treffen sich Fahrrad-
freundInnen zu einer gemütlichen Feierabendtour.
19:30 Uhr Radler-Treff im »Zimmerhof 13«.
Treff: Kulturbahnhof WF
Länge/Kategorie: 15 km / *
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel



burg. Besuch von Sehenswürdigkeiten in Lüne-
burg. Mit Einkehr. Max. 20 TeilnehmerInnen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 65 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

23. April - Sa - 09:00 Uhr

Fahrradversteigerung
Fahrräder, die nicht vom Eigentümer/Finder abgeholt
wurden, werden öffentlich versteigert. Barzahlung.
Ort: Richard-Wagner-Str. 1-3 BS
Besichtigung: ab 08:00 Uhr

sowie 19. April 14:00 - 16:00 Uhr
Beginn: 09:00 Uhr
Veranstalter: Stadt BS, Fundbüro
Infos:      Tel. 0531-470-6045

24. April - So - 08:00 Uhr

Auf den Spuren von Otto Reutter
Info-Radtour rund um Gardelegen/Altmark mit
Halts am ehemaligen Sommerhaus und Grab Otto
Reutters. Unterwegs Reutter-Couplets vorgetragen
von Hans-W. Fechtel (Gitarre, Gesang). Einkehr.
Bahn & Bike (ab BS Hbf 8:26 Uhr); Rückfahrt ab
Gardelegen ca. 16 Uhr. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Treff: BS Hbf Haupteingang (W.-Brandt-Platz)
Länge/Kategorie: 30 km / *

Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Anmeldung: bis 18. April

Tel. 0531-400339 (Fechtel)
Kosten: 3 EUR + Bahnfahrt

24. April - So - 10:00 Uhr

Besuch Fahrradmuseum Grußendorf
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee WOB
Länge/Kategorie: 50 - 60 km / **
Gemütlich: Kondition erforderlich (14 - 18 km/h)
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

24. April - So - 11:00 Uhr

MTB-Tour auf der ehem. Schuntertalbahn
Auf Waldwegen fahren wir nach Wolfsburg-Ehmen.
Im Hohnstedter Holz erkunden wir Abschnitte der
1949 stillgelegten Bahnstrecke. Nur mit Moun-
tainbikes befahrbar! Wir fahren bei jedem Wetter!
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Kategorie: 50 km / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

26. April - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Treff:       GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 12. April

27. April - Mi - 14:00 Uhr

Radtour Kleine-Dörfer-Weg
»Rund um Braunschweig-Nord«
Von Timmerlah über Lamme, Watenbüttel
nach Harxbüttel und weiter über Wenden,
Bienrode und Waggum nach Querum. Dann
führt uns die Tour über Dibbesdorf, Volk-
marode und Schapen bis Riddagshausen.
Über Lünischteich zum »Holzwurm« zur
Einkehr.
Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Länge/Kategorie: 65 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Kosten: 2 EUR

APRIL

7



30. April - Sa - 08:00 Uhr

Frauentour Altmark
Abwechslungsreicher Rundkurs durch die ländliche
Region der Altmark: Waldgebiete, offene Land-
schaften, Heideflächen, romantische Ortschaften.
Rucksackverpflegung. Max. 15 Teilnehmerinnen.
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 80 km / 12 h / ***
Leitung: Steffi Behrens, Barbara Beinling
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Anmeldung: www.adfc-braunschweig.de
Info: radtouren@)adfc-braunschweig.de
Kosten: 40 EUR (35 EUR f. ADFC-Mitgl.)

30. April - Sa - 09:15 Uhr

MTB-Tour Goslar – Clausthal – Torfhaus – Goslar
Auf meist unbefestigen Wegen und Trails von GS
über Clausthal nach Altenau. Über Torfhaus, Bad
Harzburg und Oker zurück nach Goslar.
Treff: Bahnhof WF Gleis 2
Länge/Kategorie: 65 km / MTB-Tour,  Helmpflicht
Veranstalter:  ADFC Wolfenbüttel

01. Mai - So - 09:00 Uhr

Flott zum Sonntag
Spritzig flotte Tour für alle, die unter der Woche
wenig Zeit zum Radeln haben.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 2,5 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

01. Mai - So - 09:00 Uhr

Tagesradtour nach Salzgitter
Nach Salzgitter zum Gemeindefest, Treffen mit
dem ADFC Salzgitter.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 65 km / *** Steigungen
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

01. Mai - So - 14:00 Uhr

Natur erleben in Hondelage
Fachkundige Führung zu fun-Naturschutzprojekten
und Pflegemaßnahmen. Vom Naturerlebniszentrum
zum Geotop und Hondelager Urwald, Siekbruch,
Beweidungsprojekt an der renaturierten Schunter;
dann zum Oberkamp und zurück.
Treff: Naturerlebniszentrum

In den Heistern 5c BS-Hondelage
Länge/Dauer/Kategorie.: ca. 14 km / 3-4 h / *
Veranstalter: FUN Hondelage
Info: Tel. 05309-9398267
Kosten: 3 EUR

04. Mai - Mi - 07:00 Uhr

5-Tages-Fahrt nach Schleswig-Holstein
Fahrt mit dem Fahrradbus; Unterkunft/Frühst. im
Tagungshaus Christianslyst (Süderbarup) in DZ.
5 Tagestouren à 50 km. Freilichtmuseum Haitabu
bei Schleswig, Besuch der Hamburger Hallig und
Husum, Flensburg uvm. Max. 41 TeilnehmerInnen.
Treff : 06:45 Uhr Zwiebelturmkirche

07:15 Uhr Abfahrt BS-Wilhelmstraße
Länge/Kategorie: je ca.50 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 359 EUR/Pers. DZ; 399 EUR/Pers. EZ
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04. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Weitere Info: s. Termin am 06. April

05. Mai - Do - 10:00 Uhr

Am »Grünen Band Ohre«
Tour am »Grünen Band Ohre«, Selbstverpflegung.
Treff: Brome, Mühlenstraße Parkplatz EDEKA
Länge/Kategorie: ca. 35 km / **
Veranstalter: Aktion Fischotterschutz e. V.
Anmeldung: bis 2. Mai Tel. 05832-98080

08. Mai - So - 10:00 Uhr

Immer wieder sonntags:
In den Südosten von Braunschweig
Auf verkehrsarmen Straßen, Rad- und Feldwegen
durch Stöckheim, Melverode, Rautheim, Masche-
rode, Salzdahlum und das Lechelnholz.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, WF
Länge/Kategorie: 30 km / **
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

08. Mai - So - 10:00 Uhr

Besuch Burgmuseum Brome
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee WOB
Länge/Kategorie: 50 - 60 km / **
Leitung: Andreas Goltz
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05367-981771

10. Mai - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Fahrtzeit ca. 2 Stunden mit einer 20min. Pause.
Treff:       GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 12. April

10. Mai - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz  BS-Weststadt
Weitere Info: s. Termin am 12. April

11. Mai - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 20 - 35 km / ***
Leitung: Matthias Knapstein
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-811436

12. Mai - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour ins Grüne Vol. 1
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen
Ort in einer Braunschweiger Grünanlage. Ab 19
Uhr ca. 45-minütige Lesung (literarischer Gast:
Bernhard Selker). Anschl. Einkehr in einem nahe
gelegenen Biergarten.
Treff: BS Theatervorplatz/Steinweg
Länge/Kategorie: 10 km / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse (Lesung)

12. Mai - Do - 19:00 Uhr

Stadtteiltour Nord-Ost
Ruhige Tour durch den Nord-Osten Braunschweigs
und die nähere Umgebung.
Treff: Gliesmaroder Bad BS
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

14. Mai - Sa - 08:30 Uhr

Pfingsttour Münsterland
Samstag von Osnabrück auf der Route der Boten
im 30-jährigen Krieg nach Münster. Sonntag Rund-
kurs mit Highlights, am Montag entlang der Ems
nach Rheine. Max. 15 Personen!
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Kategorie: 200 km / ***
Leitung: Georg Möllmann und Alena Volkova
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Anmeldung: www.adfc-braunschweig.de
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Kosten: 235 EUR

(215 EUR für ADFC-Mitglieder)
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14. Mai - Sa - 09:30 Uhr

MTB-Tour Goslar –
Wolfswarte – Harzburg
Bis Goslar-Oker per Bahn. Dann Richtung Oker-
stausee, über Altenau bergauf bis zur Wolfswarte
– gute Kondition erforderlich! Rast; weiter Richtung
Torfhaus, über Oderbrück den Goethe- und den
Kaiserweg nach Bad Harzburg. Bahnrückfahrt nach
WF. Rückkehrzeit abhängig von Wetterlage und
sportlicher Verfassung der Teilnehmer.
Treff: Bahnhof Wolfenbüttel Gleis 2
Länge: 60 km
Kategorie: MTB-Tour/Helmpflicht/1300 hm
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: hilo.neumann@adfc-wf.de
Kosten: 13  EUR für Bahnhfahrt

15. Mai - So - 08:00 Uhr

Auf und davon:
und zurück nach Braunschweig, Zelttour
Mit dem Zug nach Naumburg (Saale). Saaleradweg
bis Jena. Radweg Thüringer Städtekette durch
Weimar, Erfurt und Gotha. Durch den Nationalpark
Hainich, das Eichsfeld und über den Harz zurück
nach BS. Tagesetappen ca. 80 km, mit Steigungen.
Länge/Kategorie: 450 km / ****
Leitung: Klaus Schmalstieg
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Anmeldung: www.adfc-braunschweig.de
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

und Tourenleiter
Kosten: Organisationsbeitrag: 20 EUR 

(15 EUR f. ADFC-Mitglieder);
Zzgl. ca. 150 ¤ für Übernachtg., Eintritte,
An-/Abreise und Verpflegungskosten

16. Mai - Pfingstmontag - 11 Uhr

Familienradtour
zur Rumpelkammer in Vöhrum
Familienradtour zur Rumpelkammer in Vöhrum.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 5 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß,

Tel. 05171-24775

17. Mai - Di  - 18:00 / 19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff WF
Treff: Kulturbahnhof WF
Radler-Treff: Wirtshaus »Zimmerhof«
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 19. April

18. Mai - Mi - 18:30 Uhr

Radlertreff WOB
Informationen und Erfahrungsaustausch für Radler.
Treff: »Lido« im Hallenbad am Schachtweg WOB
Weitere Info: s. Termin am 20. April

18. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 20. April

19. Mai - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr.
Treff: ehem. FBZ - Nimesstraße/Stadtbad BS
Länge/Dauer/Kategorie: 25 km / 2,5 h / **
Veranstalter: Bürgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Info/Anmeldung: Tel. 843434 (Becker)

21. Mai - Sa - 07:00 Uhr

Leine-Radweg von Alfeld nach Sarstedt
(oder Hildesheim)
Bahn & Bike (07:20 Uhr) bis Alfeld. Hier Besuch
des Fagus-Werkes mit Einkehr. Gegen Mittag Ra-
deln auf dem Leine-Radweg bis Sarstedt oder Hil-
desheim. Max. 20 TeilnehmerInnen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 60 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR + Eintritt Fagus

21. Mai - Sa - 09:00 Uhr

Große MTB-Elmtour
Abwechslungsreiche Tour durch den Elm mit vielen
Trails und tollen Ausblicken. Weitere Höhepunkte:
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Gipfelkreuz auf dem Eilumer Horn und »Goldener
Hirsch«, größter Findling des Elms. Ausgiebige
Mittagspause im Restaurant »Tetzelstein«.
Treff: Lucklum, Gasthaus Wegwarte
Länge/Kategorie: 70 km / MTB-Tour / Helmpflicht
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: bikekultour@gmx.de

21. Mai - Sa - 09:00 Uhr

Unsere Region »erkunden«
Radeln an die ehemalige deutsch-deutsche Grenze
(Hornburg). Rückfahrt mit dem Zug.
Treff: Alsterplatz  BS-Weststadt
Länge/Kategorie: ca. 60 km / **
Veranstalter: Bürgerverein Weststadt
Anmeldung: Tel. 863123 (W. Weber),

Tel. 88932488 (E. Heide)
Kosten: 10 EUR

22. Mai  - So - 09:30 Uhr

Burg Brome
Wir besichtigen die Burg und lernen dabei alte
Handwerkskunst kennen.
Treff: Parkpl. Sportp. Flutmulde GF, Winkeler Str.2
Länge/Kategorie: ca. 80 km / **
Leitung: Elke Vahl 05304-2648
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Kosten: 5 EUR

22. Mai - So - 10:00 Uhr

Tagesradtour nach Sehnde
Tagesradtour zum Straßenbahn-Museum in Sehnde
mit Grillpause (Würstchen).
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 60 km / 7 h / ***
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

22. Mai - So - 10:00 Uhr

Mit dem Rad durch Lutterheide und Schuntertal
Tour durch die reizvolle, geologisch und botanisch
sehr vielfältige Landschaft nördlich von Königslutter
mit Findlingsgarten, Heidelandschaft, Sandmager-
rasen, der Schunteraue und Großsteingrab bei Groß
Steinum. Über Rieseberg, Ochsendorf, Beienrode
und Groß Steinum zurück. Rucksackverpflegung;

Einkehrmöglichkeit im Anschluss.
Treff: Marktplatz Königslutter vor dem Rathaus
Länge/Kategorie: ca. 24 km / *
Leitung: Stefanie Bucher-Pekrun,

Tel. 0531- 372328
Veranstalter: Geopark Harz . Braunschweiger Land

Ostfalen
Kosten: Spende gern gesehen

22. Mai - So - 11:00 Uhr

Mit Rad und Tat
gegen radioaktive Gefährdungen
Die BISS besucht Atom-Standorte im Stadtgebiet
BS: Gesellschaft für Endlagerforschung, das alte
Buchler-Gelände an der Frankfurter Straße; Brief-
kastenfirmen in Ölper und Forschungseinrichtungen
(PTB); Eckert & Ziegler und GE Healthcare in BS-
Thune. Infos an jeder Station.
Treff: vor den Schloß Arkaden BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 3,5h / *
Veranstalter: BISS e.V. (Bürgerinitiative 

Strahlenschutz Braunschweig)
Anmeldung: info@biss-braunschweig.de

Tel. 05307-4972647

24. Mai - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Treff: GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 12. April

25. Mai - Mi - 18:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee WOB
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Ingrid und Holger Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271

26. Mai - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour
Gemütliche Radtour durch Wald und Flur.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
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27. Mai - Fr - 06:45 Uhr

3-Tages-Tour von Lauenburg
entlang der Elbe und im Wendland
Bahn & Bike (07:02 Uhr) bis Lauenburg. Radeln
entlang der Elbe über Bleckede bis Neu-Darchau.
Hier Übernachtung. Weiterfahrt über Hitzacker
nach Dannenberg. Übernachtung. Am nächsten Tag
Radeln bis Uelzen. Max. 15 TeilnehmerInnen
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: ca. 180 km / ** teilw. hügelig
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: ca. 120 EUR

28. Mai - Sa - 14:00 Uhr

Rundtour »Klimafreundliches
Braunschweig«
Wie sieht die Energiezukunft in Braunschweig aus?
Von Bus bis Biomasse – mit mehreren Info-Stopps
unterwegs und gratis Imbiss am Ende der Tour.
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Kategorie: 20 km / *
Leitung: Norbert Fleischmann.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Co-Veranstalter: Abteilung Umweltschutz

Stadt Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

28. Mai - Sa - 14:00 Uhr
Neubürgertour – Ostroute
Treff: Rathaus Wolfsburg
Länge/Kategorie: ca. 20 km / *
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

28. Mai - Sa - 14:00 Uhr

Stolpersteine in Braunschweig
Info-Radtour über die Wallanlagen und durch das
östl. Ringgebiet auf den Spuren ehem. jüdischer
MitbürgerInnen und an andere Gedenk-Orte der
Verfolgung im Dritten Reich in Braunschweig.
Treff: BS Gaußberg/Inselwall
Länge/Kategorie: 12 km / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Kosten: 3 EUR

29. Mai - So - 09:00 Uhr

Bike Arena RTF
Es werden drei Strecken angeboten. Die Routen
sind miteinander verknüpft. Verpflegungsstände.
Treff: Gifhorn, Hugo-Junkers-Str.1,

Parkplatz Bike Arena Brendler
Länge: 45 km, 80 km und/oder 115 km
Kategorie: flache Strecke / eigenes Tempo
Veranstalter: Bike Arena Brendler/RSV Löwe GF
Kosten: 8 EUR
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29. Mai - So - 09:15 Uhr

An der Holtemme zum Harzrand
Per Bahn nach Halberstadt. In den Zwiebergen evtl.
Gedenkstätte »Reichsbahnstollen«. Über Langen-
stein (Höhlenwohnungen) entlang der Holtemme
nach Wernigerode. Ggfs. weiter nach Bad Harzburg.
Bahnrückfahrt. Max. 12 Teilnehmer.
Treff: Bahnhof Wolfenbüttel Gl.2
Länge/Kategorie: 65 km / ** - ***
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: tour@adfc-wf.de
Kosten: 15 EUR für Bahnfahrt

29. Mai - So - 10:00 Uhr

Entdeckungs-NaTOUR mit dem NABU
Gemeinsam mit dem NABU auf Entdeckungsreise
in die Landschafts- und Naturschutzgebiete rund
um Braunschweig. Mit Info-Stopps.
Treff:  BS Theatervorplatz
Länge/Kategorie: 30 km / **
Leitung: Tina u. Marc Heydecke
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Co-Veranstalter: NABU Bezirksgruppe BS
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

www.nabu-braunschweig.de

29. Mai - So - 10:00 Uhr

»Spargel-Express« – Auf nach Wendeburg!
Der »Spargel-Express« könnte auf der
inzwischen reaktivierten Güterbahnstrecke
auch Personen befördern. Von Wendeburg
bis in die City von Braunschweig. Wie ein
solcher Einstieg in einen deutlich verbes-
serten Schienen-Regionalverkehr aussehen
könnte, wird bei der Fahrradtour nach
Wendeburg erläutert. Daneben: Spaß am
Radfahren und ein kleiner Imbiss – mit
Spargel natürlich.
Treff: Gifhorner Straße / An der
Hafenbahn 
(Bahnübergang am VW-Werk)
Länge/Kategorie: ca. 30 km / *
Veranstalter: Aktionsbündnis MoVeBS
Info: Tel. 0531-3104820

(R. Slawski)
Kosten: Spende für Imbiss erbeten

29. Mai - So - 11:00 Uhr
»Tour de Jardin« Wolfenbütteler Land
Anhand ausgewählter Gärten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung.
Treff: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Länge/Kategorie: ca. 30 km / **
Veranstalter: Wilde Gärten
Info/Anmeldung (Teilnehmerzahl begrenzt):

Tel. 0531-25079780,
barbara.siegert@wilde-gaerten.com

30. Mai - Mo - 14:00 Uhr

Mobil bleiben, aber sicher…
»Rauf auf`s Pedelec« 2016
Die Veranstalter möchten mit theoretischen und
praktischen Übungen ältere Mitbürger für den
sicheren Umgang mit dem Pedelec (»E-Bike«)
begeistern und sensibilisieren.
2. und 3.Teil am 06. und 13. Juni um 14 Uhr auf
dem Löwenwall (motorische Übungen).
Abschlussfahrt am 20. Juni, 14 Uhr, »velocity«,
Kurt-Schumacher-Straße 10
Treff: Louise-Schroeder-Haus,

Hohetorwall 10
Veranstalter: Seniorenbüro und Polizeiinspektion,

Verkehrswacht, »velocity«
Info/Anmeldung: Ulrich Knospe Tel. 470-3341

Michael Schlutow Tel. 476-3056
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01. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 06. April

03. Juni - Fr - 18:00 Uhr

Singleradtour
Für Singles: Spaß, frische Luft und Bewegung bei
einer ruhigen Tour.
Treff: Löwenwall BS
Länge/Kategorie: 25 km / **
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

04./05. Juni - Sa/So -

SATTELFEST 2016
Buntes Programm an zwei Tagen mit vielen Akti-
onen, Sternfahrten, Rundfahrten uvm. in den Städten
BS, SZ und WOB sowie den Landkreisen GF, GS,
HE, PE und WF.
Koordination: Allianz für die Region GmbH und

Zweckverband Großraum BS
Info: www.sattel-fest.net

04. Juni - Sa - 11:00 - 19 - 00 Uhr

Braunschweiger fahrradtage 2016
Fachhändler aus der Region präsentieren ihre Neu-
heiten rund ums Fahrrad. Bei einer kleinen Testfahrt
können Fahrradfreunde die Trends der Branche
erleben. Weiter geht es am Sonntag, 05. Juni, mit
den SATTELFEST-Veranstaltungen.
Treff: Schlossplatz BS
Veranstalter: Braunschweig Stadtmarketing GmbH
Info: braunschweig.de/fahrradtage

04. Juni - Sa - 12:00 Uhr

Asse-Sport-Event 2016
Lizenzrennen und Jedermannrennen
Treff: Schöppenstedter Str., Remlingen
Kategorie: Sport
Veranstalter: Radsportverein BS 1923 e.V.
Co-Veranstalter: Samtgemeinde Asse
Anmeldung: www.asse-sport-event.de
Info: Tagespresse
Kosten: bei Anmeldung

05. Juni - So - 09:00 Uhr

»Radfahren verbindet« die Region
Aktionen im Rahmen des SATTELFEST
Mit Fahrtwind und Sonne im Gesicht auf zwei
Rädern die Region entdecken: Am Sonntag, 5. Juni
steht das gemeinsame Radfahren in den Städten
WOB, BS, SZ und GF im Vordergrund. Im Rahmen
des regionalen Radevents SATTELFEST 2016
veranstalten die Städte gemeinsam mit ADFC Kreis-
verbänden die Aktion »Radfahren verbindet«. Per
Zweirad geht es zu interessanten Ausflugszielen in
der Region. Weitere Infos zur Aktion sowie die
Startpunkte, Routen, Schwierigkeitsgrade und Ziele
ab April unter: www.radfahren-verbindet.de

www.sattel-fest.net

05. Juni - So -

Sternfahrt Bernsteinsee 09:00 Uhr
Sternfahrt Hornburg 09:30 Uhr
Treff: Theatervorplatz BS
Kategorie: ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

05. Juni - So - 10:00 Uhr
Familienradtour zum SATTELFEST
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

05. Juni - So - 10:00 Uhr
Sternfahrt zum Bernsteinsee
Treff: Marktplatz Gifhorn
Länge/Kategorie: ca. 60 km / **
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Anmeldung: Wolfgang Harder, Tel. 05371-52463

05. Juni - So - 10:00 Uhr

Sternfahrt (ein Ziel)
Treff: Hugo-Bork-Platz WOB
Länge/Kategorie: 50 - 60 km / **
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Rüdiger Burghardt, Tel. 0157-75347734

05. Juni - So -
Radtouren ab Salzgitter (zwei Ziele)
Treff: wird noch bekanntgegeben
Veranstalter: ADFC Salzgitter

JUNI
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05. Juni - So - 10:00 Uhr

Fahrrad-Rallye am westlichen Ringgleis
Rallye in Kleingruppen mit lustigen Aufgaben und
Geschicklichkeits-Tests (im Rahmen SATTELFEST
2016); anschl. Grillen u. Singen von Radel-Liedern.
Treff: Spielplatz Eichtal (Gartenkamp/Ringgleis)
Länge/Kategorie: 10 km / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Kosten: 3 EUR

05. Juni - So - 10:00 Uhr

18 . Hildesheimer Radwandertag
Auf dem beschilderten Rundkurs um Hildesheim,
dem »HI-Ring«. Start individuell in der Zeit von
10 bis 17 Uhr an einer der 6 Kontrollstellen.
Treff:   HI-Ring Hildesheim
Kategorie: * bis ***
Verpflegung: Selbstverpflegung
Veranstalter: ADFC Hildesheim
Info: www.adfc-hildesheim.de

05. Juni - So - 10:00 Uhr

15. Felgenfest im Wesertal
Autofreier Erlebnistag für Radfahrer, Inliner und
Fußgänger auf 55 km Bundes- und Landesstraßen.
Treff: abgesperrte Strecke Bodenwerder – Rinteln
Veranstalter: Weserbergland Tourismus
Info: sylvia.weitze@hameln-pyrmont.de

Tel. 05151-903-9305

07. Juni - Di - 09:00 Uhr

6-Tages-Radtour nach Cuxhaven
mit Wattwanderung nach Neuwerk.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 270 km / ***
Veranstalter: ADFC Peine
Info/Anmeldung: bis zum 01. März

Gerd Tostmann Tel. 05171-24085

07. Juni - Di - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Fahrtzeit ca. 2 Stunden mit einer 20minütigen Pause.
Treff: GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Länge/Kategorie: 25 - 30 km / *
Leitung: Frank Piechowiak, Tel.  05371-57872
Veranstalter: ADFC Gifhorn

08. Juni - Mi - 08:45 Uhr

Innerste-Radweg von SZ-Ringelheim
nach Hildesheim
Bahn & Bike (09:03 Uhr) nach SZ-Ringelheim.
Radeln entlang der Innerste bis Hildesheim. Mit
Einkehr. Max. 15 TeilnehmerInnen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 55 km / ** leicht hügelig
Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR
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braunschweiger forum

2. Regionales RadEvent – Das SATTELFEST 2016
Unsere Region ist sehr abwechslungsreich –
mit dem Fahrrad lässt sie sich besonders gut erkunden.

»Rauf auf`s Rad. Rein in die Region.« Unter diesem Motto
findet das regionale RadEvent SATTELFEST am 4./5. Juni 2016
zum zweiten Mal statt. Bei der Premiere im letzten Sommer
erkundeten rund 2.000 begeisterte Radler die Region zwischen
Harz und Heide.
Am Veranstaltungswochenende bieten verschiedene Städte, Land-
kreise, Verbände und Vereine unterschiedliche Aktionen rund um
das Thema Fahrrad an: Von rasanten Radrennen über elektrisierende
E-Bike-Touren bis hin zu abwechslungsreichen Sternfahrten und
Fahrradshows ist für jeden etwas dabei. Auch das leibliche Wohl

soll nicht zu kurz kommen – so können sich Radler auf gemeinsame
Picknicks, Leckereien vom Grill oder regionale Spezialitäten freuen.

Das SATTELFEST ist eine Initiative der Allianz für die Region GmbH
und des Zweckverbands Großraum Braunschweig und fasst an einem
Wochenende sämtliche Fahrradaktionen in der gesamten Region
(Städte Braunschweig, Wolfsburg und Salzgitter sowie Landkreise
Gifhorn, Goslar, Helmstedt, Peine und Wolfenbüttel) zusammen.

Weitere Informationen auf www.sattel-fest.net
und f/sattelfest.radevent



08. Juni - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 20 - 35 km / ***
Leitung: Christian Klüting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0173-7720867 (Klüting)

09. Juni - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour ins Grüne Vol. 2
Auf weitgehend autofreien Wegen zum Schulgar-
ten/Dowesee. Ab 19 Uhr dort ca. 45-minütige
Lesung (Literarischer Gast: Armin Rütters). Anschl.
»Nachbetrachtung« im Schulgarten-Café.
Treff: BS Theatervorplatz/Steinweg
Länge: 10 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse (Lesung)

09. Juni - Do - 19:00 Uhr

Stadtteiltour Süd-West
Ruhige Tour durch den Süd-Westen Braunschweigs.
Treff: Grundschule Schwarzer Berg
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

11. Juni - Sa - 07:45 Uhr

Altmark-Radweg nach Kalbe-Milde
Bahn & Bike (08:26 Uhr) nach Uchtspringe. Auf
dem Altmarkrundkurs nach Kalbe zur »Stadt der
100 Brücken«. Selbstverpflegung. Max.15 Teiln.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 80 km / ** eben
Leitung: Steffi Behrens
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 20 EUR

11. Juni - Sa - 14:00 Uhr

Mehrgenerationentreff »Die Plantage« Hattorf
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Ingrid und Holger Seiler
Info/Anmeldung: Tel. 05363-73271

12. Juni - So - 09:30 Uhr

Peine – Ilsede – Oberg – Lengede
Bahnfahrt nach Peine. Radeln auf den »Spuren der
Industriegeschichte«: Ilsede (Besichtigung des
einstigen Hüttengeländes) – Bismarckturm bei Oberg
– Lengeder Teiche – Museum »ZeitRäume Boden-
stedt« und evtl. Einkehr im »Hofcafé«. Zurück nach
Wolfenbüttel.
Treff: Bahnhof WF Gleis 1
Länge/Kategorie: 60 km / **–***
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: tour@adfc-wf.de
Kosten: 10 EUR für Bahnfahrt

14. Juni - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz – BS-Weststadt
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt
Weitere Info: s. Termin am 12. April

15. Juni - Mi - 18:30 Uhr

Radlertreff WOB
Informationen und Erfahrungsaustausch für Radler.
Treff: »Lido« im Hallenbad am Schachtweg WOB
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Weitere Info: s. Termin am 20. April

16. Juni - Do - 18:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour
Treff: Parkplatz Sportheim Rot-Weiss

am Detmeroder Teich Wolfsburg
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung/Info: Axel Kuba, Tel. 05361-75939
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

18. Juni - Sa - 10:00 Uhr

Radtour »Kleine-Dörfer-Weg«
Nach Süden: Riddagshausen, Rautheim, Masche-
rode, Stöckheim und zurück.
Treff: BS Stadtpark, Herzogin-Elisabeth-Staße/

Ecke Jasperallee
Länge/Kategorie: ca. 40 km / *
Veranstalter: Harzklub Zweigverein BS e.V.
Anmeldung: A. Kolbe Tel. 05322-5596823 

A. Barth Tel. 0531-337897
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19. Juni - So - 10:00 Uhr

Lappwaldtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: ca. 95 km / ****
Leitung: Matthias Knapstein, Tel. 05363-811436
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

19. Juni - So - 11:00 Uhr

»Tour de Jardin« durch Braunschweig
Anhand ausgewählter Gärten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung (Anz. Teiln. begrenzt).
Treff: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Länge/Kategorie: 18 km / *
Veranstalter: Wilde Gärten
Info/Anmeldung Tel. 0531-25079780

barbara.siegert@wilde-gaerten.com

21. Juni - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Treff:  GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 12. April

21. Juni - Di  - 18:00 / 19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Radler-Treff: Wirtshaus »Zimmerhof«
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 19. April

23. Juni - Do - 17:30 Uhr
Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr.
Treff: ehem. FBZ - Nimesstraße/Stadtbad BS
Veranstalter: Bürgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Weitere Info: s. Termin am 19. Mai

23. Juni - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour
Gemütliche Radtour durch Wald und Flur.
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 25. Mai

18. Juni - Sa - 22:00 Uhr

Nachtfahrt »Im Dunkeln ist gut munkeln...«
Unsere traditionelle »Nachtfahrt über Berg und
Tal«. Abschlussfrühstück im Z/U/M. Taschenlampe
und Fahrrad mit Beleuchtung erforderlich!
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, WF
Kategorie: ***
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Info: www.adfc-wf.de, Tel. 05331-2001
Kosten: 6 EUR Frühstück

19. Juni - So - 08:30 Uhr

MTB-Tour Wolfswarte –
Brocken – Harzburg
Sehr anspruchsvolle Tour von Bad Harzburg über
das Torfhaus, die Wolfswarte, den Brocken zurück
nach Bad Harzburg; mit Steigungen und verblockten
Trails. Rückkehrzeit abhängig von Wetterlage und
sportl. Verfassung der Teilnehmer. Helmpflicht.
Treff: Bahnhof WF Gleis 2
Länge/Kategorie: 70 km/MTB-Tour/1800 hm
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: thilo.neumann@adfc-wf.de
Kosten: 13 EUR für Bahnhfahrt

19. Juni - So - 09:30 Uhr

Marionetten-Galerie Emmen
Zu Besuch bei stillen Zeitgenossen.
Treff: Parkpl. Sportp. Flutmulde, GF, Winkeler Str.
Länge/Kategorie: ca. 70 km / **
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Anmeldung: Ute Kunz, Tel. 05371-52614

19. Juni - So - 10:00 Uhr

Immer wieder sonntags:
In den Südosten von BS
Auf verkehrsarmen Straßen, Rad- und Feldwegen
durch Stöckheim, Melverode, Rautheim, Masche-
rode, Salzdahlum und das Lechelnholz.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, 

Wolfenbüttel
Länge/Kategorie: 35 km / *
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
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25. Juni - Sa - 07:00 Uhr

Frauentour Havelsche Mark
Tour zwischen Magdeburg und Tangermünde
entlang der Elbe durch die Havelsche Mark. Selbst-
verpflegung. Max. 15 Teilnehmerinnen.
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Kategorie: 80 km / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Anmeldung: www.adfc-braunschweig.de
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Kosten: 40 EUR (35 EUR für ADFC-Mitglieder)

zzgl. ggf. Eintrittsgelder.

25. Juni - Sa - 09:00 Uhr

Unsere Region »erkunden«
Entlang der Oker nach Bad Harzburg. Zugrückfahrt.
Treff: Alsterplatz BS-Weststadt
Länge/Kategorie: 70 / **
Veranstalter: Bürgerverein Weststadt
Anmeldg.: Tel. 863123 (Weber), 88932488 ( Heide)
Kosten: 10 EUR

25. Juni - Sa - 13:00 Uhr

Ein Sommerabend am Maschsee
Über Oelber an die Innerste, auf dem »Radweg zur
Kunst« nach HI und auf dem Leineradweg zum
Maschsee. Abendliche Einkehr und Bahnrückfahrt
nach BS. Per Rad nach WF. Max. 12 Teilnehmer.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, WF
Länge/Kategorie: 100 km / ***
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Anmeldung: tour@adfc-wf.de
Kosten: 13  EUR für Bahnfahrt

25. Juni - Sa - 22:00 Uhr

Glühwürmchen-Tour
Gemütlich über ruhige Straßen und Wege.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 3 - 4 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

26. Juni - So - 08:00 Uhr
Auf dem Weser-Harz-Heide-Radweg
nach Wahrenholz (Sommerferienprogramm)
Radeln von BS nach GF und weiter nach Wahren-
holz. Fischessen in Teichgut. Durch das Heidegebiet

Heiliger Hain zum Café »Hüüs Hoff« in Wahren-
holz. Ab Bhf Schönewörde mit dem Zug 17:56 Uhr
(oder 19:56 Uhr) nach BS Hbf. Max. 20 Teilnehm.
Treff: Rathausplatz BS
Länge/Kategorie: 70 km / ** eben
Leitung: M.Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 13 EUR

26. Juni - So - 10:00 Uhr

Archäologische Tour Richtung Westen
Treff: Schloss Wolfsburg
Leitung: Ingrid u. Holger Seiler
Länge/Kategorie: ca. 35 km / **
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271 (Seiler)

29. Juni - Sa - 09:00 Uhr

Fuhse/Erse-Radtour von Celle nach BS (Ferienprogr.)
Bahn & Bike (09:20 Uhr) nach Celle. Radeln über
Spreewaldseen und Eixer Mühle nach BS. Mit
Einkehr. Max. 15 TeilnehmerInnen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 70 km / ** eben
Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

26. Juni - So - 10:00 Uhr

Wallring – quo vadis?
Info-Radtour entlang der Braunschweiger Wallan-
lagen mit Hinweisen zur Bauhistorie und Diskussion
aktueller Projekte der Stadtplanung. Unterwegs
einige Braunschweiger Lieder. Anschl. Einkehr.
Treff: Gaußberg/Inselwall BS
Länge/Kategorie: 10 km / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Kosten: 3 EUR

29. Juni- Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
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03. Juli - So - 10:00 Uhr

Tour de Biotop
Tour zu ausgewählten Pflegebiotopen des BUND-
BS: Wildnis im Osten der Stadt, Moorland, Riddags-
hausen, Herzogsberge und der »Nordseestrand« bei
Salzdahlum. Picknick (Selbstverpfl.) / Einkehr.
Treff: Ladenbüro des BUND, Schunterstr. 17, BS
Länge/Kategorie: 45 km / *
Leitung: Klaus Eckstein, Gelu Ispas
Veranstalter: BUND-BS
Info/Anmeldung: Tel. 0531-15599 oder
info@bund-bs.de, braunschweig.bund.net

05. Juli - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Fahrtzeit ca. 2 Stunden mit einer 20minütigen Pause.
Treff: GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 12. April

06. Juli - Mi  - 16:30 Uhr

3-Stunden-Radtour nach Schapen
zu Lenges Hof (Sommerferienprogramm)
Es geht nach Schapen zur Besichtigung von Lenges
Hof, zum Bahnhof Schapen und durch Riddagshau-
sen zu einigen Sehenswürdigkeiten. Einkehr im
»Holzwurm«.
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01. Juli - Fr - 18:00 Uhr

Singleradtour
Für Singles: Spaß, frische Luft und Bewegung.
Treff: Löwenwall BS
Länge/Kategorie: 20 km / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

02. Juli - Sa - 09:00 Uhr

Saale-Bode-Radtour von Calbe
nach Aschersleben (Sommerferienprogramm)
Bahn & Bike (09:17 Uhr) nach Calbe. Über Bern-
burg, Staßfurt und den Concordia-See nach Aschers-
leben. Mit Einkehr. Max. 15 TeilnehmerInnen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 60 km / ** überwiegend eben
Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 20 EUR

02. Juli - Sa - 14:00 Uhr

Picknick-Tour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Judith Neumann, Tel. 05363-74937
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

Spitzwegstraße 33
38106 Braunschweig
Tel./Fax: 05 31-89 50 30

Verein:
www.bs-forum.de
vorstand@bs-forum.de

Fahrrad:
www.fahrradprogramm.de
kontakt@.fahrradprogramm.de

Ringgleis:
www.ringgleis.de
info@ringgleis.de

Bus & Bahn:
www.movebs.de
www.spargel-express.de
kontakt@movebs.debr
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Heiliger Hain zum Café »Hüüs Hoff« in Wahren-
holz. Ab Bhf Schönewörde mit dem Zug 17:56 Uhr
(oder 19:56 Uhr) nach BS Hbf. Max. 20 Teilnehm.
Treff: Rathausplatz BS
Länge/Kategorie: 70 km / ** eben
Leitung: M.Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 13 EUR

26. Juni - So - 10:00 Uhr

Archäologische Tour Richtung Westen
Treff: Schloss Wolfsburg
Leitung: Ingrid u. Holger Seiler
Länge/Kategorie: ca. 35 km / **
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271 (Seiler)

29. Juni - Sa - 09:00 Uhr

Fuhse/Erse-Radtour von Celle nach BS (Ferienprogr.)
Bahn & Bike (09:20 Uhr) nach Celle. Radeln über
Spreewaldseen und Eixer Mühle nach BS. Mit
Einkehr. Max. 15 TeilnehmerInnen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 70 km / ** eben
Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

26. Juni - So - 10:00 Uhr

Wallring – quo vadis?
Info-Radtour entlang der Braunschweiger Wallan-
lagen mit Hinweisen zur Bauhistorie und Diskussion
aktueller Projekte der Stadtplanung. Unterwegs
einige Braunschweiger Lieder. Anschl. Einkehr.
Treff: Gaußberg/Inselwall BS
Länge/Kategorie: 10 km / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Kosten: 3 EUR

29. Juni- Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
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Treff: Rathausplatz BS
Kategorie: *
Leitung: K. Dregger
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

07. Juli - Do - 08:00 Uhr

Radtour von Braunschweig nach Gifhorn
ins Mühlenmuseum (Sommerferienprogramm)
Von BS über Meine nach GF ins Mühlenmuseum.
Museumsbesuch, Einkehr möglich.
Treff: Rathausplatz BS
Länge/Kategorie: 60 km / ** eben
Leitung: W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: Museumseintritt

07. Juli - Do - 19:00 Uhr

Stadtteiltour Nord-West
Ruhige Tour durch den Nord-Westen von BS.
Treff: Welfenplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

10. Juli - So - 08:00 Uhr

»Rund um den Elm« – Jedermann-Radrennen
Die traditionelle Veranstaltung »Braunschweiger
Radsport Trilogie« wird es auch in diesem Jahr
leider nicht geben. Das Jedermann-Radrennen ist
mit zwei Streckenlängen geplant.
Treff: Hötzum
Längen: ca. 60 km / ca. 100 km (inkl. Elm)
Kategorie: Jedermann-Radrennen
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923 e.V.
Info/Anmeldung: www.radsport-trilogie.de
Kosten: 35 EUR

12. Juli - Di - 09:00 Uhr

Radtour nach Wolfenbüttel zum Besuch des
Landesmuseums (Sommerferienprogramm)
Auf dem Radweg BS-WF bis zum Landesmuseum
Wolfenbüttel mit Besuch der Dauerausstellung.
Einkehr. Rückfahrt auf einer Alternativstrecke.
Treff: Rathausplatz BS
Länge/Kategorie: 50 km / ** eben

Leitung: W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: Museumseintritt

12. Juli - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz – BS-Weststadt
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt
Weitere Info: s. Termin am 12. April

13. Juli - Mi - 16:30 Uhr

3-Stunden-Radtour »Auf den Spuren
des Ringgleises« (Sommerferienprogramm)
Rundkurs vom Rathaus über die Okerbrücke
Feuerwehrstraße, entlang des westlichen Ringgleises
zur A39-Brücke. Über das Harz- und Heidegelände
zum Hbf, entlang des Postgleises bis Lünischteich.
Entlang der Bahn bis Abzweig Nord, von dort über
Nordbahnhof zur Einkehr in der »Funzel«.
Treff: Rathausplatz BS
Kategorie: *
Leitung: Doris Schumacher, Steffi Behrens
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

13. Juli - Mi - 18:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Rüdiger Burghardt, Tel. 0157-75347734
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

13. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 20. April

14. Juli - Do - 08:00 Uhr

Aller-Radweg von Helmstedt nach Wolfsburg
(Sommerferienprogramm)
Bahn & Bike (08:17 Uhr) nach Helmstedt. Entlang
der Aller geht es über Oebisfelde bis Wolfsburg.
Mit Einkehr. Max. 15 TeilnehmerInnen.
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Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 60 km / ** eben
Leitung: E. Becker
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 13 EUR

14. Juli - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour ins Grüne Vol. 3
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen
Ort in einer Braunschweiger Grünanlage. Ab 19
Uhr dort ca. 45-minütige Lesung (Literarischer
Gast: Andreas Hartmann); anschließend »Nachbe-
trachtung« in einem nahe gelegenen Biergarten.
Treff: BS Theatervorplatz/Steinweg
Länge/Kategorie: 10 km / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse (Lesung)

17. Juli - So - 10:00 Uhr

Hubertus-Tour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee
Länge/Kategorie: 50 - 60 km / *
Leitung: Kurt Neumann, Tel. 0152-34254663
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

17. Juli - So - 10:00 Uhr

Fahrrad-Gottesdienst
mit anschließender Familien-Radtour
10:00 Uhr Fahrrad-Gottesdienst in St. Michaelis
BS, Echternstr. 12 (Predigt Pastor Christoph Berger)
11:15 Uhr Familien-Radtour zur Auferstehungs-
kirche Gartenstadt (Führung); anschl. Kaffeetafel.
Treff: 11:15 Uhr zur Radtour

Eingang St. Michaelis, BS Echternstr.
Länge/Kategorie: ca. 20 km (Hin-/Rückfahrt) / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Kirchengemeinde St. Michaelis

19. Juli - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Fahrtzeit ca. 2 Stunden mit einer 20minütigen Pause.
Treff: GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 12. April

19. Juli - Di  - 18:00 / 19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Radler-Treff: Wirtshaus »Zimmerhof«
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 19. April

20. Juli - Mi - 16:30 Uhr

3-Stunden-Radtour »Auf den Spuren
der Schunterbahn« (Sommerferienprogramm)
Vom Rathaus über Nordbahnhof, den ehemaligen
Bahnhof BS-Ost und Dibbesdorf bis Wendhausen,
von dort zurück. Einkehr im »Troja« Bültenweg 6.
Treff: Rathausplatz BS
Kategorie: *
Leitung: K. Dregger
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

20. Juli - Mi - 18:30 Uhr

Radlertreff WOB
Informationen und Erfahrungsaustausch für Radler.
Treff: »Lido« im Hallenbad am Schachtweg WOB
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Weitere Info: s. Termin am 20. April

21. Juli - Do - 19:00 Uhr

Sommerabendtour
Gemütliche Radtour durch Wald und Flur.
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 25. Mai

23. Juli – 06. August

Tour de Natur 2016
Die 26. Auflage der Umweltradtour startet in diesem
Jahr unter dem Motto »Aktiv – umweltbewegt –
unaufhaltsam« und führt von Groningen über
Oldenburg und Cuxhaven bis Kiel. Die Teilnahme
an Einzeletappen (40 - 60 km) ist möglich.
Treff: Groningen (Niederlande)
Veranstalter: Tour de NaturInfo
Anmeldung: erwünscht, aber nicht erforderlich
Info: www.tourdenatur.net

Tel. 0351-4943354
Kosten: 10 - 24 EUR / Tag

inkl. veganer Verpflegung
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23. Juli - Sa - 07:00 Uhr

Zu den »Künstlerdörfern« Worpswede
und Fischerhude (Sommerferienprogramm)
Bahn & Bike (07:20 Uhr) nach Bremen (Rundfahrt
Altstadt); über Lilientahl nach Worpswede und
Fischerhude und weiter nach Achim zur Rückfahrt.
Mit Einkehr. Max. 20 TeilnehmerInnen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 65 km / ** überwiegend eben
Leitung: J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 17 EUR

24. Juli - So - 14:00 Uhr

Familienradtour mit Kaffeetrinken
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 4 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

27. Juli - Mi - 16:30 Uhr

3-Stunden-Radtour Auf den Spuren
P.-J. Krahes (Sommerferienprogramm)
Rundkurs vom Rathaus über Augusttor, Bürgerpark
(Portikus), Wilhelmitorwall, Hohetorwall, Petritor-
wall, Inselwall, Park »Löbbeckes Insel«, Wenden-

torwall, Fallerslebertorwall, Theaterwall, Magnitor-
wall, Steintorwall zum Löwenwall mit Besuch der
Torhäuser. Dann zum Grab Peter-Joseph Krahes auf
dem Magni-Friedhof. Einkehr im Café »Klio«.
Treff: Rathausplatz BS
Kategorie: *
Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

27. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 06. April

28. Juli - Do - 17:30 Uhr
Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr
Treff: ehem. FBZ - Nimesstraße/Stadtbad BS
Weitere Info: s. Termin am 19. Mai

30. Juli - Sa -

»25 Jahre Radtouren im SPD-OV-Ti/Gei/Sti«
Das Fest soll mit einer Radtour nach Südwesten
beginnen und mit einer besonderen Feier begangen
werden. Bitte Sonderinformation beachten!
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

31. Juli - So - 09:30 Uhr

Zum Fischessen nach Bergfeld
Es gibt Matjes in allen Variationen.
Treff: Parkpl. Sportp. Flutmulde, GF, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 70 km / ** 
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Anmeldung: bis 17. Juli

Andreas Böhm, Tel. 05378-1459
Kosten: ca. 13 EUR

31. Juli - So - 11.00 Uhr

Elmtour
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: ca. 95 km / ****
Leitung: Christian Klüting
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info:  Tel. 0173-7720867 (Klüting)
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02. August - Di - 08:00

Auf dem Weser-Harz-Heide-Radweg nach
Hankensbüttel mit Besichtigung Kloster Isenhagen
(Sommerferienprogramm)
Radeln ab Rathaus BS über GF bis Hankensbüttel.
Besichtigung des Klosters (Führung). Grillen auf
dem Grillplatz Hankensbüttel. Max. 20 Teilnehm.
Treff: Rathausplatz BS
Länge/Kategorie: 80 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 13 EUR + 10 EUR Führung/Grillen

02. August - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Treff: GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 12. April

03. August - Mi - 18:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee WOB
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Andreas Goltz, Tel. 05367-981771
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

03. August - Mi - 19:00 Uhr

Stadtteiltour Süd-Ost
Ruhige Tour durch den Süd-Osten Braunschweigs.
Treff: Welfenplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 2 h / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

06. August - Sa - 06:30 Uhr
2-Tage Radeln zw. Halle, Leipzig & Bitterfeld
Bahn & Bike (06:45 Uhr) nach Halle (Stadtbesich-
tigung/Übernachtung). Weiterradeln bis Bitterfeld.
Unterwegs Besichtigungen. Max.15 Teilnehm.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: je ca. 80 km /** überw. eben
Leitung: Steffi Behrens
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: ca. 80 EUR

07. August - So - 09:00 Uhr

Flott zum Sonntag
Spritzig flotte Tour für alle, die unter der Woche
wenig Zeit zum Radeln haben.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 2,5 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

07. August - So - 10:00 Uhr

Schönheit im Kleinen –
die faszinierende Welt der Insekten
Insekten begegnen uns überall, sie krabbeln, hüpfen
und fliegen und sind uns manchmal unheimlich.
Auf unserer Radtour wollen wir unsere Scheu über-
winden und unter fachlicher Anleitung verschiedene
heimische Insektenarten aus direkter Nähe betrach-
ten. Mit Informationen zu ihren Lebensräumen.
Selbstverpflegung, Pausen nach Wunsch, Familien
mit Kindern sind herzlich willkommen.
Treff: Naturerlebniszentrum Haus Entenfang, 

Nehrkornweg 2, Riddagshausen
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 3-4 h / *
Leitung: Rangerin Anke Kätzel
Veranstalter: Naturerlebniszentrum Haus Entenfang

(Stadt Braunschweig)
Info: Tel. (0531) 23170392

www.braunschweig.de/entenfang

07. August - So - 11:00 Uhr

Überraschungs-Radtour
In gemütlichem Tempo über ruhige Straßen und
Wege.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 35 km / 5 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

09. August - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz – BS-Weststadt
Länge/Dauer/Kategorie: 20 - 25 km / 2,5 h / *
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt
Info: Tel. 863123 (Weber)

Tel. 88932488 (Heide)
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10. August - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Weitere Info: s. Termin am 11. Mai

10. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 20. April

11. August - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour ins Grüne Vol. 4
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen
Ort in einer Braunschweiger Grünanlage. Ab 19
Uhr ca.45-minütige Lesung (Literarischer Gast:
Arndt Gutzeit); anschließend »Nachbetrachtung«
in einem nahe gelegenen Biergarten.
Treff: BS Theatervorplatz/Steinweg
Länge: 10 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse (Lesung)

13. August - Sa - 07:00 Uhr

Bitterfeld / Leipzig / Halle
Auf gut ausgebauten Radwegen nahezu ohne Stei-
gungen ab Bitterfeld durchs Leipziger Umland zu
großen und kleinen Sehenswürdigkeiten in der
Region und dem Stadtgebiet von Leipzig (Über-
nachtung) bis Halle. Teilnehmerzahl max. 15 Pers.
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Kategorie: 160 km / ***
Leitung:  Steffi Behrens, Babara Beinling
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung: www.adfc-braunschweig.de
Kosten: 120 EUR (110 EUR für ADFC-Mitglieder)

zzgl. ggf. Eintrittsgelder

13. August - Sa - 09:00 - 13:00 Uhr

Stadtausscheidung
der ADAC Jugendfahrradturniere
Fahrradturnier des ADAC. Teilnahmeberechtigt

sind die persönlich eingeladenen Kinder, die sich
bei einem der Schulturniere qualifiziert haben.
Ort: Volkswagenhalle BS
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei 

Braunschweig im ADAC e.V.
Co-Veranstalrer: ADAC e.V.
Info: Tel. 0531-351398

www.msc-polizei-bs.de

13. August - Sa - 10:00 Uhr

Braunschweig-Riddagshausen
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 50 - 60 km / **
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Axel Kuba, Tel. 05361-75939

14. August - So - 11:00 Uhr

Familien-Radtour rund um Peine
In gemütlichem Tempo über ruhige Straßen und
Wege.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 30 - 40 km / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

14. August - So - 14:00 Uhr

Naturschutz erleben –
Radtour zum NEZ Hondelage
Die Aktivitäten und betreuten Flächen der Natur-
schutzgruppe Lehre werden auf einer Fahrt durch
das Gemeindegebiet vorgestellt. Anschl. Führung
am neuen Naturerlebniszentrum in Hondelage.
Rucksackverpflegung und Abschlusseinkehr.
Treff: Rathaus Lehre, Marktstraße 10
Länge/Dauer/Kategorie: 20 km / 4 Std.

+ 6 km Rückfahrt nach Lehre / *
Leitung: Ommo Ommen
Veranstalter: FUN Hondelage
Info: Tel. 05308-694793

16. August - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Fahrtzeit ca. 2 Stunden mit einer 20minütigen Pause.
Treff: GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 12. April
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16. August - Di  -
18:00 / 19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Radler-Treff: Wirtshaus »Zimmerhof«‚
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 19. April

17. August - Mi - 18:30 Uhr

Radlertreff WOB
Informationen und Erfahrungsaustausch für Radler.
Treff: »Lido« im Hallenbad am Schachtweg WOB
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Weitere Info: s. Termin am 20. April

20. August - Sa - 06:45 Uhr

Heideradtour
Wir radeln durch die blühende Heidelandschaft
und kleine zauberhafte Dörfer von Soltau nach
Buchholz/Nordheide. Teils auf ausgebauten sowie
auf ländlichen Wegen mit einigen kleinen Steigun-
gen. Teilnehmerzahl max. 15 Personen.
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Kategorie: 80 km / ***
Leitung: Steffi Behrens, Babara Beinling
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Anmeldung: www.adfc-braunschweig.de
Kosten: 30 EUR (25 EUR für ADFC-Mitglieder)

zzgl. ggf. Eintrittsgelder

21. August - So - 11:00 Uhr

Familien-Radtour nach Leiferde
Familien-Radtour nach Leiferde zum Nabu Arten-
schutzzentrum.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 30 - 50 km / 5-6 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

24. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 06. April

25. August  - Do - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr
Treff: ehem. FBZ - Nimesstraße/Stadtbad BS
Veranstalter: Bürgerverein/Heimatpfleger Weststadt
Weitere Info: s. Termin am 19. Mai

27. August - Sa -
09:00 – ca. 14:00 Uhr

Regionalausscheidung der ADAC Jugendfahrradturniere
Die Sieger der Gruppen qualifizieren sich für das
Landesturnier am 24. September.
Ort: Volkswagenhalle BS
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei 

Braunschweig im ADAC e.V.
Co-Veranstalter: ADAC e.V.
Info: www.msc-polizei-bs.de

Tel. 0531-351398

27. August - Sa - 09:00 Uhr

Unsere Region »erkunden«
Radeln in die Südheide im Kreis GF. Zug-Rückfahrt.
Treff: Alsterplatz BS-Weststadt
Länge/Kategorie: 60 km / **
Veranstalter: Bürgerverein Weststadt
Anmeldung: Tel. 863123 (W. Weber)

88932488 (E.Heide)
Kosten: 10 EUR

27. August - Sa - 10:00 Uhr

Radtour zum Glashaus nach Derneburg
Von Timmerlah über den Salzgitter-See, Osterlinde,
Wartjenstedt nach Derneburg. Hier Einkehr im
Glashaus und Besichtigung des Laves-Rundweges
mit Teehaus und Pyramiden-Gruft der Grafen zu
Münster. Besuch der Flugtage am Segelflugplatz
Salzgittersee.
Treff: Zwiebelturmkirche Timmerlah
Länge/Kategorie: 80 km / ** überwiegend eben
Leitung: W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 2 EUR
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27. August - Sa - 14:00 Uhr

Rundtour »Klimafreundliches Braunschweig«
Wie sieht die Energiezukunft in Braunschweig aus?
Von Bus bis Biomasse. Mit mehreren Info-Stopps
unterwegs und gratis Imbiss am Ende der Tour.
Treff: Bahnhofsvorplatz BS
Länge/Kategorie: 20 km / *
Leitung: Norbert Fleischmann.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Co-Veranstalter: Abtlg. Umweltschutz Stadt BS
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Kosten: Spende für Imbiss erbeten

27. August - Sa - 14:00 Uhr

Picknick-Tour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee WOB
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Judith Neumann
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-74937 (Neumann)

27. August - Sa - 14:00 Uhr

Gärten und Gärtnern am Ringgleis
Info-Radtour mit Halts an div. Kleingartenanlagen
beiderseits der Ringgleis-Trasse. Unterwegs Infos
zu aktuellen Planungen am und im Umfeld des
Braunschweiger Ringgleises. Anschließend Einkehr.
Treff: Westbahnhof/Blumenstr.

(»Garten ohne Grenzen«)
Länge/Kategorie: 15 - 20 km / *
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Kosten: 3 EUR

28. August - So - ganztägig

21. Fahrrad-Erlebnistag im Harz
Die Verbindungsstraße Langels-
heim/Wildemann wird für den
Kfz-Verkehr gesperrt. Rahmen-
programm in anliegenden Orten.
Tempo frei wählbar.
Veranstalter: Harzer

Verkehrsverband
Info: www.langelsheim.de

Tourist-Info Wolfshagen,
Tel. 05326-4088, 
info@wolfshagen.de

28. August - So - 09:30 Uhr

Rund um Ehra-Lessien
Wir erradeln den Geschichts-und Sagenlehrpfad.
Treff: Parkpl. Sportp. Flutmulde GF, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 80 km / **
Leitung: Gundi Böhm, Tel. 05378-1459
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Kosten: 2 EUR

28. August - So - 14:00 Uhr

Familienradtour mit Kaffeetrinken
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 4 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-2477

28. August - So - 10:00 Uhr

»Spargel-Express« – Auf nach Wendeburg!
Der »Spargel-Express« könnte auf der inzwischen
reaktivierten Güterbahnstrecke auch Personen be-
fördern: von Wendeburg in die City von BS.
Treff: Gifhorner Straße / An der Hafenbahn 

(Bahnübergang am VW-Werk)
Länge, Kategorie:  ca. 30 km / *
Veranstalter: Aktionsbündnis MoVeBS
Weitere Info: s. Termin am 29. Mai

30. August - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Fahrtzeit ca. 2 Stunden mit einer 20minütigen Pause.
Treff: GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Weitere Info: s. Termin am 12. April
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03. September - Sa - 10:00 Uhr

Radfahren verbindet: BS und WOB
Auf ruhigen Wegen nach Wolfsburg, dort Treffen
mit einem ADFC-Radtourenleiter, der uns auf einer
Neubürgertour seine Stadt aus der Radlerperspektive
zeigt. Gemeinsame Einkehr; zurück nach BS per
Rad (oder selbstorganisiert mit dem Zug).
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Kategorie: 70 km / ***
Leitung: Norbert Fleischmann.
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

04. September - So - 08:00 Uhr

Cycletour Magdeburg – Braunschweig
Im September 2016 feiert ein ganz besonderes Rad-
sportereignis seine Premiere. Die CYCLE TOUR
– das Radrennen für Jeden verbindet die beiden
Partnerstädte Magdeburg und Braunschweig. Mit
der 90 km langen Strecke von Sachsen-Anhalt nach
Niedersachsen entsteht ein einzigartiges Radsport-
erlebnis in einer spannenden Region im Herzen
Deutschlands. Auch für ambitionierte Einsteiger!
Veranstalter: freshpepper eventplanung
Co-Veranstalter: RSV Mitte und RSV23
Info: www.cycletour.de

04. September - So - 09:00 Uhr

Flott zum Sonntag
Spritzig-flotte Tour für alle, die unter der Woche
wenig Zeit zum Radeln haben.
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 01. Mai

04. September - So - 10:00 Uhr

13. Fahrradtag im Selketal
Mit Rad & Bahn durchs Selketal. Vom Bahnhof
Alexisbad bis Gernrode. Rückfahrt nach Alexisbad
mit der Harz-Schmalspurbahn (Sonderfahrt) mög-
lich. Unterwegs zahlreiche Aktionen.
Treff: Bahnhof Alexisbad
Länge/Kategorie: 32 km / *
(Tempo kann selber bestimmt werden)
Veranstalter: Harz.Com SCC GmbH
www.harz.com, Tel. 039484-72-10

07. September - Mi - 18:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour
Treff: Kolumbianischer Pavillon am Allersee WOB
Länge/Kategorie: 20 - 25 km / *
Leitung: Kurt Neumann, Tel. 0152-34254663
Veranstalter: ADFC Wolfsburg

07. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: HBK, Johannes-Selenka-Platz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: s. Termin am 20. April

08. Sept. - Do - 18:00 Uhr

Litera(d)tour ins Grüne Vol. 5
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem
schönen Ort in einer Braunschweiger Grünanlage.
Ab 19 Uhr ca.45-minütige Lesung  (Literarischer
Gast: Michael Kröger); anschließend »Nach-
betrachtung« in einem nahe gelegenen Biergarten.
Treff: BS Theatervorplatz/Steinweg
Länge: 10 km
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse (Lesung)

10. September - Sa - 14:00 Uhr

Radrundtour durch den Stadtbezirk 222
Zu Sehenswürdigkeiten im Stadtbezirk: Eichenallee
Timmerlaher Busch, Kletterpark, Hopfengarten mit
Kunstfigur, Quelle Teufelsspring, Fuhsekanal, Bhf
Beddingen, Geitelde (Heimatstube,Waschequelle,
ehem. Eisenbahntrasse). Grillen (Sportpl. Timmerl.).
Treff: Zwiebelturmkirche Timmerlah
Länge/Kategorie: 30 km / * leicht hügelig
Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: keine

11. September -
So - 11:00 Uhr

»Tour de Jardin« Braunschweiger Land
Anhand ausgewählter Gärten zeigen wir Beispiele
naturnaher Gartengestaltung (begrenzte TN-Zahl).



Treff: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Länge/Kategorie: ca. 30 km / *
Veranstalter: Wilde Gärten
Info/Anmeldung: Tel. 0531-25079780

barbara.siegert@wilde-gaerten.com

13. September - Di  - 17:30 Uhr

Feierabend-Radtour rund um Gifhorn
Fahrtzeit ca. 2 Stunden mit einer Pause.
Treff:       GF Schleusendamm 2, AOK-Parkplatz
Länge/Kategorie: 25 - 30 km / *
Leitung: Frank Piechowiak
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Info: Tel. 05371-57872

13. September - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: Alsterplatz – BS-Weststadt
Veranstalter: Bürgerverein /Heimatpfleger Weststadt
Weitere Info: s. Termin am 12. April

14. September - Mi - 18:00 Uhr

Sportliche Feierabendtour
Treff: VW-Bad WOB
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Weitere Info: s. Termin am 13. April

17. September - Sa - 07:00 Uhr

2-Tages-Radtour Lippe-Radweg
von Paderborn nach Hamm
Bahn & Bike (7:20 Uhr) bis Paderborn (Stadtrund-
fahrt), entlang der Lippe bis Lippstadt (Übernachtg.)
und weiter nach Hamm. Max. 20 TeilnehmerInnen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 140 km / ** leicht hügelig
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: ca. 80 EUR

18. September - So - 08:30 Uhr

Grenzlandmuseum Marienborn
Wir besichtigen das Grenzlandmuseum und befah-
ren die Grenzlandroute rund um Helmstedt.
Treff: Parkpl. Sportp. Flutmulde, GF, Winkeler Str. 2
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Abfahrt mit Pkw um 08:30 Uhr
Tourbeginn: ca. 09:30 Uhr am Grenzlandmuseum
Länge/Kategorie: ca. 55 km / **
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Anmeldung: Ulrich Kunz, Tel. 05371-52614

18. September - So - 10:00 Uhr

Streuobstwiesen in Königslutter
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 50 - 60 km / **
Leitung: Ingrid und Holger Seiler
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 05363-73271 (Seiler)

20. Sept. - Di  - 18:00 / 19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Radler-Treff: Wirtshaus »Zimmerhof«
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 19. April

21. September - Mi  - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spaß, frische Luft und Bewegung!
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h  / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

21. September - Mi - 18:30 Uhr

Radlertreff WOB
Treff: »Lido« im Hallenbad am Schachtweg WOB
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Weitere Info: s. Termin am 20. April

24. September - Sa -
09:00 – ca. 14:00 Uhr

Landesturnier der ADAC Jugendfahrradturniere
Die Besten der ca. 35.000 TN zeigen ihr Können;
die Sieger qualifizieren sich für das Bundesturnier.
Ort: Volkswagenhalle BS (angefragt)
Veranstalter: Motorsportclub der Polizei 

Braunschweig im ADAC e.V.
Co-Veranstalter: ADAC e.V.
Info: www.msc-polizei-bs.de

Tel. 0531-351398
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24. September - Sa - 14:00 Uhr

Radrundtour von Timmerlah ins südöstliche
Peiner Land und zur Oldie-Night nach Geitelde
Von Timmerlah über Broistedt – Klärteiche –
Gedenkstätte »Grubenunglück« – Salzgittersee
(Kaffee) – SZ-Bleckenstedt – Thiede nach Geitelde
zur Schlager-Nacht des SV »Falke« (Eintritt frei).
Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Länge/Kategorie: 50 km / ** überwiegend eben
Leitung: M. Dobberphul
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: 2 EUR

25. Sept. - So - 09:00 Uhr

Auf Kaiser Lothars Spuren rund um Königslutter
Tagestour auf den Spuren Kaiser Lothars von Süpp-
lingenburg. Bahn & Bike BS – K'lutter (Ankunft
09:32 Uhr). Stadtrundfahrt/Dombesicht.; Rundtour
Süpplingenburg – Kloster Mariental, Beienrode –
Königslutter. Unterwegs Einkehr und Kaffeepause.
Zugrückfahrt nach BS. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Treff:   BS Hbf Haupteingang (W.-Brandt-Platz)
Länge/Kategorie: 35 - 40 km / einige kurze Steig.
Veranstalter: braunschweiger forum e.V.
Anmeldung: Tel. 0531-400339 (Fechtel)
Kosten: 3 EUR + Bahnfahrt

01. Oktober - Sa - 07:00 Uhr

3-Tages-Tour Oste-Radweg
von Tostedt nach Cuxhaven
Bahn & Bike (07:20 Uhr) nach Tostedt. Die Radtour
führt entlang der Oste über Bremervörde bis zur
Nordsee und weiter nach Cuxhaven. Zwei Über-
nachtungen. Max. 15 TeilnehmerInnen.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: ca. 170 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: ca. 120 EUR

02. Oktober - So - 10:00 Uhr

Tagesradtour zum Gut Steinhof
»Erntedankfest«
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 60 km / ***
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

03. Oktober - Mo - 10:00 Uhr

Familienradtour nach Harvesse
Familienradtour zum Dixie-und Jazz-Openair.
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 5 h / *

Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß

Tel. 05171-24775
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08. Oktober - Sa - 07:00 Uhr

2-Tages-Tour nach Linum
zum Beobachten des Kranichszuges
Bahn & Bike (07:17 Uhr) nach Nauen. Radeln nach
Linum zur Beobachtung des Kranicheinfluges (ca.
35 km). Übernachtung in Kuhhorst im Dorfkrug.
Weiterfahrt über Nauen nach Werder. Einkehr im
Fischrestaurant »Arielle«. Max. 15 Teilnehm.
Treff: BS Hbf
Länge/Kategorie: 65 km / ** eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
Kosten: ca. 80 EUR

08. Oktober - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Wintertour. Zum Abschluss Einkehr, um uns in ge-
mütlicher Runde aufzuwärmen.
Treff: Theatervorplatz BS
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

09. Oktober - So - 09:30 Uhr

Heimatkundliche Tour
Radtour mit heimatkundlichen Highlights im Land-
kreis. Im Anschluss findet ein gemütliches Saison-
abschlussessen in Gifhorn statt, bei dem Touren-
vorschläge für 2017 entgegengenommen werden.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde

Gifhorn, Winkeler Str. 2
Länge/Kategorie: ca. 60 km / **
Veranstalter: ADFC Gifhorn
Anmeldung: Karsten Selleng

Tel. 05371-56619

09. Oktober - So - 10:00 Uhr

Tagesradtour nach Leiferde
zum Kinomuseum
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: ca. 55 km / ***
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß

Tel. 05171-24775

16. Oktober  - So - 10:00 Uhr

Saisonabschluss
Treff: VW-Bad WOB
Länge/Kategorie: 40 km / **
Leitung: Rüdiger Burghardt
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Info: Tel. 0157-75347734

18. Oktober - Di  -
18:00 / 19:30 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Radler-Treff: Wirtshaus »Zimmerhof«
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 19. April

19. Oktober - Mi - 18:30 Uhr

Radlertreff WOB
Informationen und Erfahrungsaustausch für Radler.
Treff: Gruppenraum des »Lido« im Hallenbad

am Schachtweg WOB
Veranstalter: ADFC Wolfsburg
Weitere Info: s. Termin am 20. April

29. Oktober - Sa - 14:00 Uhr

»Sei helle« 2016
Gerade in der dunklen Jahreszeit ist eine funktio-
nierende Lichtanlage am Fahrrad unverzichtbar.
Mit der Lichtaktion machen wir 100 Fahrräder
wieder sichtbar und reparieren kostenlos die defekte
Lichtanlage. Ab 14 Uhr werden nummerierte Tickets
ausgegeben, um lange Wartezeiten zu vermeiden.
Treff (geplant): BS, Platz der Deutschen 

Einheit (vor dem Rathaus)
Veranstalter: Fahrradinitiative BS
Co-Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: www.fahrradinitiative.de
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   NOVEMBER / DEZEMBER

05. November - Sa - 11:00 Uhr

Familienradtour rund um Peine
Familienradtour mit anschließender Einkehr zum
Grünkohlessen (12.30 Uhr).
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Dauer/Kategorie: 40 km / 5-6 h / *
Veranstalter: ADFC Peine
Anmeldung: bis 15.Oktober

Dieter Neß, Tel. 05171-24775
Kosten: ca. 14 EUR

12. November - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Wintertour. Zum Abschluss Einkehr, um uns in ge-
mütlicher Runde aufzuwärmen.
Treff: Johannes-Selenka-Platz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de

15. November  - Di  -
18:00 / 19:00 Uhr

Feierabendtour zum Radler-Treff
Treff: Kulturbahnhof WF
Radler-Treff: Wirtshaus »Zimmerhof«
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel
Weitere Info: s. Termine am 19. April

27. November - So - 14:00 Uhr

Familienradtour zum Weihnachtsmarkt
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Länge/Kategorie: 20 km / *
Veranstalter: ADFC Peine
Info: Dieter Neß, Tel. 05171-24775

10. Dezember - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter
Spaß, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Wintertour. Zum Abschluss Einkehr, um uns in ge-
mütlicher Runde aufzuwärmen.
Treff: Theatervorplatz BS
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Länge/Dauer/Kategorie: 30 km / 2 h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: radtouren@adfc-braunschweig.de
Weitere Termine: 14. Januar HBK

11. Februar Theatervorplatz
11. März HBK

20. Dezember - Di - 18:00 Uhr

Wolfenbütteler Radler-Treff
Das Forum für alle Fahrradinteressierten in Wol-
fenbüttel und Umgebung bietet die Gelegenheit
zum Austausch über Radtouren und den Fahrradall-
tag in gemütlicher Atmosphäre. Diesmal auf dem
Wolfenbütteler Weihnachtsmarkt.
Treff: ZUM, Stadtmarkt 11, WF
Veranstalter: ADFC Wolfenbüttel

31. Dezember - So - 14:00 Uhr

Familienradtour Jahresabschlußfahrt
Treff: Historischer Marktplatz Peine
Dauer/Kategorie: 3 h / *
Info: Dieter Neß

Tel. 05171-24775

www.fahrradprogramm.de ÜBERSICHTLICH • AKTUELL • mit SUCHFUNKTION



ADFC Braunschweig

 KONTAKT
ADFC-Infoladen
Klint 20
38100 Braunschweig
Tel.  0531-61547327
Fax 0531-61547328
Internet / E-Mail:
www.adfc-braunschweig.de
info@adfc-braunschweig.de
Öffnungszeiten Infoladen:
Mi 15:00 – 18:00 Uhr

 TERMINE
Aktiventreff:
jeden 3. Die. / Monat
19:00 – 21:00 Uhr
Codierung:
jeden 1. Donn. / Monat
17:30 – 19:30 Uhr
Flotte Feierabendtour
ab 01. April 14-tägig Mittwoch
18:00 bzw. 19:00 Uhr
(April – September)

ADFC Peine

 KONTAKT
Postfach 1302
31203 Peine
ADFC-Infobüro
im Forum der Stadt Peine
Tel. 05171-15850
E-Mail:
adfc-peine@gmx.de
http://home01.htp-tel.de/glckl1/index.html

 TERMINE
Abendradtour
jeden Dienstag 18:00 Uhr
(05. April – 27. Sept.)

ADFC Gifhorn

 KONTAKT
ADFC Gifhorn
Wolfgang Harder
Tel. 05371-52463
Internet / E-Mail:
www.adfc-gifhorn.de
wolfgang.harder
@adfc-gifhorn.de

 TERMINE
Feierabend-Radtour
14-tägig Dienstag 17:30 Uhr
(April – September)

ADFC Wolfenbüttel

 KONTAKT
ZUM Wolfenbüttel
Stadtmarkt 11
Telefon 05331-2001
www.adfc-wf.de
E-Mail:
adfc@zum-wf.de

 TERMINE
Aktiventreff
jeden Dienstag 20:00 Uhr

Feierabendtour
jeden 3. Die. / Monat 18:00 Uhr
(März – November)

Radler-Treff
jeden 3. Die. / Monat
19:00 Uhr (Nov. – Februar)
19:30 Uhr (März – Oktober)

ADFC Wolfsburg

 KONTAKT
Maike Neumann-Balzereit
Telefon 05365-941473
www.adfc-wolfsburg.de
E-Mail:
neumann-balzereit
@adfc-wolfsburg.de

 TERMINE
Sportl. Feierabendtour
jeden 2. Mittw. / Monat 18:00 Uhr
(April – September)
Radler-Treff:
jeden 3. Mittw. / Monat 18:30 Uhr
Gruppenraum des »Lido« im
Hallenbad am Schachtweg WOB
(März – Oktober)

ÜBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG
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ÜBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER
Ausführliche Selbstdarstellungen sind unter www.fahrradprogramm.de verfügbar.

FAHRRAD-PROGRAMM 2017
Redaktionsschluss für Termine und Inserate: Sonntag, 29. Januar 2017
kontakt@fahrradprogramm.de

braunschweiger
forum

 KONTAKT
Spitzwegstraße 33
38106 Braunschweig
Tel. / Fax 0531-895030
www.bs-forum.de
www.fahrradprogramm.de
E-Mail:
vorstand@bs-forum.de
kontakt@fahrrad-
programm.de

 TERMINE
Radler-Stammtisch
jeden 2. Mittw. / Monat 19:00 Uhr
Sommerpause Mai – August
»Herman's«, Schleinitzstr. 18

Weitere Arbeitsgruppen (Nahver-
kehr, Ringgleis, Stadtentwicklung)
treffen sich nach Absprache.
Kontakt: vorstand@bs-forum.de



CycleTeam Vechelde

 KONTAKT
Hans-Herrmann Göbel
Treff: »Studio van de Beek«
Vechelde
http://www.vandebeek.de
hans-hermann@goebelonline.de

 TERMINE
Südrunde
jeden Mittwoch und Freitag
18:00 Uhr (April – Oktober)

Fahrradinitiative BS

 KONTAKT
www.fahrradinitiative.de
E-Mail:
info@fahrradinitiative.de

 TERMINE
Rad´XX
»Sei helle«

FVAG

 KONTAKT
Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Eulenstraße 5
38114 Braunschweig
Telefon 0531-57 66 36

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr. 15 – 19 Uhr
Mi 17 – 21 Uhr

 TERMINE
Fahrradflohmarkt

Harzklub Zweigverein
Braunschweig e.V.

 KONTAKT
Viktoria-Luise-Straße 5
38122 Braunschweig
Telefon 0531-874502

www.harzklub-braunschweig.de
E-Mail:
info@harzklub-braunschweig.de

ÜBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER
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Critical Mass
Braunschweig

 KONTAKT
Internet:
www.facebook.com/
critical.mass.braunschweig
http://criticalmassbraunschweig.
tumblr.com/

 TERMINE
Treffen
letzter Freitag/Mon. 19:00 Uhr
Vorplatz HBf Braunschweig

MSC Polizei Braunschweig

 KONTAKT
Steffen Pioßek (Trainer BMX)
Telefon 0531-2061278
Email: steffen@atfbs.de

Barbara Schulz (Fahrradturn.)
Telefon 0531-351398
E-Mail:
barbara.schulz.bs@t-online.de
www.msc-polizei-bs.de

 TERMINE
ADAC-Jugendfahrradturniere
29. März  15:30 Uhr

Beginn BMX-Training, 
Verkehrsübungsplatz 
Waggum

04. April Start Schulturniere
13. Aug. Stadtausscheidung
27. Aug. Regionalturnier
24. Sept. Landesturnier

BISS e.V.

 KONTAKT
Meinestraße 10 d
38110 Braunschweig
Tel. 05307-4972647
www.biss-braunschweig.de
E-Mail:
info@biss-braunschweig.de

 TERMINE
Treffen & Newsletter
Mail an:
email@biss-braunschweig.de
Stichwort »Ich möchte den BISS-
Newsletter und die Einladungen
zu den BISS-Treffen erhalten.«

 KONTAKT
Donaustraße 28
38120 Braunschweig
Tel. 0531-29550063
(M. Ullmann)
Tel. 0531-863123 (W. Weber)
www.braunschweig-weststadt.de
bv@bs-west.de
maic@dreiundvierziger.de

 TERMINE
Der Westen fährt ab
jeden 2. Die. / Monat 17:30 Uhr
(April – September)

Auf Grünen Wegen
jeden 4. Do. / Monat 17:30 Uhr
(Mai – August)

Bürgerverein
Weststadt



SPD-OV
Timmerlah/Geitelde/Stiddien

 KONTAKT
Manfred Dobberphul
(Vorsitzender)

RSV Braunschweig
(Radsportverein von 1923 BS e.V.)

Telefon 05331-75286
www.rsv-23.de
E-Mail:
Justus.Brunke@rsv-23.de

 KONTAKT
Justus Brunke
(Presse- und Öffentlich-
keitsreferent)
Geschäftsstelle:
An der Schildwiese 78B
38302 Wolfenbüttel

 TERMINE
RTF-Fahrten

Wilde Gärten
Siegert & Späth GbR

 KONTAKT
Beckinger Str. 7
38116 Braunschweig
Telefon 0531-25079780
www.wilde-gaerten.com
info@wildegaerten.com

 TERMINE
Radtouren
zu naturnahen Gärten

ÜBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER

34

Neues zum /
über das Ringgleis
Treffen:

 AK Ringgleis im bs-forum:
jeweils 1. Dienstag im Monat um 19 Uhr
Ort erfragen unter 0531-400339 (Fechtel) 

 Gesamtstädtischer Arbeitskreis Ringgleis
(jeweils mittwochs 18 Uhr im Rathaus):
09. März, 01. Juni, 07. Sept., 30. November

Fahrradtouren zum/am Ringgleis:
05. Juni, 10 Uhr: Fahrrad-Rallye am westl.

Ringgleis (bs-forum)
13. Juli, 16:30 Uhr: Ringgleis-Runde komplett

(SPD-Timmerlah)
27. Aug., 14 Uhr:  Gärten und Gärtnern

am Ringgleis (bs-forum) 
Auf der RAD‘16 am 10. April in der Brunsviga
werden wir das Postgleis thematisieren (Aus-
stellung und Kurzvortrag).

Für den Herbst 2016 ist ferner ein Workshop
zur  weiteren Ringgleisentwicklung in Planung.
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Stadt Braunschweig

 KONTAKT
Rangerin Anke Krätzel
Naturerlebniszentrum
Haus Entenfang
Nehrkornweg 2
38104 Braunschweig

Telefon 0531-23170392
www.braunschweig.de/entenfang
E-Mail:
entenfang@braunschweig.de

MoVeBS

 KONTAKT
c/o BUND Kreisgruppe BS
Schunterstraße 17
38106 Braunschweig
www.movebs.de
E-Mail: kontakt@movebs.de

 TERMINE
Treffen
jeden 1. Die. / Monat 19:00 Uhr
Grüner Laden,
Friedrich-Wilhelm-Str. 47
Ansprechpartner:
Martin Schwerter
Telefon  0177-1987400
Email: info@movebs.de



Stadt Braunschweig
Institutionen rund
ums Fahrradfahren
Der Radverkehrsbeauftragte
der Stadt Braunschweig
Dipl.-Geogr. Dirk Heuvemann ist erreichbar
unter Tel.  0531 - 470-2982 und per
Mail: Dirk.Heuvemann@braunschweig.de

Das Seniorenbüro
bietet in Zusammenarbeit mit den Verkehrs-
sicherheitsberatern der Polizei-Inspektionen
und der Verkehrswacht ein Radfahrtraining
für BürgerInnen im Seniorenalter an.
Kleine Burg 14
Info: Herr Knospe Tel. 0531 - 470-3341
Mo, Mi, Do: 09:00 – 16:00 Uhr
Di: 13:00 – 16:00 Uhr
Fr: 09:00 – 13:00 Uhr

Das Fundbüro
veranstaltet 2x jährlich eine Fahrradauktion
der nicht abgeholten Fahrräder.
Termine: 23. April 2016 / 2. Jahreshälfte
Kontakt: Tel. 0531 - 470-6045
juergen.bierdemann@braunschweig.de

Tourist-Information
»Mit dem Rad unterwegs in Braunschweig«
– ein Angebot speziell für Radfahrer.
Die Touristinfo der Braunschweig Stadt-
marketing GmbH bietet Gruppen eine
spannende Tour mit Gästeführer durch die
Löwenstadt, entlang abwechslungsreicher
Natur zu kulturellen und historischen
Sehenswürdigkeiten.
Kleine Burg 14
Tel. 0531 - 470-2040,
Fax 0531 - 4702044

Wir danken
der Abteilung Umweltschutz der Stadt Braunschweig

für die Förderung des Fahrradprogramms.




