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Fahrradprogramm 2009

Die Druckfassung des Fahrradprogramms * 2009 erschien piinktlich zur RAD’ 09 am 22.M&rz 2009

Bitte beachten:

An dieser Selle veroffentlichen wir die uns gemeldeten fahrradbezogenen Veranstaltungen. In Ergénzung
zur Druckfassung “ FAHRRADPROGRAMM’2009” finden Sie hier die ungekiirzten Originalangaben der
Verangalter. Auch nach Redaktionsschluss gemeldete sowie auf3erhalb des Verbreitungsgebietes
durchgefiihrte Termine sind hier aufgef ihrt. Wir weisen ausdrticklich darauf hin, dass die Angaben ohne
Gewahr fir die Richtigkeit dargestellt werden. Im Zweifelsfall wenden Se sich bitte an die Veranstalter.

Termintbersicht (als PDF, 63KB)

Kategorisierung mit *, ** x*#% sk

Marz  Apil  Ma  Juni Juli

August

September  Oktober  November

JANUAR - MARZ

WetterOnline

Vorhersage Do, 03.02.
Braunschweig

~h
a3 4°C

—
3 Tage GO

10. Januar - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter

Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten Wintertour!

\Wir bieten diese Touren an, da es héufig auchin dieser Jahreszeit
das Wetter zul asst, zumindest kiirze Streckenin z. T. winterlicher
Landschaft Rad zu fahren.Zum Abschi uss unserer Tour werden
wir einkehren, um unsin gemitli cher Runde aufzuw&rmen.

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 30km/ 2h

Kategorie: el

\Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschweig.de
braunschwel g.de/i ndex.php?i d=230

http://www .adfc-

14. Februar - Sa- 14:00 Uhr

Flott durch den Winter

Spal, frische Luft und Bewegung bei der flotten Wintertour!
Wir bieten diese Touren an, da es héufig auch in dieser
Jahreszeit das Wetter zul &sst, zumindest kiirze Streckeninz T.
winterlicher Landschaft Rad zu fahren.Zum Abschluss unserer
Tour werden wir einkehren, um uns in gemiitlicher Runde

aufzuwarmen.

Treff: ADFCBS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 30 km/ 2h

Kategorie: el

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de
braunschwei g.de/i ndex.php?id=230

http://www .adfc-

13. M&z - Freitag- 19:00 Uhr
Gemutlicher Bilderabend tber die Gegend um Firstenberg

mit Stechlin-See und Ruppiner L and

© 2011 wetteronline.de

Es gibt ein kaltes Buffet sowie Getrérke (u. a. Wein vom Wei ngut
IAchim Schenkel); dazu zeigt Jochen Wanning Fotos der
Firstenberg-Fahrt und anderer Radtouren auf einer Lei rwand mit
Beamer.

WICHTIG: Rechtzeitige Anmeldung dringend erforderlich —
begrenzte Platzzahl!

Beginn: 19.00 Uhr, Sportheim TSV Timmerlah.

Kosten: 12,-- EUR fir Essen und alle Getréanke.

\Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos/ Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)

14. Mérz - Sa- 09:00 - 12:00Uhr

Flohmarkt fir Kinderfahrzeuge

Das Vorschul parlament Braunschwei g (Arbeitskrei s der
Verkehrswacht BS) plant am 14. M&rz 2009 von 9-12 Uhr
ei nen Flohmarkt fir Kinderfahrzeuge. Angeboten und gekauft
werden kénnen Fahrzeuge fur Kinder vom Bobbycar tber
Roller, Laufrad bis hin zum Fahrrad.

IOrt: Fa. Mercedes Benz, Niederl assung Braunschwei g,
Frankfurter Straf3e 49

Veranstalter: Verkehrswacht Braunschweig

Kontakt:

Vorschulparlment Braunschwei g, Bindestral3e 1, 38106
Braunschweig, Tel. 390 72 22.

14. Mérz - Sa- 14:00 Uhr

Flott durch den Winter

Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten Wintertour!

\Wir bieten diese Touren an, da es héufig auchin dieser Jahreszeit
das Wetter zul asst, zumindest kiirze Streckenin z. T. winterlicher
Landschaft Rad zu fahren.Zum Abschi uss unserer Tour werden

wir einkehren, um unsin gemitli cher Runde aufzuw&rmen.

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 30km/ 2h

Kategorie: el

\Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschweig.de
braunschw el g.de/i ndex.php?i d=230

http://www .adfc-

21. Mérz -Sa- 10:00 Uhr

Schlammpackung* im Oderwald
Viele Wege im Oderwald sind zu dieser Zeit nass und
rutschig. Fahrer und Rad werden vermutlich schmutzig!
Gel ndegangiges Fahrrad mit Schaltung empfohlen.
Treff: Treffpunkt: ,, Zentrum fir Umwelt und Mobilitat”
(Z/UIM/) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbuttel
Strecke: ca. 25 km/ sportlich
Riickkehr: ca 12:30 Uhr
Kategorie: ***
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Infos: Tel. (05331) 2001
www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

22. Méarz — So - 10:00 Uhr

Zur RAD '09

Radtour nach Braunschweig zur Rad’ 09, der grof3ten
Fahrradmesse zwischen Harz und Heide.

Start 10:00 Uhr Hallenbad SZ-Lebenstedt, ca. 60 km
Start 11:15 Uhr Hallenbad SZ-Thiedg, ca. 30 km
Tourenleiter: Friedrich Klein.

\Veranst.. ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 EUR (fir erwachsene Nichtmitgieder)
Infos: FriedrichKlein,Tel.: 05341-54464

22. Mérz—So - 10 bis 18 Uhr
RAD ’ 09 Faszi nation Fahrrad
Am Sonntag den 22. M&rz 2009 ist es wieder soweit: Zum 7.
Mal offnet die Fahrradinitiative-Braunschweig die Pforten
ihrer regionalen Erlebni smesse.
'Von 10.00 - 18.00 Uhr dreht sichin der Brunsviga alles rund
ums Fahrrad. Programmpunkte: Radrei seborse, Produktschau,
Vortrége, Diareportagen und und und...
Ort: Brunsviga, Karlstr. 35
Veranst.: Fahrradinitiative Braunschweig
Eintritt: 2 EUR (Kinder frei)
Infos: Tel. 0531-23804-0 (Brunsviga)

www fahrradinitiative.de

29. Mérz 2009 - So - 11:00 Uhr:

1. Halbkreis - 8stlich um die Braunschweiger |nnenstadt
[Treff: Gauberg/ Inselwall

Lénge/ Dauer/Kategorie: max. 20km/ 2h/ *

Kosten: Spende willkommen
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Tourenleitung: Jirgen Schneider
\Veranstalter/Infos: braunschweiger forum,
info@fahrradprogrammde oder Tel.: 0531-55777 (Schneider)

Zuriick zum Seitenanfang
APRIL
01. April - Mi - 18:00 Uhr 04. April - Sa- 14:00 Uhr
Flotte Feierabendtour Kennen Sie die Wolfenbiitteler Ortsteile?
Spal, frische Luft und Bewegung bei der flotten Unter diesem Motto wollenwir heute auf einer eher gemiitlichen
Feierabendtour! Tour eine kleine Entdeckungsrei se in die 1974 e ngemeindeten
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5 Ortsteile Wendessen, Ahlum, Atzum und Sal zdahlum unternehmen
Lénge / Dauer: 30km/ 2h - ,Aha-Erlebnisse" inclusive!
Kategorie: el Treff: Treffpunkt: , Zentrum fir Umwelt und Mobilitét* (Z/U/M/) /
Veranstalter: ADFC Braunschweig Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbiittel
Infos: Tel.: 0531-52966 Strecke: 25- 30 km/ leicht
radtouren[ at] adfc-braunschweig.de Riickkehr: ca. 18:00 Uhr
Kategorie: *

Veranstalter: ADFC Wolferbiittel
Infos: Tel. (05331) 2001
www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

05. April 2009 - So - 10:00 Uhr: 05.April 2009 - So - 10:00 Uhr

2. Halbkreis - westlich um die Braunschweiger |nnenstadt Radtour nach Schoppenstedt / Marktscheune

Treff: GauBberg/ Inselwall Sportliche Radwanderfahrt

Lénge/Dauer/Kategorie: max. 20km/ 2h/ * Treffpunkt: BS-Siidstadt, Wel fenpl atz

Kosten: Spende willkommen Lénge: ca 55 km

Tourenleitung: Jirgen Schneider Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen auch ** oder ****
Veranstalter/Infos. braunschweiger forum, moglich)

info@fahrradprogramm.de  oder Tel.: 0531-55777 Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

(Schneider) Infos: 05331 — 75286 (Luczkiewicz)

www.rsv23.de

10. April - Karfreitag - 11:00 Uhr 14. April Dienstag - 17.30 Uhr
Geocaching-Tour fir Kinder und ihre Véter (oder Mitter) Der Westen fahrt ab

Die Tour beginnt mit einer kurzen Erl&uterung, was Geocaching Feierabendradeln in die Umgebung

ist. Eswird empfohlen, sich vorher auf www.Geocaching.de zu Treff: Alsterplatz— WBG Weststadt
informieren. Wir werden drei bis vier Caches suchen, um einen Lange/Dauer/Kategorie: 20—-25km 2,5h/*

Einblick in dieses Hobby zu erhel ten. Veranstalter: Birgerverein Weststadt/Hei matpfl eger
Die Kinder solltenim Alter von 9 bis 13 Jahren sein. Infos: Tel. 863123 (Wol fgang Weber)
Treff: Treffpunkt: , Zentrum fir Umwelt und Mobilitét” www.braunschweig-weststadt.de

(Z/UIM/) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Strecke: ca. 25 km/ leicht

Riickkehr: ca. 15:30 Uhr

Kategorie: *

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Anmel dung: bitte unter adfc@zum-wf.de biszum7.April 2009,
dadie Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Infos: Tel. (05331) 2001

www .adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

15. April - Mi - 18:00 Uhr 18. April 2009 - Sa - 06:00 Uhr

Flotte Feierabendtour “Havel- und Elbe-Radweg” von Rathenow nach Wittenberge
Spal, frische Luft und Bewegung bei der flotten Bahn & Bike (6.24 Uhr) nach Rathenow; von hier Radel n tiber
Feierabendtour! Schollene, Garz, Gl per See, Jederitz, Havelberg, Ruhstédt
Treff: Braunschweig, Theatervorplatz (Storchendorf!) nach Wittenberge.

Lénge / Dauer: 30km/ 2h Treff: 6.00 Uhr BSHbf

Kategorie: el Riickkehr gegen 21.30 Uhr

Veranstalter: ADFC Braunschweig Fahrtkosten: 15,-- EUR.

Infos: Tel.: 0531-52966 Kategorie: ***

radtouren[ at] adfc-braunschweig.de Streckenl 8nge ca. 75 km, teilweise hiigelige Strecke.

Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning.
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)
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18. April - Sa- 09:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA 2009 Nieder sachsen

200 km Brevet

Streckenfuihrung tiber Hornburg, Werningerode, Wanz eben,
Weferlingen und Lehre

ACP CODE 111 024

Was sind Brevets? (PDF)

Treff: Wolfenbdittel Lindererstr. 37

Lange: 300km

Kategorie:  ****

Kontakt: Christian von Ascheberg
cascheberg@web.de www.ararandonneure.de www.ara-
niedersachsen.de

19. April 2009 - So - 09:30 Uhr

Rausch Schokoland in Peine

Auf Kreisstral3en und Fel dwegen fahren wir in einem Bogen
stidlich um Peine herum ins Rausch Schokoland. Dort besteht die
Médichkeit (geplant 1 Stunde) das Schokol adenmuseum zu
besichtigen. Zuriick geht es dann direkt nach Braunschweig.
mdgliche Caches: Altes Tor (GC13PG9), Wasserwerk LPC
(GC16566), Histori sches Feuerwehrhaus (GC16579),
Liebfrauenki rche zu Wolttorf (GC16732), tatlililitatasaa
(GC16757), Schicht im Schacht (GCY C02), Chocaholic
(GC16EF9), Geht schnell! (GC11IMRC), St.-Petrus-Kirche
(GC14IMG), Stederdorfer Hammer (GC13PFV), "MECKI"
(GC16EKW).

Treff: Reichsstral3e/Opfertwete

Lange/Dauer: 73 km (15 knvh brutto) / 17:30 Uhr
Verpflegung: Selbstverpflegung

Kaegorie: **

Veranstalter: Jens Dornack

Anmeldung: Tel. 0531/49198, SMS: 0175/8950793,
E-Mail: BS-EZ265@AutoNr.net

19. April 2009 - So - 09:30 Uhr

Der Frihling im Moor

Kombinierte Fahrt mit Rad und Moorbahn ins enemalige
Torfférdergebiet. Anmeldung erforderlich.
Treffpunkt : Parkplatz Sportpark Flutmulde Gifhorn
Lange: ca.40 km

Kategorie: **

Kosten: 5,50 EUR (Fahrt mit der Moorbahn)
Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung: Hans-Peter Felske

Info und Anmeldung: Tel.: 05371 — 57375 (Fel ske)

19.April - So - 10:00 Uhr

" Rund um den Stidsee”

Fruhlingsradtour mit Liedern und Gedi chten zum
Fruhlingserwachen

von und mit Bernhard Selker und Hans-W.Fechtel
Treff: Kohlmarkt / Brunnen

Lange/ Dauer: 25-30 knv 4 Std.(mit Einkehr)
Kosten: 3,00 EUR

Veranstalter: bs-forum

Infos: Tel. 40 03 39 (Fechtel)

19. April 2009 - So - 10:00 Uhr

Tour zur Asse ll

Als Prolog geht esin die Asse. Seit kurzemist das Bundesamt
flr Strahlenschutz (BfS) der Betreiber der Anlage, deshalb
starten auch wir mit einer kurzen Tour -- dem Trai ni ngsstand
des neuen Jahres angemessen.

'Vom Uni-Viertel Gber den Wall, am Siidsee entlang ins
»Lechlumer Hol z« néhern wir uns vom Norden der Asse und
auch langsam dem Thema »Atommiil | «.

Ander Schachtanl age treffen wir uns mit dem Geol ogen Prof.
Dr. W. Schneider von der TU Braunschweig. Herr Schneider
informiert uns Gber Grundlagen der Geologie vom Harz bis ans
Meer, der Entstehung der Sal zvorkommen und deren

Ausbil dung zu Lagerstétten, die erst beraubt und spéter mit
Atommuill befiillt wurden. Dieses ist fir das Versténdnis sehr
hilfreich, weshal b gerade in unserer Region so viele
»Atommdl [ki ppen« vorhanden sind.

Die Rickfahrt [&uft am Siidrand der Asse entlang zur Kreisstadt
'Wolfenbiittel und wieder Uber den Siidsee zuriick ins
Braunschweiger Uni-Viertel.

Lange: 50 km

Kategorie: *

Veranstalter: FVAG

Fragen und Infos unter 0177/ 2 00 00 86
www.asse?.de/radtour info.radtour @asse2.de
<mailto:info.radtour @asse?.de?subj ect=Radtour>

24. April 2009 - Fr - 16:00 Uhr

Verflixt flott - Fitnesstour

Fit? Fit fur die Radtour am Wochenende? Fit fur die Radreise?
Wir bieten Trainingstouren fur ambitionierte Radler, aber keine
Rennen. Die Touren filhren auf manchmal auch unbefestigten
Nebenstrecken Richtung Elm und Asse (Steigungen!). Lange und
Schwierigkeitsgrad steigern wir im Laufe der Saison,
gleichbleibend genieffen wir den Reiz der Landschaft, den
Wandel von Feld und Wald im Verlauf des Sommers.

Treff: 16:00 Uhr ADFC Eulenstral3e 5

Lénge / Dauer: 50 kmbis 100 km/ 3 bis5h

Kategorie: ****

Leiter: Markus Feuerhahn, Sven Schréder und Klaus Schmalstieg
Infos: radtouren@adfc-braunschweig.de

25. April 2009- Sa - 08:30 Uhr

Fahrradver steigerung

Die Besichtigung der Fahrréder ist moglich ab 7:30 Uhr.
Versteigerungsort ist die Tiefgarage der Abteilung
Biirgerangel egenheiten, Fallersleber Strafte 1, Einfahrt von der
\Wilhelmstrafie. Bei Erstel gerung muss die Bezahlung bar und
sofort erfolgen.

Ort: Fallersleber Str. 1; Tiefgarage

Zugang Uber Wilhel mstr.

Besichtigung: ab 07:30 Uhr

Beginn: ab 08:30 Uhr

Veranstalter: Stadt BS, Fundbiiro

Infos: Tel. 470 - 6045 und hier

Email: juergen.bi erdemann@braunschweig.de

Weiterer Termin: Anfang Oktober 2009 (voraussi chtlich)

25. April - Sa- 14:00 Uhr

Fahrradflohmarkt in der Eulenstrae

Bei Kaffee und Kuchen vor der FahrradSelbsthilfeWerkstatt in
der Eulenstra3e. Anmelde- und gebuhrenfrei, nur
nichtgewerbliche Anbieter.

Veranstalter: ADFCund FVAG

Info:  0531-576636

25. April 2009 - So - 12:00 Uhr

Dem , Bérlauch* auf der Spur...

Eine Gemei nschaftsaktion von ADFC, BUND, VCD und dem
,, Weltladen": , allium ursinum* wurde inden|etzten Jahren zu
Recht ds Delikatesse wiederentdeckt — diesmal wollenwir uns
im Oderwald auf die Suche nach den essbaren Bestandteilen
dieses hei mischen Verwandten des Knoblauchs machen und
etwas Uber einige | eckere Gerichte erfahren, die man daraus
zubereiten kann. Und nebenbei gibt es unterwegs noch einige
andere interessante Dinge zu entdecken...

Treffpunkt: , Zentrum fir Umwelt und Mobilitat* (Z/U/M/) /
Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Strecke: ca. 35 km/ leicht mit Steigungen

Riickkehr: ca 17 Uhr

26. April - So - 09:00 Uhr

M Ghlenmuseum Gifhorn

Auf dem Weg zum M lhlenmuseum tauchen wir mit Hilfe von
Ortsbeschreibungen fur das ehemalige Herzogtum Braunschweig
von 1897 und des Konigrei chs Hannover von 1834 indie Zeit ein,
in der die Muhlen des Museums die Versorgung mit Mehl
sichergestel It haben. Das Freiluftmuseum bietet beispiel sweise
durch die eigene Béckerei dann auch die Moglichkeit dieses zu
erleben.

Treff: Reichsstrale/Opfertwete

Lange: 80 km (12 kimv/h bruttol)

Dauer: 09:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Verpflegung: Selbstverpflegung, Einkehr im Muhl enmuseum und
in dessen unmittel barer N&he mddich

03.02.2011 11:29



mailto:cascheberg@web.de
http://www.ara.randonneure.de
mailto:BS-EZ265@AutoNr.net
http://www.asse2.de/radtour
mailto:info.radtour@asse2.de
mailto:info.radtour@asse2.de?subject=Radtour>
mailto:radtouren@adfc-braunschweig.de
mailto:juergen.bierdemann@braunschweig.de
http://www.fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.html

Fahrradprogramm 2009

4von23

Bei Anreise mit der Bahn bis BorRum:

Treffpunkt: 13:00 Uhr am Bahnhof Wolfenbiittel / Gleis 2
Strecke: ca. 25 km/ leicht mit Steigungen

Kosten: 5 EUR fiir die Bahnfahrt incl. Fahrradtransport
Weiterer Treffpunkt: 13.30 Uhr am Bahnhof B&rf3um
Kategorie: * - **

Veranstalter: Z/U/M/Wolfenbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001 www.adfc-wf.de e-mail:
adfc@zum-wf.de

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

Kosten: 50 Cent und Museumseintritt (3 Stunden

Besichti gungszeit)

Veranstalter: Jens Dornack

Anmeldung: Tel. 0531/49198, SMS: 0175/8950793, eMail:
BS EZ265@A utoNr. net

26. April - Sonntag - 10:00 Uhr
Zur Kunst im Braunschweiger Westpark

Die Tour fihrt tber Leiferde und Riningen zum—al's Rad- und
FuRweg ausgebauten — westlichen Ringgleis. Nach einigen
Kilometer verlassenwir das Ringgleis und fahrenin
Braunschweigs Westpark, wo es verschiedene Kunstwerke zu
bewundern gibt. Zuriick geht es dann an Broitzem vorbei
wieder nach Wolfenblittel.
Gefahren wird Uberwiegend auf autofreien Wegen bzw.
stral3enbegl eitenden Radwegen.
Treff: , Zentrum fir Umwelt und Mobilitét* (Z/U/M/) /
Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbuittel
Strecke: ca. 50 km/ leicht
Ruckkehr: ca. 15:30 Uhr
Kategorie: *
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zumwf.de

29. April - Mi - 19:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
SpaR, frische Luft und Bewegung bei der flotten Fei erabendtour!

Treff: ADFCBS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 30km/2h

Kategorie: el

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

Zurtick zum Seitenanfang

MAI

01. Mai 2009 - Fr - 10:00 Uhr

1. Mai-Radtour zum Gemeindefest Sottrum

Leib und Magen werden hier bestens versorgt.

Start: Hallenbad SZ-Lebenstedt

ILénge: ca 40 km

Tourenleiter: Siegfried Foerster, Tel.: 05341-47732
Veranst.: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitglieder)

01. Mai 2009 - Fr - 14:00 Uhr

Landschaft erleben in Hondelage

Im Rahmen des Projektes , Natur erleben” in Niedersachsen
wurde in Hondelage ein Informati onspfad ,, Landschaft erlebenin
Hondelage" konzipiert. Es werden sowoh |andschaftsprégende
Elemente als auch Malnahmen mit hoher Bedeutung fur den
Naturschutz vorgestel It.

Treff: Johannesweg BS-Hondel age

Lange/Dauer: ca. 20 km/3-4 Std.

Kosten: 3 EUR/Pers.

Veranstalter: FUN-Hondel age
Infos: Tel. 05309-1594

02. Mai 2009 -Sa— 8.45 Uhr

Sudheide Wittingen nach Wolfsburg an der ehem. Grenze

entlang
Treff: Hbf BS

Kosten: ca. 10 EUR-
Lénge/Dauer/Kategorie: 60 km 8 h **
Veranstalter: Hei matpfleger und Blirgerverein
Infos: Tel. 849251 (Edmund Heide)

Horst Kothe

02. Mai 2009 - Sa- 10:00 Uhr

Radrundtour zum Salzgittersee

Von BS-Timmerlah tiber Wol fenbuttel, SZ-Barum, entlang der
Fuhse nach SZ-Lebenstedt, zum Sal zgittersee, nach Broi stedt,
Lengede und zuriick. Mit Einkehr.

Treff: 10.00 Uhr Timmerlah Zwiebel turmkirche,

Riickkehr gegen 20.00 Uhr.
Kategorie: *x
Streckenlange: ca. 60 km, Strecke Uberwiegend eben.
Leitung: Gerh. Binneweis, W. Weber

Veranstalter: SPD-QV Timmerlah
Infos/ Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)

03. Mai 2009 - So - 11:00 Uhr

Frihlingsblihen im Botanischen Garten in Braunschweig
Bei hoffentlich schénem Wetter fahrenwir entlang der Oker
nach Braunschweig. Hier geht es entlang der Wélle bzw.
Wallanlagen zum Botani schen Garten. Nach ausgiebi ger
Betrachtung der Fruhbluher und vor der Riickfahrt nach WF
bleibt uns noch Zeit fir eine Einkehrpause

Treffpunkt: , Zentrum fur Umwelt und Mobilitat" (Z/U/M/) /
Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbiittel

Strecke: ca 40 km/ leicht

Ruickkehr: ca. 17:00 Uhr

Kategorie: **

Veranstalter: ADFC Wolferbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

Neu: 03. Mai - So- 14:00 Uhr

Carl Theodor Ottmer - ein Braunschweiger Genie wird
vorgestellt

Schidsser, Theater, Stadtpal &ste, Kirchen und Bahnhfe, alles hat
der Braunshweiger Architekt Carl Theodor Ottmer inwenigen
Jahren entworfen. Diese Radtour flihrt uns zu einigen seiner
Meisterwerke. Keine Verpflegung.

Treffpunkt: SchlossarkadernyDenkmal C.W. Ferdinand, Bohlweg
Beitrag: 5,-Euro, Dauer ca. 1,5 Std.

Schwierigkeitsgrad: leicht

Kontaktadresse: KulturTeam Tel.: 0531/57 57 88

Leitung: Brigitte Windt

09. Mai 2009 - Sa - 09:00 Uhr

Rund um Braunschweig (Kleine-Dérfer-Tour)

Wir fahren die Route 1 der ADFC-Regi onalkarte Braunschweig,
bei der wir unsere Stadt auf ei nem Rundkurs Uber die
Randbezi rke kennenl ernen werden. Mogli chkeit zu einer
Einkehr oder Selbstverpflegung.

Treff: ADFC BS, Euenstral’e 5
Lénge/Dauer/Kategorie: 110 km/ 9 h/ ***

Leiter: Sven Schroder

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

09. Mai 2009 - Sa - 14:00 Uhr

Neubirger Radtour

Sie sind neuin Braunschwei g? Lassen Sie sich tiberraschen, was
Braunschweig zu bieten hat.

Treff: ADFC Euenstrale 5

Lange / Dauer / Kategorie: ca. 40 km/ca. 4 h/**

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

iradtouren[at] adfc-braunschweig.de
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09. Mai 2009 - Sa - 14.00 Uhr

Radtour mit dem Forster: Auf Spurensuche in den
Wendhduser Wald

Mit Revierforster Rainer Stading radelnwir zur stérksten Eiche
im Querumer Wad und weiter auf Waldwegen in den
Wendhduser Wald. Wir begegnen alten Triften,

Schneitel bdumen, Siedl ungsresten und Wolbéckern und gel angen
zu denimWald versteckten ehemaligen Teichen der
Zisterziensiermdnche. Auf dem Riickweg suchenwir den

hei mi schen Brettw urzel bdume und kénnen uns tber Fragen zum
Wald austauschen. - Selbst-Verpflegung aus dem Rucksack,
Pausen nach Wunsch, festes Schuhwerk mitnehmen -

Treffpunkt: Braunschweig-Querum am Kreisel / Waggumer
'Weg/ Johanniter- Station

Lange/Dauer/Kategorie: ca. 20 —25 km/ 3-4 Std. *
(gemiitlicher Fahrstil, Kinder ab 8 Jahren)

Kosten: 5 EUR (Kinder 3 EUR al's Spende fir den Forderverein
Waldforum Riddagshausen e.V.

Veranstalter: Niederséchsi sches Forstamt Wol fenbiittel :
Revierforsterei Riddagshausen

Infos: Tel.: 0531/ 701 89 454
www.waldforum.|andesforsten.de

10. Mai 2009 - So - 10:00 Uhr
Fahr - Rad - Tour entlang der " Kéfer - Region”
(Die Geschichte der Region)
Fahr- Rad - Wanderung entlang ei nes Tei Iberei ches der Ké&fer-
Region am Mittellandkanal vom niederséachsi schen Dromling bis
zur Landesgrenze nach Sachsen - Anhalt
Treff: . Infostand " Am Rosenplatz’
in38471 Riihen OT Brechtorf.

Lange:  ca35km
Veranstalter: NBL (Naturschutz Bromer Land)
Infos: www.naturschutz-bromer-land.de

Tel.: 05367-421 (Wolfgang Sievers)

10. Mai 2009 - So - 10:00
Rundfahrt Braunschweig - Konrad - Asse |1
Eine Fahrrad-Rundfahrt durch die Region Braunschweig, die
zeigt, wie viele »Atommill kippen es in der unmittelbaren
Nachbarschaft von Braunschweig gibt und geben soll. Die
Kriterien, nach denen die geplanten Lager ausgesucht wurden,
sind bei der ehemaligen Erzmine Konrad und dem Salzbergwerk
Asse gleich: Esist einvorhandenen tiefes Lochinder Erde, das
glinstig zu erwerben war. Heutigen Vorraussetzungen ei ner
Standortsuche entsprechen beide Orte nicht! Sollte der
Atommill aus der Asse herausgeholt werden, umihn dann sofort
in den Schacht Konrad wieder hinein zu werfen, wiirde das die
Fehler der Vergangenheit nur wiederhol en -- ohne Lerneffekt.
Bei dieser Tour, wo wir erst an Konrad und dann an der Asse
vorbeiradeln, wird deutlich, wie nah diese bei den Bergwerke
zusammen liegen. An den Toren der bei den Schachtanl agen
wird es weiterfuhrende Informationen zu den |okal en Problemen
geben.
ILénge: 80 km
Kategorie: **
Veranstalter: FVAG
Fragen und Infos unter 0177 / 2 00 00 86

www.asse?.de/radtour info.radtour @asse2.de
<mai | to:info.radtour @asse?. de?subj ect=Radtour>

10. Mai 2009 - So - 11:00 Uhr
Eine kurze “ Na(h)t(o)ur* durch Wolfenbiittel

, Natur in Wohnortnéhe* — auch auf Radtouren tragen
Naturerlebni smdglichkei ten zur Naherholung bei. Heute wollen
wir auf einem Ausflug innerhal b des Stadtgebietes einige
Aspekte von,, Natur inder Stadt* entdecken bzw. ndher kennen
lernen. Die Tour endet dann auf der Veransta tung zum
20-jahrigen Bestehen des ,, BUND-Bi o-Gartens" an der
Adersheimer StralRe.

Treffpunkt: , Zentrum fur Umwelt und Mobilitat" (Z/U/M/) /
Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbittel

Strecke: ca 15 km/ leicht

Dauer: 2 — 3 Stunden

Kategorie: *

Veranstalter: ADFC Wolferbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

Neu: 10. Mai - So - 12:30 Uhr

20 Jahre BUND-Biogartenfest Wolfenbiittel

Wir fahren entlang der Oker zum BUND-Bi ogarten an der
Adersheimer StralRe. Dort gibt es: Kréuterspirale,
Dachbegriinung, Nisthilfen, Insektenhotel, Weiden-Tipi und
vieles mehr, sowie Kaffee und Kuchen. Riickfahrt mit dem Zug
16:45 ab Bahnhof WF.

Treff: Stadthalle Braunschweig

Lange/Kategorie: 20 kv *

Veranstalter: AG Schopfung bewahren,

St Albertus Magnus, BS, Domi nikanerkl oster.
Info/Anmeldung: Ursel Burgermeister, Tel. 05306-5047.

10. Mai 2009 - So - 14:00 Uhr

Muttertags-Kaffeefahrt ins Blaue

Nicht nur Mitter, sondern auch Vater diirfen mitradeln.
Start: Hallenbad SZ-Lebenstedt

ILénge: ca 40 km

Tourenleiter: Siegfried Picker, Tel.: 05344-1674
Veranst.: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitglieder)

12. Mai - Dienstag - 17.30 Uhr
Der Westen fahrt ab
Feierabendradel n in die Umgebung
Treff: Alsterplatz— WBG Weststadt
Lange/Dauer/Kategorie: 20 —-25km 2,5h/*
Veranstalter: Birgerverein Weststadt/Hei matpfl eger
Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber)

Tel. 849251 (Edmund Heide)

13. Mai - Mi - 19:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
SpaR, frische Luft und Bewegung bei der flotten Fei erabendtour!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Lénge / Daver: 30 km/ 2h

Kategorie: e

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

16. Mai - Sa- 08:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA 2009 Niedersachsen

300 km Brevet

Streckenfuihrung Uber Seesen, Osterode, Herzberg,
Sangershausen, Aschersleben, Oschersleben und Schoni ngen.
ACP CODE 111 024

Was sind Brevets? (PDF)

Treff: Wolfenbiittel Lindenerstr. 37

Lange/K ategorie: 300Kmmy****

Kontakt: Christian von Ascheberg

cascheberg@web.de www.ararandonneure.de www.ara
ni edersachsen.de
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16. Mai 2009 - Sa- 08:10 Uhr

Saale-Radweg von Halle nach Kénnern

Bahn & Bike (8.26 Uhr) nach Halle. VVon hier radel n tber
Trotha, Lettin, Wettin nach Konnern.

Fahrtkosten: 15,-- EUR.

Treff: BS Hbf, Ruickkehr gegen 21.30 Uhr.
Kategorie: **

Streckenl énge: ca. 55 km, Strecke Uberwiegend eben.
Leitung: Eckhard Becker

Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)

16. Mai 2009 - Sa- 10.00 Uhr

Feuerwerkswettbewerb Herrenhduser Garten Hannover
Von Braunschweig aus radeln wir auf ruhigen Wegen (eine
Einkehr unterwegs ist geplant) nach Hannover. Dort findet im
GroRen Garten Herrenhausen der 19. Internationale
Feuerwerkswettbewerb statt, bei welchem die besten
Pyrotechniker der Welt ihr Kénnen zeigen. Ein schoneres
Ambiente fur dieses traditi onsreiche Ereignis aus Musik,
Schauspiel und Feuerwerkskunst ist kaum vorstellbar. Schon
Stunden vor Beginn genieffen wir bei einem bunten
Rahmenprogramm aus Kleinkunst, Live-Musik und Gastronomie
dieses besondere Ereignis. Nach dem fulmi nanten Feuerwerk
treten wir unsere Heinfahrt mit der Bahn an.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 15 Personen

Anmeldung erforderlich!

Treff: 10:00 Uhr, ADFC EulenstralRe 5

Lange / Dauer / Kategorie: 90 km/ 15 h/ ***

Leitung: Tinaund Marc Heydecke

Kosten pro Person: 37,00 ¥ ( 34,00 ¥ fur ADFC-Mitglieder) inkl.
Eintritt FW-Wettbewerb, 1 x Bahnfahrt und Fahrradmitnahme
Hannover - Braunschweig (zahl bar im Voraus nach

Anmel debestati gung)
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschweig.de

16. Mai 2009 - Sa- 14.00 Uhr

Radtour mit dem Forster: Auf Waldwegen zu den

700j ahrigen Kampstuh-Eichen bei Lehre

Mit Revierforster Rainer Stading radeln wir mdglichst nur auf
Wald- und Fel dwegen uber Schapen und Essehof in den
Kampstuh-Wald bei Lehre. Dort erkundenwir die

faszi nierenden 700j &hrigen Hutewald-Eichen. Der Rickweg
flhrt uns auf Feld- und Wal dwegen vorbei an den Resten des
Zwangsarbeiterlagers Wohld und wieder zuriick nach
Riddagshausen. Fragen zu den durchquerten Wéldern
beantwortet der Forster gerne.

- Selbst-Verpflegung aus dem Rucksack, Pausen nach Wunsch,
festes Schuhwerk mitnehmen -

Treffpunkt: Wal dforum Riddagshausen, Ebertal lee 44,
Braunschweig

Lange/Dauer/Kategorie: ca. 30 —40 km/ 3-4 Std. ** (geméRigte
Fahrweise, Kinder ab 8 Jahren)

Kosten: 5,-¥ (Kinder 3,-¥) als Spende fur den Férderverein
Waldforum Riddagshausen e.V.

Veranstalter: Niederséchsi sches Forstamt Wol fenbiittel :
Revierforsterei Riddagshausen

Infos: Tel..: 0531/ 701 89 454
www.waldforum.|andesforsten.de

17. Mai - So - 09:00 Uhr

Radtour zum Wolfsburger Stadtwald

Dort geht es entlang eines Wasserlehrpfads mit seinen
Brunnen und Quellen.

Start: 09:00 Uhr real,- Parkplatz BS-Gliesmarode, Berliner
StralRe 53, ca. 70 km

Teilnehmer, die zum Startort Braunschweig mit dem Rad fahren:
Start 6:30 Uhr - Hallenbad SZ-Lebenstedt, ca. 130 km
Start 7:45 Uhr - Hallenbad SZ-Thiede, ca. 100 km
Tourenleiterin: Ilona Degenhardt, Tel.: 0531-360596
Veranst.. ADFC BS/ ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitglieder)

17. Mai 2009 - So - 09:30 Uhr

FloRtour mit Picknick auf der Oker

eigene Speisen erlaubt!

ILénge: ca 70 km

Kategorie: **

Kosten: 8,00 EUR (Bootsfahrt)

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung und Anmel dung bis 07.05.09: Klaus Stiibenrath Tel.:
05304 - 3016

17.05.2009 - So - 10:00 Uhr

Radtour zum Tankumsee / Seehotel , Zum Camper*
Sportliche Radwanderfahrt

Treffpunkt: BS-Querum, Aldiparkplatz

Lénge: ca. 48 km

Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen auch ** oder ****
maglich)

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331 — 75286 (Luczkiewicz) www.rsv23.de

17. Mai - So - 10.00Uhr

Radtour iiber das Ostliche Ringgleis in Braunschweig.

Die Tour fuihrt vom Nordbf (iber die Nordkurve, Gliesmarode
Bf zum Gleisdreieck. Dort besichtigung des Trockenrasens.
Vom Gleisdreieck fahren wir zur borsigstrasse, Bebel hof ins
Artriumcenter am HBF. Einkehrmdglichkeit.

Treff: Bahnhofsgebéude Nordbahnhof

Dauer: 3-4 Sid.

Leitung: UlrichWelk AG Stadtokol ogie und Radstudio
Veranstalter: NABU Braunschweig

17. Mai - So - 10:30 Uhr

20 Jahre Grenzoffnung

Nach einer Bahnfahrt bis nach Vienenburg geht es zunachst
entlang der ehemaligen Grenze nach Hornburg, wo wir im

dorti gen Hei matmuseum den ,, Grenzl andraunt besichti gen. Durch
das “Grof3e Bruch fuhrt die Route dann weiter entlang des
“Griinen Bandes* bis nach Winnigstedt. Dort erhalten wir vom
Ortsheimatpfleger Informati onen zur ehemaligen Grenze und zur
Grenzoffnung vor 20 Jahren. Die Ruckkehr nach Wol fenbiittel
erfolgt tber Schladen und von hier dann wieder per Bahn.
Treffpunkt: Bahnhof WF / Gleis 2 / Abfahrt 10:36 Uhr!

Strecke: ca. 55 km/ mittel schwer

Riickkehr: ca. 16:30 Uhr

Kosten: 13 EUR fur die Bahnfahrt incl. Fahrradtransport
Kategorie: **

Veranstalter: ADFC Wol fenblittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zumwf.de

17. Mai - So - 10.30 Uhr

Radtour zur Eisenbahn- und Industriegeschichte in
Braunschweig

Im Jahr 1838 wurde auf der Strecke von Braunschweig nach
Wolfenblittel die erste Staatsei senbahn Deutschlands er&ffnet.
Durch das neue Verkehrsmittel begannnun auchin
Braunschweig die Industrialisierung. Viele Menschenkamenin
die Stadt, um zu arbeiten und hier zu wohnen. Auf unserer
Radtour wollenwir Zeugnisse der Ei senbahngeschi chte und

auch der Industrie aufsuchen und nacherl eben, was sichim 19.

17. Mai - So - 10.30 Uhr

“Tour de Jardin” EIm-Wolfenbittel-Tour

Anhand einiger ausgesuchter Garten zei gen wir Lésungen zur
naturnahen Gartengestaltung. Fuhrung durch die Diplom-
Biologinnen Barbara Siegert und Susanne Kracht.

Treff: in Wolfenbuttel nach Absprache

Lénge: 30 km

Kategorie: **/***

Veranstalter: "Wilde Gérten", Kracht & Siegert GbR
Verbindliche Anmel dung u. Infos:
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Jahrhundert in Braunschweig all es verandert hat.
Treffpunkt: Hauptportal des Alten Bahnhofs (heute
Landessparkasse)

Beitrag: 7,- Euro

Dauer/Lénge: ca. 2 Std. 11km

Kategorie: *

Veranstalter: Kulturteam Braunschweig

Leitung: Elke Frobese

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

Tel.: 0531-25079780 oder 05331-925692
info@wil de-gaerten.com

17. Mai - So - 14:00 Uhr

Spielplatztour

Vom Treffpunkt am Eingang des Akti vspiel platzes Schwarzer
Berg aus erkunden wir erkunden wir weitere tolle Spiel pl &tze,
bevor wir uns gegen 16:30 Uhr zum Lagerfeuer wieder auf dem
Aktivspielplatz einfinden. Lagerfeuergeei gnetes Picknick und
Getranke bitte mitbringen! -anhéngertaugliche Tour-

Treff: 14:00 Uhr Eingang des Aktivspiel platz Schwarzer Berg
Lange / Dauer / Kategorie: 5km/ 3h/*

Leiterin: Charlotte Wil derink

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

21. Mai 2009 - Do - 05:55 Uhr

Auf den Spuren des Otters

Entlang von Mittel land- und El be-Seiten-Kanal geht es auf dem
kurzesten Weg sportlich zum Otter-Zentrum nach Hankensblittel .
Dort nehmen wir an der Tour durch die Ise-Niederung der Aktion
Fischotterschutz teil . AnschlielRend fahren wir Uber Feldwege,
Kreis- und Landstraf3en zuriick nach Braunschweig. Die An-
und/oder Riickreise kann auch z. B. mit dem Pkw incl.
Fahrradtrager erfol gen.

Treff: Reichsstral3e/Opfertwete

Lange/Dauer: 173 bis 186 km / 05:55 Uhr bis 21:30 Uhr
Verpflegung: Selbstverpflegung

Veranstalter: Jens Dornack und Akti on Fischotterschutz
Anmeldung Tel. 0531/49198, SMS: 0175/8950793, eMail:
BS-EZ265@A utoNr..net

21. Mai (Himmelfahrt, Do) 07:00 Uhr

4-Tages-Fahrt nach Schwabenheim (Rheinhessen)
Unterkunft mit Fruhstiick im Hotel Pfaffenhofenin
Doppelzimmern. Tourenleitung: Wolfgang Stall mann (ADFC
Bingen). 4 Tagestouren a ca. 40 - 50 km. Am Ankunftstag
abends Grillen; am Samstag grofer Weinabend auf dem Hof von
Weingut Achim Schenkel.

Kosten: 239 EUR/PersonimDZ, 269 EUR/PersonimEZ.
Abfahrt: 7.00 Uhr ab Timmerlah, 7.15 Uhr ab
BS-Wilhelmstral3e

Riickkehr am Sonntag, 24. 5. gegen 22.00 Uhr

Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)

21. Mai (Himmelfahrt, Do) 07:00 Uhr
Zur Kulturellen L andpartie ins Wendland
Wir fahren Giber Wolfsburg und Salzwedel nach Liichow. Fur
diese Tour wird ein tourentaugli ches Fahrrad sowie kérperliche
Fitness vorausgesetzt.
Unterwegs i st es nicht mdglich noch in den Zug umzustei gen.
Alternativ kann mit dem Zug von Braunschwei g nach Salzwedel
gefahren werden. In Sal zwedel treffen sich die Rad- und
Zuggruppe und fahren gemei nsam nach Liichow. Dort werdenwir
mit el nem gemei nsamen Abendessen begriifdt. Fur die
Verpflegung wahrend der Radtour ist selbst zu sorgen. Am
Freitag und Samstag kénnen wir an Veranstaltungen der
kulturellen Landparti e teil nehmen, welche mit dem Rad
angefahren werden. Die Entfernungen im Wendland sind nicht zu
unterschétzen. Die Kulturelle Landpartie gibt Einblickeindie
Lebensweise und besondere Kreativitét der Menschenim
Landkreis Luchow-Dannenberg, die eine perfekte Symbiose
2wischen intellektuell gepragten Fortschritt und traditionel ler
Kultur zu bieten haben. Kiinstler und Handwerker présertieren
ihre Arbeiten. Die Unterkunft i st das Landgasthaus in Meuchefitz.
Dort kann entweder gezeltet werden (die benéti gte Ausriistung i st
selbst mitzubringen) oder es kannin Mehrbettzimmern
Ubernachtet werden. Jeden Tag gibt es ein gemeinsames
Frihstiick und Abendessen i m Landgasthaus. Sonntag nach dem
Frihstiick fahren wir Uber Salzwedel und Wolfsburg zuriick nach
Braunschweig. Auch hier kann wieder der Zug ab Salzwedel
genommen werden. Fir diese Tour ist eine Anmel dung bis zum 1.
Mai erforderlich.
Treffen (Fahrrad): 7.00 Uhr, Naturhi storisches Museum Treffen
(Zug/Rad-Kombi): 11.45 Uhr Bahnhofsvorplatz BS
Kosten:

* 4 Mahl zeiten (Frihstiick und Abendessen): 20,- ¥

* Ubernachtung Mehrbettzimmer: 12,- ¥/Nacht

* Ubernachtung Zelt: kostenl os

* Zugfahrt: je 15,- ¥
Lénge: Braunschweig-Luchow: ca. 120 km
Kategorie: ***
Sal zwedel -Liichow: ca 20 km
Bewertung: *Fur diese Tour ist e ne verbindliche Anmeldung
erforderlich: info.radtour @asse?.de

<mai lto:i nfo.radtour @asse2.de?subj ect=Radtour>
Verandtalter: FVAG

Fragen und Infos unter 0177 / 2 00 00 86 www.asse?.de/radtour
info.radtour @asse2.de
<mai lto:i nfo.radtour @asse?.de?subj ect=Radtour>

21. Mai 2009 - Do - 10:00 Uhr
Mit dem Rad in der Ise-Niederung

Naturschutz zum Anfassen konnen alle erleben, die am
Himmelfahrtstag die traditionelle ca. 45 km lange Fahrradtour
fir die ganze Familie von Hankensbiittel bis nach Wahrenhol z
mitmachen. Mitarbeiter des Ise-Projekts erl&utern die
umgesetzten Naturschutzmal3nahmen und die positiven
Entwicklungen bei Flora und Fauna. Ausgeristet mit Kescher
und Wathose wird die fasz nierende Unterwasserwelt der Ise
erforscht. Réder, Verpflegung sowie wetterfeste Kleidung bitte
mitbringen.

Treffpunkt (Abfahrt und Ankunft)

OTTER-ZENTRUM, 29386 Hankensbiittel, Sudendorfallee 1
Kosten: Keine, eine Spende fir das Ise-Projekt ist willkommen
Kategorie: **

Veranstalter: Aktion Fischotterschutz e.V., Hankensblittel
Anmeldung erwiinscht: 05832 9808-12 oder -25

22.Ma 2009 - Fr - 16:00 Uhr

Verflixt flott - Fitnesstour

Fit? Fit fur die Radtour am Wochenende? Fit fur die Radreise?
Wir bieten Trai ningstouren fur ambitionierte Radler, aber keine
Rennen. Die Touren fiihren auf manchmal auch unbefesti gten
Nebenstrecken Richtung EIm und Asse (Stel gungen!). Lénge und
Schwierigkeitsgrad steigern wir im Laufe der Saison,
deichbleibend genieRen wir den Reiz der Landschaft, den
Wandel von Feld und Wald im Verlauf des Sommers.

Treff: 16:00 Uhr ADFC Eulenstrale 5

Lénge / Dauer: 50 kmbis 100 km/ 3 bis5 h

Kategorie: ****

Leiter: Markus Feuerhahn, Sven Schréder und Klaus Schmal stieg
Infos: radtourenat] adfc-braunschweig.de
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23. Mai - Sa- 08:00 Uhr

Geocaching-Tour Geocaches in Salzgitter

Diese Geocaching-Tour beinhaltet Caches im Raum Sal zgitter.
Zur Mittagszeit ist ein Stop in Ufingen geplant. Dort findet eine
Weinprasentati on des Weingutes Bender in Bissersheim statt.
Fir 5,00 EUR gi bts Pfél zer-Saumagen mit Sauerkraut und Brot.
Treff: Reichsstral3e/Opfertwete

ILange: 40-75 km (6-10 knvh bruttol je nach Lange der
Cachesuche)

Dauer: 08:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Verpflegung: Mittagsei nkehr mdglich, Selbstverpflegung
Veranstalter: Jens Dornack

Route: Wird kurzfristig festgel egt nach Cache-Lage.

mdgliche Caches: Die vollsténdige Liste wir kurZristig erstellt.
Anmeldung: Tel. 0531/49198, SMS: 0175/8950793, eMail:
BS EZ265@A utoNr. net

23.Mai - Sa- 11:00 Uhr

Eine kleine Runde sudlich von Wolfenbiittel

Warum indie Ferne schweifen, denn das Gute liegt so nah! Auf
Feld- und Radwegen sowi e ruhigen Nebenstral3en fahren wir
durch die Dorfer stidlich Wolfenblittels. Leichte Hiigel und eine
angemessene Geschwindigkeit zeichnen diese Tour aus. Eine
Einkehr in einem Cafe i st gepl art.

Treffpunkt: , Zentrum fir Umwelt und Mobilitét* (Z/U/M/) /
Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbiittel

Strecke: ca. 30 km/ leicht

Ruckkehr: ca. 14:00 Uhr

Kategorie: *

Veranstalter: ADFC Wol fenbuittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www .adfc-wf.de e-mail: adfc@zumwf.de

Neu: 24. Mai 2009 - So - 08:00 Uhr
GroflRe BUND-Radtour 09

Gem(itliche Radtour zu den schénsten Pflegebi otopen des
BUND in Braunschweig. Bestaunen sie die Artenvielfalt.
Préchti ge Orchideen, rasante Libellen und bunte Schmetterlinge
begl eiten uns den ganzen Tag.

Mittagspause mit Okobiiffet gegen 12:00 Uhr in der
Schuntersi edl ung.

Es besteht fiir Sie die Moglichkeit die Tour erst mit dem
Okobiiffet um 12:00 Uhr oder um 14:00 Uhr auf der
Sandbeekswi ese zu begi nnen.

Treffpunkt: 8:00 Uhr, BUND-Biro, Schunterstr. 17

oder 12:00 Uhr Okobiiffet Schuntersiedl ung, Liibeckstr. 51
oder 14:00 Uhr Sandbeekswiese, zwischen Schapen und
Hordorf am Parkplatz hinter der Sandbachquerung.
Lange/Dauer: ca. 55 km/10-11h

Kategorie: *, einfache Strecken, mei st abseits der
Hauptverkehrsstral3en, eine Steigung Giber 500m

Leitung: Gelu Ispas

Kosten: SEUR Fiihrungen, 10EUR Okobiiffet, Kinder 50%
Veranstalter: BUND-Braunschweig

Infos: 0531-15599, info@bund-bs.de

Anmel dungen zum Okobiiffet bis 20.05.2009

24.Mai 2009 - So - 10:00 Uhr

Radtour durch den nérdlichen Oderwald

Start: Hallenbad SZ-Lebenstedt

Lénge: ca 50 km

Veranst.: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 EUR (flr erwachsene Nichtmitglieder)
Infos: Adolf Kaiser, Tel.: 05341-24956

24. Mai 2009 - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur

Gem(itliche Tour mit mehreren Pausen durchs EIm-Vorland.
Lénge / Dauer /Kategorie: 50 km/ 5 h/ **

Treff: ADFC Eulenstrale 5

Leiter: Herbert und Renate Kraus, Eva Wernert
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

27.Ma - Mi -17.30 Uhr
Auf grinen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr. Das Ziel wird kurzfristig

bekanntgegeben.

Treff: FBZ/ Nimesstrafze
Lange /Dauer: 25km/25h

Kategorie: *x

Veranstalter:  Burgerverein Weststadt
Infos: Tel. 843434 (E. Becker)

www.braunschwei g-weststadt.de

27.Mai - Mi - 19:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
SpaR, frische Luft und Bewegung bei der flotten Fei erabendtour!

Treff: ADFC BS, Euenstr. 5
Lénge / Dauer: 30km/2h

Kategorie: el

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

30. Ma - Sa- 05:45 Uhr - 1. Juni (Pfingstmontag) 2009

An der Nordseekiste........ o
Per Zug reisen wir in die Seehafenstadt Emden. Dort starten wir
mit einer Stadtrundfahrt unsere 3-tagige Vel o-Rei se auf dem
Nordseekisten-Radweg, der mit einem Eintrag i m Guinness-Buch
der Rekorde al s langster, zusammenhangender Fahrradweg der
Welt (ca. 6.000 km Uiber 8 Lénder verteilt) aufwarten kann.
Vorbei am rot-gel ben Pilsumer Leuchtturm wandeln wir auf den
Spuren von Klaus Stortebeker. Wir radeln an Deichen und
herrlichen K tistenl andschaften entlang, bevor wir unser Ziel
Wilhel mshaven erreichen. Nach 200 km ziigi gem Strampeln an
frischer Luft und mit viel en neuen Eindriicken im Kopf treten wir
die Heimreise mit der Bahn nach Braunschweig an. Wahrend
dieser Radtour bestehen genligend Mgl ichkeiten, sich
verschiedene Sehensw Urdi gkei ten anzusehen oder auch zum
Essen einzukehren.
Begrenzte Teilnehmerzahl: 15 Personen
Anmeldung erforderlich!
Lange / Dauer / Kategorie: 200 km/ 3 Tage / ***
Treff: Bahnhofsvorplatz Hauptbahnhof Braunschweig
Leiter: Marc und Tina Heydecke
Kosten pro Person: 145,00 EUR (135,00 EUR fir
ADFC-Mitgieder), zahlbar im Voraus nach Anmeldebestati gung.
Diese Kosten verstehen sichinkl.2 Ubernachtungen im DZ mit
Fruhsttick sowie 2 Bahnfahrten inkl. Fahrradmitnahme von BS
nach Emden bzw. von Wilhel mshaven nach BS Die Kosten fur
Getrénke, Verpflegung, evtl. Eintrittsgel der etc. sind von jedem
Teilnehmer selbst zu tragen.

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos + Anmeldung: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschweig.de

31. Mai 2009 - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur

Gem(itliche Tour mit mehreren Pausen tiber Wolfenblittel nach
Salzgitter.

Lénge / Dauer /Kategorie: 50 km/ 5 h/ **
Treff: ADFC Eulenstrale 5

03.02.2011 11:29
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Leiter: Herbert und Renate Kraus, Eva Wernert
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966
radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

Zuriick zum Seitenanfang

JUNI

01. Juni 2009 - Pfingstmontag - 09:00 Uhr
Muhlen-Radtour

Zum heuti gen Miihl entag fahren wir zu gedffneten
Muhlen in unserer Umgebung.

|Start: Hallenbad SZ-Lebenstedt

\Lange: ca 60 km

Veranst.: ADFC Sal zgitter

Kosten: 2,50 EUR (furr erwachsene Nichtmitglieder)
lInfos: Siegfried Picker, Tel.: 05344-1674

04. Juni - Do - 19:30 Uhr

Sommer abendtour

Gemditliche Tour durch Wald und Flur.
Treff: ADFC Eulenstral3e 5

Lénge/ Dauer: 20 km/2h

Kategorie: *

Leitung: Herbert u. Renate Kraus, Eva Wernert
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

05. Juni- Fr - 19:00 Uhr
Flott ins Wochenende XL
Die spritzige, anspruchsvol le flotte Fei erabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5

Lénge / Dauer: 40km/ 2,5h

Kategorie: Fhkx

Veranstal ter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 52966 radtouren|at]adfc-
braunschweig.de

06. Juni - Sa- 07:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA 2009 Nieder sachsen
Streckenfuhrung Uber Seesen, Duderstadt, Worbis, Eisenach,
Bad Langensal za, Sondershausen, Sangershausen, Aschersl eben
ACP CODE 111 024

\Was sind Brevets? (PDF)

Treff: Wolfenbiittel Lindenerstr. 37

Lénge/Kategorie: 300km/ ****

Kontakt: Christian von Ascheberg

cascheberg@web.de www.ararandomeure.de www.ara-
niedersachsen.de

06. Juni - Sa - 15:00 Uhr

Spielplatztour

Vom Treffpunkt am Eingang des Spiel pl atzes aus erkunden wir
weitere toll e Spiel platze bevor wir uns gegen 17:00 Uhr zum
Lagerfeuer wieder auf dem Aktivspiel platz einfinden. Getranke
und lagerfeuergeei gnetes Pi cknick bitte mitbringen!
-anhangertaugliche Tour-

Treff: Eingang des Aktivspielplatz Gliesmarode

Lénge / Dauer / Kategorie: 5km/3h / *

Veranstal ter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 52966 radtouren|at] adfc-
braunschweig.de

07. Juni - So - 10:00 - 17:00 Uhr

11. Hildesheimer Radwandertag

Der Radwandertag wird vom dem ADFC-Hildesheime.V., die
Gesundheitskasse AOK -Hildesheim und die Hil desheimer
Allgemeine Zeitung (HAZ) gemeinsam durchgefuhrt. Auf dem
standig, beschilderten Rundkurs um Hildesheim, dem "Hi-Ring",
starten siein der Zeit von 10 - 17 Uhr aneinemder 6
Kontrollstelleninihrer Nahe. So haben sie nur kurze
Anfahrtswege. Das Tempo und den Zeitpunkt bestimmensie. Die
Kontrollstellen liegen nur etwa 7 Kilometer auseinander.

/An den Kontrolstellen gibt es Essen und Trinken.

Weitere Infos: http://www.adfc-hildesheimde/_adfc
/02_radwandertag.php

07. Juni 2009 - So - 10:00 - 18:00 Uhr

Felgenfest im Wesertal 2009

Die Veranstaltungsstrecke ist 55 kmlang und wird an diesem Tag
fur die Radfahrer freigegeben. Dorffeste und Radlertreffs
2wischen Bodenwerder und Rinteln sorgen flir Unterhal tung.
Bereits zum achten Mal findet das, Felgenfest im Wesertal“ - der
autofrei e Erlebnistag im Weserbergland - statt. Wieder einmal
steht die 55 Kilometer lange Veranstal tungsstrecke entlang der
Weser el nen ganzen Tag lang als Tummelplatz fur grof3e und
kleine Radfahrer, Inliner und Ful3ganger aus nah und fern zur
Verfugung. Die Sperrung der Stral3en erfolgt zwischen 10:00 und
18:00 Uhr—ausreichend Zeit also, umin aller Ruhe die Natur und
Landschaft des Weserberglandes zu genief?en und die
Weserregion mit ihren reizvollen Stédten und Dorfern hautneh zu
erleben.

Info: www.weserbergland-tourismus.de

07. Juni.2009 - So - 10:00

Radtour im GroRRen Moor zur Zeit der , Wollgrasbliite*
Radtour zur Zeit der so genannten,, Wollgrasblite", die Teile der
Moores wei 3 bedeckt. Rundkurs von ca. 25 km Lange im
Naturschutzgebi et GrofRes Moor. Der Friihling zei gt im Moor
ganz besondere Kontraste aus schwarz, weif3 und griin.
Treffpunkt: Neudorf-Platendorf, nordliches Ende Dorfstr., Ecke
Iseweg

Dauer/Lange/Kategorie: ca. 4-5 Std. / 25km/ *

Kosten: Erwachsene 5,- EUR, Kinder bis 14 Jahre 2,50 EUR.
Leitung: Dipl.-Biologe J. Drees

Info und Anmeldung bis 05.06.09, Tel.: 05373/ 4361
Veranstalter: NABU Gifhorn

07. Juni 2008 - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Meerdorf

Ziel: Altes Landhaus

Sportliche Radwanderfahrt

Treffpunkt:  Lehndorf, Sportplatz Bundesallee

\Lange: ca 50 km

Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen auch **
oder **** mbglich)

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

|Infos: 05331 — 75286 (Luczkiewicz) www.rsv23.de

07. Juni 2009 - So - 10.00 — ca. 12.30 Uhr

Walderlebnistour mit dem Rad rund um den Eickhorster
Sundern

Forst und Jagd werden in mehreren Pausen spannend erkl &rt vom
\Waldfuhrer Jorg Ecke.

Treffpunkt: Sportplatz VVordorf

Lange/Dauer/Kategorie: ca. 15 km/ 2,5h/ * (gemiitlicher
Fahrstil, Kinder ab 8 Jahren)

Kosten: 5,00 EUR (Kinder 3,00 EUR), anschlieend
gemeinsames Grillen an der Wal dhiitte Ei ckhorst (gegen
Umlage)

Veranstalter: Forderverein Wa dforum Riddagshausen e.V.
Anmeldung bis 28.5. 2009 und Infos unter Tel.: 0531/ 701 89
454

07. Juni - So - 11:00 Uhr

Zum , Schulgarten” am , Dowesee" in Braunschweig

Auf der Fahrt nach Braunschweig fahren wir auf dem gesamten
bisjetzt als Rad-und FuBweg ausgebauten Teil des ehemaligen
, Ringgleis* inden nordlichen Bereich der Stadt. Nach dem
Besuch des ,, Schulgarten” und einer vorgesehenen Einkehrpause
radeln wir 6stlich des Stadtkerns und vorbei am,, Nussberg*
zuriick nach Wol fenblittel.

Treffpunkt: , Zentrum fur Umwelt und Mobilitét (Z/U/M/) |
Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbittel

Strecke / Dauer / ca. 45km/ 6h

Kategorie: leicht (**)

07. Juni 2009 - So - 14:00 Uhr

Villen und Stadtpalaste

Mei sterwerke birgerlicher Baukunst, errichtet von beriihmten
Architekten im & testen Speckglirtel von Braunschweig, werden
bei dieser Stadtrundfahrt besucht. kei ne Verpflegung
Treffpunkt: Martinikirche/Haupteingang

Dauer/Kategorie: ca. 1,5 Std. / * (leicht)

Beitrag: 5,- Euro

Kontakt: KulturTeam Tel.: 0531/57 57 88
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Veranstal ter: ADFC Wol fenbuittel
Infos: Tel. (05331) 2001
www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

09 Juni - Dienstag- 17.30 Uhr 10. Juni - Mi - 19:00 Uhr
Der Westen fahrt ab Flotte Feierabendtour
Fei erabendradel nin die Umgebung SpaR, frische Luft und Bewegung bei der flotten Feierabendtour!
Treff: Alsterplatz— WBG Weststadt Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Lénge/Dauer/Kategorie: 20 —25km 2,5h/* Lénge / Dauer: 30 km/ 2h
Veranstalter: Birgerverein Weststadt/Hei matpfl eger Kategorie: rhx
Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber) Veranstalter: ADFC Braunschweig
Tel. 849251 (Edmund Heide) Infos: Tel.: 0531-52966
radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

11. Juni - Do - 17.30 Uhr 11. Juni - Do - 19:30 Uhr
Auf griinen Wegen durch BS Sommer abendtour
Feierabendradel n mit Einkehr. Das Ziel wird kurzfristig Gemditliche Tour durch Wald und Flur.
bekanntgegeben. Treff: ADFC Eulenstral3e 5
Treff: FBZ / Nimesstrale Lénge/ Dauer: 20 km/ 2 h
Lénge /Dauer: 25km/2,5h Kategorie: *
Kategorie: ** Leitung: Herbert u. Renate Kraus, Eva Wernert
Veranstalter: ~ Burgerverein Weststadt Veranstalter: ADFC Braunschweig
lInfos: Tel. 843434 (E. Becker) Infos: Tel.: 0531-52966

www.braunschweig-weststadt.de radtouren| at] adfc-braunschwei g.de
13. Juni 2009 - Sa- 06:00 Uhr 13. Juni -Sa- 11:00 Uhr
Weser-Radweg von Bremerhaven nach Bremen Die , 3-Walder-Tour"
Bahn & Bike (6.20 Uhr —9.31 h) nach Bremerhaven; von hier Das Lechlumer Holz, das Mascheroder Hol z und der
Radel n entlang der Weser bis Bremen. Herzogsberg bei Cremlingen — erkunden Sie mit unsdie , griine*
Treff: BSHbf, Perlenschnur im Nordosten Wol fenbittel s. Einige schwierige
Ruckkehr: gegen 21.00 Uhr (18.18 Uhr ab Bremen). Passagen in den Wéldern erfordern Entdeckergei st und eine
Lange / Kategorie: ca 70km/ *** (ebene Strecke) sichere Beherrschung des Fahrrades. Eine Einkehr in einem Cafe
Leitung: Manfred Dobberphul, Jochen Wanning ist geplart.
Veranstalter: SPD-QV Timmerlah Treffpunkt: , Zentrum fur Umwelt und Mobilitat* (Z/U/M/) /
Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul) Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbuittel

Lange / Dauer /Kategorie: ca 35 km/ 4h/ ** (miitel schwer)
Veranstalter: ADFC Wolferbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

14. Juni 2009 - So - 09:00 Uhr Neu: 14. Juni 2009 - So - 9:00-10:00

Radtour zum Tierpark Essehof (L ehre) 2. Bike Arena-RTF (Radtouristikfahrt)

Neben heimischen Tierarten wird auch einen Einblick in Radtouri sti kfahrt durch den Landkreis Gifhorn. Es werden 3
die Tierwelt fremder Kontinente gezeigt. (4,50 Eintritt) Strecken (48km, 78km, 112km) angeboten. Mit biszu 3
|Start: 09:00 Uhr Hallenbad SZ-Lebenstedt, ca. 85 km Verpfl egungsstellen. Vereinszugehdrigkeit nicht notwendig.
|Start: 10:15 Uhr Hallenbad SZ-Thiede, ca. 55 km Start/Ziel: Gifhorn, Hugo-Junkers-Str. 1

\Lange: ca 55 km Sonderkategorie: Sport

Veranst.: ADFC Salzgitter Kosten: 6,- EUR

Kosten: 2,50 EUR (flr erwachsene Nichtmitglieder) Veranstalter: RSV Léwe Gifhorne.V.

Infos: Axel v. Thadden, Tel.: 05344-80064 Info: 05371-58275 (Rainer Brendler)

www.rsv-loewe-gifhorn.de

14. Juni - So - 10.30Uhr WF / 11.00 Uhr BS 18. Juni - Do - 19:30 Uhr

. Tour de Jardin“- Kénigslutter-T our Sommer abendtour

Anhand einiger ausgesuchter Garten zei gen wir Losungen zur Gem(itliche Tour durch Wald und Flur.
naturnahen Gartengestal tung. Filhrung durch die Diplom- Treff: ADFC Eulenstral3e 5

Biologinnen Barbara Siegert und Susanne Kracht. Lénge/ Dauer: 20 km/ 2 h

Treff: nach Absprache 10.30Uhr in Wolfenbiittel und 11.00Uhr in|  |Kategorie: *

Braunschweig Leitung: Herbert u. Renate Kraus, Eva Wernert
|ILange: 30km Veranstalter: ADFC Braunschweig
Kategorie: ** Infos: Tel.: 0531-52966
Kosten: Bahnfahrt und Fahrradtransport nach Konigsl utter radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

Veranstalter: "Wilde Gérten", Kracht & Siegert GbR
Verbindliche Anmeldung u. Infos:
Tel.: 0531-25079780 oder 05331-925692

info@wilde-gaerten.com

19. Juni 2009 - Fr - 16:00 Uhr
Verflixt flott - Fitnesstour

Fit? Fit fur die Radtour am Wochenende? Fit firr die Radreise? 2?‘ r.]]uni 20?9 dSa 07:15 N
Wir bieten Trainingstouren fur ambitionierte Radler, aber keine Althandys filr den Naturschutz

Rennen. Die Touren filhren auf manchmal auch unbefesti gten Fahrradtour ertla_ng des Havel-El beR,adW €ges 2wi SChen
Nebenstrecken Richtung Elm und Asse (Steigungen!). Lange und Raahenow und Wittenberge. Streckenlange ca. 85 km. Riickkehr
Schwierigkeitsgrad steigern wir im Laufe der Saison, inGF ca. 21:30 Utr.

gleichbleibend genieRenwir den Reiz der Landschaft, den Treff unll'd: Bahnhof (.3' fhorn .
'Wandel von Feld und Wald im Verlauf des Sommers. Daver/L Ka jorié: ca. 16 . / 25km/
Treff: 16:00 Unr ADFC Eulenstralie 5 Kosten: 20- EUR inkl. Bahnfaft

Léange / Dauer: 50 kmbis 100 km/ 3 bis5 h lLeitung: UIf Kehlert

Info und Anmeldung bis 12.08: Tel.: 05373/ 4361
Veranstalter: NABU Gifhorn

Kategorie: ****
Leiter: Markus Feuerhahn, Sven Schréder und Klaus Schmal stieg
Infos: radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

20. Juni -Sa- 21:10 Uhr 20. Juni - Sa- 09:00 - ca. 14:00 Uhr

. Im Dunkeln ist gut munkeln...* Stadtausscheidung der ADAC Jugendfahrradturniere
Unsere traditionelle ,Nachtfahrt Gber Berg und Tal“ —weil es Mit Sicherheit ans Ziel

immer wieder einfach viel Spal3 macht, eine der kiirzesten Néchte|  [Fur die meisten Kinder ist das Fahrrad das erste und auch

des Jahres auf dem Fahrrad anstatt im Bett zu verbringen... wichtigste Verkehrsmittel. Damit sie imimmer dichter

Wo es hingeht, verraten wir auch diesmal vorher nicht. Und auch werdenden StraRRenverkehr zurechtkommen, missen sie die
diesmal gibt es zum Abschluss wieder ein gemeinsames Regel n kennen und bereit sein, sich richtig zu verhalten. Genau
Fruhstiick imZ/U/M/....... Mitzubringen fur dieses, kleine so wichtig ist aber der gekonnte und sichere Umgang mit dem

10von 23 03.02.2011 11:29
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Abenteuer” per Rad sind naturlich ein Fahrrad mit

funkti onierender Lichtanl age und moglichst auch eine
Taschenl ampe.

1. Treffpunkt: 21:10 Uhr / Bahnhof Wolfenbittel / Gleis 1
2. Treffpunkt: 22:00 Uhr / Bahnhof Braunschweig/
Fahrkartenautomet in der Empfangshalle

Strecke: ca. 105 km/ mittel schwer

Riickkehr: ca. 21. Juni, a. 8:00 Uhr

Kosten: 8 EUR fur die Bahnfahrt incl. Fahrradtransport /
5 EUR fur das Frihstiick am Sonntagmorgen

Kategorie: ** - ***

Veranstalter: ADFC Wol fenbuittel

|Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

Fahrrad - eine Voraussetzung, die von vielen Kindern nur zum
Teil erflllt wird.

Der ADAC hélt deshal b fur Jungen und Mé&dchen von 8-15
Jahren mit dem Fahrradturnier ein praxisnahes Ubungsprogramm
bereit.

Nur fir vorab qualifizerte Teil nehmer/innen!

IOrt: Volkswagenhalle Braunschweig

Veranstalter: Motorsportclub der Polizei Braunschweigim
ADACe.V.

Weitere Infos:

http://www.msc-polizei-bs.de/abtei lunger/verkehrsabteil ung/fa
hrradturniere/index.php

'Wenn ei ne Schule oder Organi sation ein Fahrradturnier
durchftihren mochte: bei Herrn Uwe Tressdl, Tel: 0531-344110
melden

21. Juni - So - 09:00 Uhr / 09:30 Uhr:
Spargeltour
Radtour in den Nachbarkrei s Gifhorn mit Besichtigung
landwirtschaftlicher Einrichtungenim Hinblick auf das
abschliefRende Spargel essen i n Wendhausen. Gemeinschaftstour
mit dem ADFC Gifhorn.
Lénge / Dauer / Kategorie: 45 -55 km/ 6h - 7h/**
Tourenleitung: O.Ommen und Klaus Stibenrath
Treff: 09:00 Uhr: Lehre Bushaltestelle Rathaus

09:30 Uhr: Parkplatz Sportpark Flutmul de Gifhorn
Veranstalter: braunschweiger forum+ ADFC Gifhorn
Infos und Anmeldung bis 20.06.: info@fahrradprogramm.de
oder Tel.: 05308 694793 (Ommen)

21. Juni 2009 - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Wendeburg zur Weidenkirche
DieKircheist ein“lebendes”, ganz aus heimischen
Weiden geschaffenes Bauwerk.

IStart: 10:00 Uhr Hall enbad SZ-L ebenstedt

ILénge: ca 50 km

Veranst.. ADFC Sd zgitter

Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitglieder)
Infos: Adolf Kaiser Tel.: 05341-24956

21. Juni 2009 - So - 10:00 Uhr
Industriegeschichte und Zukunft Salzgitters
Kaum eine andere Stadt in Deutschland i st derart geprégt durch
die Industriepolitik der nati ona sozialistischen Regierung wie
Sal zgitter.
Auf dem Reif3brett entstanden durch di e Zusammenlegung von 31
Dorfern, die zu einer e nzigen groflen Stadt ausgebaut werden
sol | ten, bilden heute Stahlwerk und Fahrzeugbaubetriebe das
wirtschaftliche Rickgrat Salzgitters.
Starten wird die Tour in Bleckenstedt mit einer kurzen Einfuhrung
zur Entstehung der Huttenwerke.
Weitere Stati onen: Stahlwerke Salzgitter und die Geschichte der
Zwangsarbeit, Watenstedt ein Dorf ohne Zukunft? und
Stadtentwi cklung i m National sozialismus am Bei spiel
Lebenstedts.
Treffen:

* 10.00 Uhr, Naturhistorisches Museum oder

* 11.30 Uhr, Hof von Ludwig Wasmus, Bleckenstedter Stral3e

37, SZ-Bleckenstedit.

|ILange: 50 km
Kategorie: *
Verangtalter: FVAG
Fragen und Infos unter 0177 / 2 00 00 86 www.asse?.de/radtour
info.radtour @asse2.de
<mai |to:i nfo. radtour @asse?.de?subj ect=Radtour>

21. Juni - So - ganztégig

Bundesweiter Aktionstag Mobil ohne Auto (MoA)

Der seit Anfang der 80-er Jahre jeweilsim Sommer stattfindende
bundesweite Aktionstag "Mobil ohne Auto MoA™ findet 2009
wieder am 3. Sonntag im Juni, also am 21.6., statt. LandaLf,
landab wird dabei mit den unterschiedlichsten Aktionen fiir eine
menschen- und umwel tvertragli che Verkehrspolitik demonstriert.
Nahere Informati onen und Mitmach-Unterl agen erhdltlich tber:
UMKEHR e.V.

Exerzierstr. 20

13357 Berlin

Tel.: 030/492-7473 Fax: 030/492-7972

www.mobil ohneauto.de Email: info@umkehr.de

23. Juni - Di - ganztégig

Autofreier Hochschultag

Der seit Anfang der 80-er Jahre jeweils im Sommer stattfindende
bundesweite Aktionstag "Mobil ohne Auto MoA™ findet 2009
wieder am 3. Sonntag im Juni, also am 21.6., statt. Am

darauffol genden Dienstag, den 23. Juni, schlie3ensichdie
Universitéten mit dem Autofrei en Hochschultag dem MoA-Tag
an.

Infos: www.mobilohneauto.de

24. Juni - Mi - 19:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
SpaR, frische Luft und Bewegung bei der flotten Fei erabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 30km/ 2h

Kategorie: o

Veranstal ter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de

25. Juni - Do - 19:30 Uhr

Sommer abendtour

Gem(itliche Tour durch Wald und Flur.
Treff: ADFC Eulenstral3e 5

Lénge/ Dauer: 20 km/2h

Kategorie: *

Leitung: Herbert u. Renate Kraus, Eva Wernert
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de

27. Juni 2009 - Sa - 06:45 Uhr

l. Radweq zur Kunst* von Bad Gandersheim bis Sarstedt

Bahn & Bike (7.04 Uhr) nach Bad Gandersheim. Von hier auf
dem,, Radweg zu Kunst* (iber Lamspringe, Bad Salzdetfurth,
Hildesheim nach Sarstedt. Mit Einketr.

Treff: 6.45 Uhr BS Hbf, Riickkehr gegen 21.00 Uhr (19.14 Uhr ab
Sarst.).

Lénge / Kategorie: ca. 75knv *** (ebene Strecke)

Samstag, 27. Juni / 8:30 Uhr

Auf dem “ Radweqg zur Kunst*

Nach einer Bahnfahrt bis nach Miinchehof (Seesen) geht es heute
zunéchst nach Bad Gandersheim und von dort auf einer

ehemali gen Bahntrasse bzw. dem ,, Radweg zur Kunst* weiter
Uber Lamspringe und Bad Sal zdethfurt. Anschlief3end folgen wir
ein Stiick der , Innerste” bis nach Derneburg mit SchioB3, Laves-
Kulturpfad und ,, Café im Glashaus®. Nach einer |angeren Pause
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Fahrtkosten: 15,-- EUR.

Leitung: Manfred Dobberphul, Jochen Wanning
Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

dort geht es schliefdlich quer durch Sal zgitter zurlick nach

\Wol fenbiittel .

Wegen der begrenzten Mitnahmekapazitét fir Fahrréder in den
Zligen bitten wir um eine verbindliche Anmeldung bis zum 23.
Juni unter (05331) 2001 oder Uber adfc@zum-wf.de
Treffpunkt: Bahnhof Wolfenbiittel / Gleis 1

Strecke: ca. 105 km/ mittelschwer mit Stei gungen

Kategorie: **

Riickkehr: friihestens 18:30 Uhr (, open end")

Kosten: 10 EUR fir die Bahnfahrt incl. Fahrradtransport
Veranstalter: ADFC Wolferbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

Samstag 27. Juni bis Samstag 04. Juli

Jahresfahrt nach Gliickstadt (Elbe)

Hin- und Rickfahrt erfolgen mit el nem Fahrradbus.
Unterkunft in der JH Gl uickstadt. Von dort aus werden
Tagesradtouren in das Umland unternommen.

Auskurft und verbindliche Anmel dung bei
FriedrichKlein, Tel.: 05341-54464

Veranst.: ADFC Sal zgitter

Kosten: 2,50 EUR (furr erwachsene Nichtmitglieder)

28.Juni - So - 8:10 Uhr

" Durch den Drémling zur Hundisburg"

Info-Radtour von Oebisfel de (Anrei se per Bahn) durch den
Drémling nach Hal desl eben und zur Hundisburg.
Unterwegs Einkehr. Ruckfahrt per Bahn ab Eilsleben ( Rickfahrt
ca 18 Uhr).

Treff: BS Hbf Haupteingang/ Servicepoint

Lange/ Dauer / Kategorie: ca 65 km/ 10 Stunden /**
Kosten: 3,00 EUR zuzigl. Bahnfahrt

Veranstalter: bs-forum

Infos und Voranmel dung (bis 20.6. 2009): Tel. 40 03 39
(Fechtel)

30. Juni 2009 - Di - 14:00 Uhr

Gewasser-Tour im Sidwesten von Braunschweig

Von Timmerlah Giber Bortfeld durch das Firstenauer Holz nach
Sophiental . Von hier zu den Riesel feldern. Zuriick tiber Oel per
See. Anschl. Einkehr.

Treff: 14.00 Uhr Alsterplatz (vor der IGS)

Lange/ Dauer / Kategorie: ca. 50km/ 6h/ ** (tberwiegend eben)
Leitung: Gerhard Binneweis, Wolfgang Weber

Veranstal ter: SPD-QV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)
www.spd-radtouren.de

Zuriick zum Seitenanfang

JULI

fallt aus - fallt auswegen Erkrankung!
02. Juli - Do - 19:00 Uhr:
1. Schleichwegtour: Braunschweigs Norden

Langsame Feierabendtour. Schieichwege durch einige Stadtteile
Braunschweigs.

Treff: Gaulberg/ Inselwall

Lange/Dauer/Kategorie: max. 20km/ 2h/ *

Kosten: Spende willkommen

Tourenleitung: Jirgen Schneider

Veranstal ter/Infos: braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de oder Tel.: 0531-55777 (Schneider)

03. Juli- Fr - 19:00 Uhr
Flott ins Wochenende XL

Die spritzige, anspruchsvol le flotte Fei erabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5

Lénge / Dauer: 40km/ 2,5h

Kategorie: Fhkx

Veranstal ter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 52966  radtourenat] adfc-
braunschweig.de

05. Juli - So - 09:30 Uhr
Mit dem Fahrrad durch das Sonnensystem

Zunéchst radeln wir zum Salzgittersee. Dort befindet sich ein
Modell unsres Sonnensystems. Wir folgen ausgehend von der
Sonne dem mal3stabsgerechten Weg Uber Merkur, Venus, Erde,
Mars, Jupiter, Saturn, Uranus und Neptun bis zum Pluto. Das
Modell wurde von einer Schule aus Sal zgitter erstellt und
veranschaul i cht die Dimensionen des Somensystems sehr
anschaul i ch. Selbstverpflegung.

Treff: Reichsstrafle/Opfertwete

Lénge/Dauer/Kategorie: 70 km/ 7,5h/ **

Veranstalter: Jens Dornack

mdgliche Caches: Death wish? (for beginners) (GC15PMT),
Outsi de (LPC-Westermann-Zelle) (GC17VV6), Adieu....
(GCQR5B)

Anmeldung: Tel. 0531/49198, SMS: 0175/8950793, eMail:
BS EZ265@A utoNr. net

07. Juli - Dienstag- 17.30 Uhr
Der Westen fahrt ab
Feierabendradel nin die Umgebung
Treff: Alsterplatz— WBG Weststadt
Lange/Dauer/Kategorie: 20 —25 km 2,5h/*
Veranstalter: Birgerverein Weststadt/Hei matpfl eger
Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber)

Tel. 849251 (Edmund Heide)

08. Juli - Mi - 19:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
SpaR, frische Luft und Bewegung bei der flotten Fei erabendtour!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Lange / Dauer: 30 km/ 2h

Kategorie: e

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

Neu - verlegt vom 9.7.: 10. Juli - Fr - 19:00 Uhr:
2. Schleichwegtour: Braunschweigs Westen

Langsame Feierabendtour. Schieichwege durch einige Stadtteile
Braunschweigs.

Treff: Gaulberg/ Inselwall

Lange/Dauer/K ategorie: max. 20km/ 2h/ *

Kosten: Spende willkommen

Tourenleitung: Jirgen Schneider

Veranstal ter/Infos: braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de  oder Tel.: 0531-55777 (Schneider)

11. Juli — Sa - 8.45 Uhr
Muden/Aller — Steinhorst Wittingen

Treff: Alsterplatz/WBG Weststadt
Kosten ca. 10 EUR

Lange/Dauer: 60 km/ 8h **
Veranstalter: Hei matpfleger und Biirgerverein

11. Juli - Sa- 12:00 Uhr

Origami-Tour fur Falt-, Klapp- und Zerlegeradfahrer und
Interessierte

Origami ist die japanische Kunst des Papierfaltens. Als
Origami-Tour bezeichnet man Fahrradtouren mit Falt- und
Klapprédern. Da auch auswarti ge Fahrer erwartet werden,
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Infos: Tel. 849251 (Edmund Heide)
Tel. 863123 (Wolfgang Weber)

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

treffen wir uns am Bahnhof, fahren ins Griine, durch die
Innenstadt, wieder ins Griine und anschlieRend zum Bahnhof
zuriick. Unterwegs gibt es genug Pausenmdgli chkeiten. Kosten
trégt jeder selber. Anmeldung gewuinscht!

Treff: 12:00 Uhr, Bahnhofsvorpl atz

Lange/Dauer/Kategorie: ca. 30 knmy/5h/**

Leiter: UlrichKlein

Veranstal ter: ADFC Braunschweig

Infos + Anmeldung: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschweig.de

12. Juli - So - 09:00 Uhr

Radtour in den Ambergau

Der Ambergauist e ne historische Landschaft im
Innerstebecken. Zentrum und Hauptort ist Bockenem.
Start:  Uhr Hallenbad SZ-Lebenstedt

Lange: ca 90 km

Tourenleiter: Siegfried Picker,

Veranst.: ADFC Sa zgitter

Kosten: 2,50 EUR (furr erwachsene Nichtmitglieder)
Infos: Tel.: 05344-1674 (Picker)

Neu - 12. Juli - So - 10:30 Uhr

Rétseltour zum Crammer Schulwal

Die familienfreundliche Tour fihrt durch den Oderwald zum
Schulwald in Cramme. Dort erwartet uns ein ki einer Rétsel-
Parcours. Unter den Teilnehmern, die alle Aufgaben richtig
16sen, werden drei kleine Preise ausgel ost.

Zuriick geht es dann Uber Leinde, das Fiimmel ser Hol z und das
Kalte Tal wieder nach Wolfenblittel .

Treff: Treffpunkt: , Zentrum fiir Umwelt und Mobilitét* (Z/U/M/)
/ Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Strecke: 25 — 30 km, leicht mit klieineren Stei gungen

Ruckkehr: 15:30 Uhr

Kategorie: *

Veranstalter: ADFC Wol fenbuittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

14. Juli 2009 - Di - 09:00 Uhr

Radeln tiber Mittellandkanal zum Tankumsee

Dort ausgi ebig Rast und Einkehr. Auf anderen Pfaden geht es
dann spéter wieder zuriick.

Treff: 09:00 Uhr Alsterplatz (vor der 1GS); Ruckkehr gegen
20.00 Uhr.

Lange/Dauer/Kategorie: ca. 60 km/ 9h/** iberwiegend eben.
Leitung: Gerhard Binneweis, Wolfgang Weber

Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)
www.spd-radtouren.de

16. Juli - Do - 19:00 Uhr:
3. Schleichwegtour: Braunschweigs Stiden

Langsame Feierabendtour. Schieichwege durch einige Stadtteile
Braunschweigs.

Treff: Gaulberg/ Inselwall

Lange/Dauer/Kategorie: max. 20km/ 2h/ *

Kosten: Spende willkommen

Tourenleitung: Jirgen Schneider

Veranstal ter/Infos: braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de oder Tel.: 0531-55777 (Schreider)

Neu - 17. Juli - Fr - 15:00 Uhr
Uber sieben Briicken.......

...und noch die eine oder andere Briicke mehr in Wolferbiittel und
sei nen Ortsteilen. Viele liegen im Verborgenen und erschlief3en
dem Fahrradfahrer Schlei chwege in und um die Wolfenbditteler
Innenstadt. Neben den Briicken entlang der Oker(-umflut) sind
auch Abstecher in die AuRRenberei che der Stadt vorgesehen.
Treff: Treffpunkt: , Zentrum fur Umwelt und Mobilitét (Z/U/M/)
/ Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbiittel

Strecke: ca 15 km/ leicht

Riickkehr:  18:00 Uhr

Kategorie: *

Veranstalter: ADFC Wolferbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

17. Juli 2009 - Fr - 16:00 Uhr

Verflixt flott - Fitnesstour

Fit? Fit fur die Radtour am Wochenende? Fit fur die Radreise?
Wir bieten Trai ningstouren fir ambitionierte Radler, aber keine
Rennen. Die Touren filhren auf manchmal auch unbefesti gten
Nebenstrecken Richtung Elm und Asse (Steigungen!). Lange und
Schwierigkeitsgrad steigern wir im Laufe der Saison,
gleichbleibend genieRenwir den Reiz der Landschaft, den
Wandel von Feld und Wald im Verlauf des Sommers.

Treff: 16:00 Uhr ADFC Eulenstrale 5

Lénge / Dauer: 50 kmbis 100 km/ 3 bis5h

Kategorie: ****

Leiter: Markus Feuerhahn, Sven Schroder und Klaus
Schmalstieg

Veranstal ter: ADFC Braunschweig

Infos:  Tel.: 0531-52966 radtouren|at] adfc-braunschweig.de

Samstag, 18. Juli 2009 - Sa - 07:00 Uhr
Weser-Radweg von Nienburg nach Verden

Bahn & Bike (7.20 Uhr) nach Nienburg. Von hier radeln auf dem
Weserradweg Uiber Drakenburg und Hoya nach Verden. Mit
Einkehr. Zug-Ruckfahrt von Verden tber Hannover nach BS Hbf.
Treff: 7.00 Uhr BS Hbf, Riickkehr gegen 21.00 Uhr.
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 55 km/ 14 h/ ** (iberwiegend eben.
Falrtkosten: 15 EUR

Leitung: Jochen Wanning

Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)
www.spd-radtouren.de

Samstag, 18.07.2009 und Sonntag, 19.07.2009
Braunschweiger Radsport-Trilogie

,Rund umdas Theater* am 18.07.2009 nur fir Lizenzfahrer,

, Rund um den Prinzenpark* am 19.07.2009 ebenfalIs nur fur
Lizenzfahrer

sowie,, Rund um den EIm* am 19.07.2009 fir Lizenzfahrer und
»Jedermann’.

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 0531 — 751 71 (Lange)

www.rsv23.de  www.bs-trilogie.de

19. Juli - So - 09:00 Uhr

Sportlicher Ausflug nach Hannover

Der Weg in die nicht ganz unbekannte Nachbarstadt von
Braunschweig ist hinlanglich von der A2 bekannt. Wir suchen
eine Alternativstrecke, auf der die Tachonadel im Schnitt auch
Uber der 20 bleibt. Bei schénem Wetter Stadtrundfahrt, Riickreise
ab Hbf Hannover auf ei gene Rechnung.

Treff: 9:00 Uhr, ADFC Eulenstral3e 5

Lénge / Dauer / Kategorie: 85 knm/h/5 + X h/ ***

Leitung: Jens Illemann

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

19. Juli 2009 - So - 09:30 Uhr

Teichqut

Mit Fischen auf Du und Du. Besuch der Fischzucht
Treffpunkt : Parkplatz Sportpark Flutmul de Gifhorn
Lange: ca.70 km

Kategorie: **

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung U. Kunz

Info und Anmeldung: 05371 - 52614 (Kunz)

19. Juli 2009 - So - 10:00 Uhr
Von Gifhorn ins GroRRe Moor

Radwanderung i m Naturschutzgebiet Grofes Moor. Rundkurs von

Neu: 19. Juli 2009 - So - 10:00 Uhr
Libellen und Schmetterlinge in Riddagshausen

Diesmal geht es um das Kennenlernen der im Riddagshéuser
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ca. 30 km Lénge. Die Geschichte des Moores, Torfabbau,
Moorlehrpfad, Renaturi erungsarbeiten sowie das
Beweidungsprojekt mit Auerochsen, Konikponys und Ziegen
werden erlautert.

Treffpunkt: Gifhorn, Parkplatz an der B 188 gegenliber Hotel
Isetal

Lange/Dauer/Kategorie: 30knvca. 4-5 Std/** - ***

Kosten: Erwachsene 5,- EUR, Kinder bis 14 Jahre 2,50 EUR.
Leitung: Dipl.-Biologe J. Drees

Veranstalter: NABU Gifhorn

Info und Anmeldung bis 17.07.09, Tel.: 05373/ 4361

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

Teichgebiet heimischen Libellen sowie der im Gebiet
verbreiteten Tagfal terarten. Diplom-Ingenieurin Anke Kéatzel
fuihrt zu den fliegenden Schdnheiten in Ri ddagshausen, wei st auf
Besonderheiten hin und erklért Zusammenhénge. Dabei kdnnen
verschiedene heimische Libellen- und Tagfal terarten und deren
Lebensweise hautnah erlebt und betrachtet werden. Mit der
Fuhrung wird die Mdglichkeit gegeben, die Schonheit und
Vielfalt im Naturschutzgebi et unter fachlicher Anleitung aus
direkter Nahe zu betrachten. Alle Interessenten, vor allem auch
Familien mit Kindern, sind herzlich eingeladen.

Treffpunkt: Bruanschweig, Kreuztei ch, Ebertall ee/ Ecke
Dr.-Wilke-Weg

Dauer/Kategorie: ca. 3 Std/*

Kosten: keine

Leitung Dipl.-Ing. Anke Ké&tzel

Veranstalter: Stadt Braunschweig

Fachbereich Stadtpl anung und Umweltschutz

Abteilung Umwel tschutz

Petritorwall 6 38118 Braunschweig Tel.: (0531) 470-6320

22. Juli - Mi - 19:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
Spal, frische Luft und Bewegung bei der flotten Fei erabendtour!

Treff: ADFCBS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 30km/2h

Kategorie: el

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

23.Juli - Do - 17.30 Uhr
Auf griinen Wegen durch BS

Feierabendradeln mit Einkehr. Das Ziel wird kurzfristig

bekanntgegeben.

Treff: FBZ / Nimesstral3e
Lénge /Dauer: 25km/25h

Kategorie: *x

Veranstalter:  Blrgerverein Weststadt
Infos: Tel. 843434 (E. Becker)

www .braunschwei g-weststadt.de

23. Juli - Do - 19:00 Uhr:
4. Schleichwegtour: Braunschweigs Osten

Langsame Feierabendtour. Schieichwege durch einige Stadtteile
Braunschweigs.

Treff: Gaulberg/ Inselwall

Lange/Dauer/K ategorie: max. 20km/ 2h/ *

Kosten: Spende willkommen

Tourenleitung: Jirgen Schneider

Veranstal ter/Infos: braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de oder Tel.: 0531-55777 (Schreider)

24. Juli - Fr - 13:00 Uhr - 26. Juli 18:00 Uhr

Bad Gander sheimer Geocache-Tour
Am Freitag geht es Uber Kreis- und Landstral3en nach Westen
ndrdlich an den Lichtenbergen vorbei. Ab Holle (ndhe Sal zgitter-
Dreieck) gewinnenwir die notwendige Hohe bis Lamspringe.
Dort wechseln wir auf den Skulpturenweg, der hdhenglei ch auf
der alten Bahntrasse bis Bad Gandersheim fuhrt. Sofern nach der
Vorstellung ein Abendprogramm auf dem Festspi el platz
stattfindet, empfehle ich die Teilnahme. Der Samstag ist dann
vorgesehen fir Geocaching rund um Bad Gandersheim mit
Schwerpunkt Richtung Einbeck. Die Strecke hangt von der
aktuell en Geocach-Lage ab. Mit einigen Hohenmeternist in jedem
Fall zu rechnen! Am Somtag geht es um 10:00 Uhr auf g eicher
Strecke oder durchdas Innerstetal zuriick. Ankunft in
Braunschweig: ca. 19:00 Uhr.
Treff: Reichsstrafle/Opfertwete
Lange: Hin- und Rickfahrt je 73 km, Sa: 40 bis 100km

Dauer: Hinfahrt 13:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Ruckfahrt 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Verpflegung: Selbstverpflegung, Einkehr in Bad Gandersheim
mdglich

Kosten: ggf. Getrenke auf dem Festplatz
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 0531/49198, SMS: 0175/8950793, eMail:

BS EZ265@A utoNr. net

25. Juli - Sa- 06:10 Uhr

Bauhaus, Gartenreich & L uther

Bei der Fahrrad-Kul Tour entlang des Elberadwegs erleben wir
in Dessau bei einer Bauhaus-Fuhrung die weltbekannte Kunst-,
Design- und Architekturschule. ImWoérlitzer Park, er gehdrt zum
UNESCO-Welterbe, wandern wir an ei nigen Bauten und
Landschaftsparks nach englischem Vorbild vorbei.
Abschlielend treffen wir mit Wittenberg den Ort, an dem mit
Luther die Reformation begann. Einkehrmdglichkeit!

Treff: Braunschweig Bahnhofvorpl atz

Lange/Dauer/Kategorie: 50 km/ ca. 11 h/**

Leiter: Matthias Fischer

Begrenzte Teil nehmerzahl: 10 Personen

Anmel dung erforderlich bis zum 12. Juli 2009

Kosten pro Person: 33,00 EUR (30,00 EUR fur
ADFC-Mitglieder). Diese Kosten verstehen sichinkl. 2
Bahnfahrten inkl. Fahrradmitnahme von BS nach Dessau bzw.
von Wittenberg nach BS, Fahre und Bauhaus-Fiihrung. Die
Kosten fur Getrénke, Verpflegung, weiterer Eintrittsgelder etc.
sind von jedem Teil nehmer sel bst zu tragen.

Veranstal ter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschweig.de

25. Juli 2009 - Sa - 06:45 Uhr

Radtour von Goslar nach Wernigerode

Bahn & Bike (7.08 Uhr) nach Goslar. Von hier radeln iber Bad
Harzburg nach Wernigerode. Mit Einkehr. Strecke hiigelig bis
bergig.

Treff: BS Hbf, Ruckkehr gegen 19.00 Uhr.
Lénge/Dauer/Kategorie: 50km/ ca12h/ **

Fahrtkosten: 15 EUR

Leitung: Eckhard Becker

Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)
www.spd-radtouren.de

Neu - 25. Juli - Sa - 08:40 Uhr
Gegen den Strom — Die Oker riickwarts.

Nach der Bahnanreise bis Meinerser/Ohof beg eiten wir die
Oker von der Miindung bei Miiden an der Aller bis nach
Wolfenblittel . Unterwegs sehen wir den Zusammenfl uss von
Aller und Oker, einen Naturlehrpfad, Fischtreppen, Okera tarme,
Stel lufer usw,

Treff: Bahnhof Wolfenbittel / Gleis 1

Strecke: ca. 70 km/ mittel schwer

Ruckkehr: 18:00 Uhr

Kategorie: **

Kosten: ca. 8 EUR (fur die Bahnfahrt incl. Fahrradtransport)
Veranstalter: ADFC Wol fenbuittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

26. Juli - So - 08:00 Uhr

Radtour zum Schloss Marienburg

Die Innenrédume des Schlosses kdnnen besichti gt
werden (Eintritt 6,50 EUR).

Start: Uhr Hallenbad SZ-Lebenstedt

Lange: ca 120 km

Tourenleiter: Karl-Heinz Reupke

31. Juli - Fr - 19:00 Uhr
Flott ins Wochenende XL

Die spritzige, anspruchsvol le flotte Fei erabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 40km/ 2,5h
Kategorie: Fhkx

Veranstal ter: ADFC Braunschweig
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Veranst.: ADFC Salzgitter
Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitglieder)

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

Infos: Tel.: 52966 radtouren|at]adfc-
braunschweig.de

Zuriick zum Seitenanfang

AUGUST

01. August 2009 - Sa - 06:00 Uhr

Mit dem Fahrradbus nach Potsdam zum Radeln um den
Schwielowsee und in Potsdam

Mit dem Fahrradbus nach Potsdam. Hier zunachst Schifffahrt auf
der Havel. AnschliefRend Beginn der Radtour ab Caputh. Radeln
rund um den Schwiel owsee, dann nach Potsdam zum Schl oss
Sanssouci .

Ggf. Einkehr im Fischrestaurant , Arielle" in Werder.

Treff: 6.00 Uhr Timmerlah Kirchstrai3e

6.15 Uhr Braunschweig-Wil helmstrai3e

Riickkehr gegen 23.00 Uhr.

Lange / Kaegorie: ca. 55 km/ *** (iberwiegend eben.
Fahrtkosten incl. Friihstiick und Schiffahrt: 40 EUR

Leitung: Manfred Dobberphu, Jochen Wanning

Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)
www.spd-radtouren.de

Neu - 01. August - Sa - 10:00 Uhr

Mountainbiketour: Kreuz und quer durch den Oderwald
Neben schl echten Wegstrecken i st heute auch mit einigen
Stei gungen zu rechnen.

Treff: Treffpunkt: , Zentrum fir Umwelt und Mobilitét* (Z/U/M/)
/ Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbiittel

Strecke: ca. 30 km/ sportlich

Rickkehr:  13:00 Uhr

Kategorie: ***

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www .adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

02. August - So - 11:00 Uhr

Schatzsuche mit GPS

Wir fahren in die néhere Umgebung von Braunschwei g und
suchen nach Schétzen (Geocaches)

Treff: ADFC Eulenstral3e 5

Lange / Dauer / Kategorie: 50 km/ 7 h/ **

Leiter: Klaus Schmalstieg und Matthias Fischer
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

05. August - Mi - 19:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
SpaR, frische Luft und Bewegung bei der flotten Feierabendtour!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Lénge/ Dauer: 30km/ 2h

Kategorie: e

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

08. August - Sa - 10:00 Uhr

Frauentour

FRAUENTOUR ??? Frauentour !!! Nein, nein...weder werden
wir uns von einer bekannten Boygroup unterhal ten lassen, noch
bei m Shoppi ng tiber Schuhgeschéfte herfallen oder uns gar zum
gemiitlichen K affeekranzchen einfinden, sondern.............. 7
Lasst Euch tiberraschen, liebe Damen. Die Herren miissen heuit
zu Hause bleiben! Bringt gute Laune, viel Radel-Power und
Verpflegung flr unterwegs mit, fir den Rest sorgen wir. Einkehr
am Abend gepl art.

Treff: Theatervorplatz

Lange / Dauer / Kategorie: 70 km/ 7 h/ **

Leiterinnen: Sabine Miinch und Tina Heydecke

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

Neu - Termin korrigiert vom 8.8.: 09. August - So - 10:00 Uhr
Radtour nach Vollbittel zum Kinomuseum

Das Museum zei gt die Entwickl ungsgeschi chte des Kinos.
Start: 10:00 Uhr read ,- Parkplatz BS-Gliesmarode,

Berliner Straf3e 53

7:30 Uhr: AbfahrtHallenbad SZ-Lebenstedt

8:45 Uhr: Abfahrt Hallenbad SZ-Thiede

Tourenleiterin: 1lona Degenhardt, Tel.: 0531-360596
Lénge/Kategorie: 50, 80, 110 km/ ***

Veranstalter: ADFC Braunschweig + ADFC Salzgi tter
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

09. August 2009 - So - 09:00Uhr

Calvorde ehem. Herzogtum Braunschweig

Nordlich der B1 geht es nach Osten. Bei Uhry werden wir die
A2 kreuzen und durch das Landschaftsschutzgebi et fahrend die
Exklave des ehem Herzogtums Braunschweig erreichen. Der
Rickweg verlauft etwas Nordlicher und trift ein Mal auf den
Hinweg. So vollendenwir in Braunschweig eine 8.

Treff: Reichsstraf3e/Opfertwete
Lénge/Ruickkehr: 145 km/ 19:30 Uhr

Verpflegung: Selbstverpflegung

Veranstalter: Jens Dornack

Anmeldung: Tel. 0531/49198, SMS: 0175/8950793,

eMail: BS-EZ265@A utoNr.net

Neu - 09. August - Sa - 09:00 Uhr

Tour am “Griinen Band"

Auf dieser Tour wollenwir uns an einigen Bei spielen mit der
Entwicklung von Natur und Umwelt entlang der ehemaligen
Grenze (al so am sog. “ Griinen Band") beschéftigen. Dazu geht es
imAnschlud andie Bahnfahrt bis Schladen zunéchst durch das
Naturschutzgebi et ,, Okeraue" nach Vienenburg und anschliefRend
weiter in Richtung Osterwieck. Nach der Uberquerung des
“Kleinen Fallstein“ machen wir dann vor der Riickfahrt nach
'Wol fenbittel noch einen Abstecher in's “GrofRe Bruch® 6stlich
\von Hornburg.

Treff: Bahnhof Wolferblittel / Gleis 2 (Abfahrt des Zuges: 9:17
Uhr)

Strecke: 55 — 65 km/ mittelschwer mit Steigungen + vielen
schl echten Wegeabschnitten

Rickkehr:  16:30 Uhr

Kategorie: **

Kosten: ca. 7 EUR (fur die Bahnfahrt incl. Fahrradtransport)
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infosund und Anmeldung: wegen begrenzter Teil nehmerzahl bis
zum7.8. : Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

09. August 2009 - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Obersickte / Lkrs. Wolfenbiittel / , Cafe

Ziebart"

Sportliche Radwanderfahrt

Treffpunkt:  BS-Sldstadt, Welfenplatz

ILénge: ca 55 km

Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen auch **
oder **** mbdich)

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331 — 75286 (Luczkiewicz) www.rsv23.de

Sonntag, 09.08.2009 10:00 Uhr

11. August - Dienstag- 17.30 Uhr
Der Westen fahrt ab
Feierabendradel n in die Umgebung
Treff: Alsterplatz— WBG Weststadt
Lénge/Dauver/Kategorie: 20—25km 2,5h/ *
Veranstalter: Biirgerverei n Weststadt/Hei matpfleger
Infos: Tel. 863123 (Wol fgang Weber)

Tel. 849251 (Edmund Heide)
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14. August 2009 - Fr - 16:00 Uhr

Verflixt flott - Fitnesstour

Fit? Fit fur die Radtour am Wochenende? Fit fur die Radreise?
Wir bieten Trainingstouren fur ambitionierte Radler, aber keine
Rennen. Die Touren filhren auf manchmal auch unbefestigten
Nebenstrecken Richtung Elm und Asse (Steigungen!). Lange und
Schwierigkeitsgrad steigern wir im Laufe der Saison,

gl eichbleibend genieffen wir den Reiz der Landschaft, den
'Wandel von Feld und Wald im Verlauf des Sommers.

Treff: 16:00 Uhr ADFC Eulenstral?e 5

Lénge / Dauer: 50 kmbis 100 km/ 3 bis5h

Kategorie: ****

Leiter: Markus Feuerhahn, Sven Schréder und Klaus Schmelstieg
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos:  Tel.: 0531-52966 radtourenat]adfc-

braunschweig.de

15. August 2009 - Sa- 08:00 Uhr

Radtour von Braunschweig nach Hannover

Radeln ab Timmerlah auf dem Radweg BS — Hannover (ber
Peine, Hamelerwal d, Lehrte nach Hannover. Mit Einkehr.

Start: Timmerlah-Zwi ebelturmkirche, Riickkehr gegen 21.00
Uhr.Fahrtkosten: 15,-- ¥. Treff: 8.00 Uhr

*** Streckenl@nge ca. 75 km, Strecke Uiberwiegend eben. Leitung:
M. Dobberphul, J. Wanning

15. August.2009 - So - 09:30
Wo die Fische wandern lernen

Ganztagige Fahrradtour zu den Fischaufsti egsan agen an der
Oker zwischen Miden und Rothemiihle. Mit Einkehr.
Treffpunkt: Bahnhof Ohof

Dauer/Lénge/Kategorie: ganzt. /70km/ **

Kosten: Erwachsene 5,- EUR, Kinder bis 14 Jahre 2,50 EUR.
Leitung: UIf Kehlert

Veranstalter: NABU Gifhorn

Info und Anmeldung bis 13.08.09, Tel.: 05373/ 4361

15. August - So - 10:00 Uhr

Uber Berg und Tal

... oder auch die"Drei Gipfel Tour" mit 800 Héhenmetern. Erst
geht esim Elm kréftig bergauf zum Drachenberg (313 m). Der
hdchste Punkt der Tour ist schon erreicht. Durch das Reitlingstal
geht es nun bergab, um mit Schwung noch die Asse zu
Uberqueren. Nun uber den Oderwald und dann wieder

hei mwaérts.

Treff: ADFC Eulenstral3e 5

Leiter: Jorg F &totto

Lénge/ Dauer / Kategorie: 100 km/ 8 h/ ****

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos.  Tel.: 0531-52966 radtouren|at] adfc-
braunschweig.de

16. August - So - 09:00 Uhr

Radtour nach Bad Salzdetfurth

zum i nternati onal en Mountai nbike-Bundesligafinal e
IStart: 09:00 Uhr Hallenbad SZ-L ebenstedt

lLénge: ca. 70 km

Tourenleiter: Ulrich Achilles,

Veranst.. ADFC Sal zgitter

Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitglieder)
Infos: Tel.: 05347-717 (Achilles)

16. August - So - 09:30 Uhr / 11:00 Uhr:
Bunkertour
Zeugni sse einer dunklen Vergangenheit "erfahren’. Begrenzte
Teilnehmerzahl (Anmeldung erforderlich).
Lange / Dauer / Kategorie: 35 - km/ 6,5h- Qh/ ** - ***
Tourenleitung: Klaus Stiibenrath
Treff: 09:30 Uhr: Parkplatz Sportpark Flutmul de Gifhorn
11:00 Uhr: Braunschweig, Bunker ...
Kostenbeitrag: SEUR
Veranstalter: braunschweiger forum+ ADFC Gifhorn
Infos und Anmeldung bis 09.08.: info@fahrradprogramm.de
oder Tel.: 05304 - 3016 (Stuibenrath)

Neu - 16. August - SO - 10:00 Uhr
Zur , RadTour 09" in Braunschweig

Gemeinsame Fahrt zum néchstgel egenen Kontrol | punkt der
,RadTour 09" in Braunschweig und weitere Fahrt auf demvon
der Fahrradinitiative Braunschwei g ausgeschilderten Rundkurs.
Wer michte, kann die Weiterfahrt auch individuell gestalten. Die
Strecke verl&uft Uberwiegend auf Wegen abseits des
StralBenverkehrs.

Treff: Treffpunkt: ,, Zentrum fir Umwelt und Mobilitét* (Z/U/M/)
/ Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbiittel

Strecke: 55 km

Riickkehr:  17:00 Uhr

Kategorie: **

Veranstalter: ADFC Wolferbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

16. August 2009 - So - 10:00 - 18:00 Uhr

RAD'tour 09

der aktive Erlebnistag fur Jung und Alt. Starten Sie zu beliebiger
Zeit an einem der viel en Streckenpunkte und fol gen Sie dem
ausgeschilderten Rundkurs durch die abwechslungsreiche
Landschaft im Suiden und Osten von Braunschweig. An den

Zwi schenstati onen bieten wir Ihnen zahi rei che interessante
Aktionen. Alle Teilnehmer nehmen an einer Verlosung teil.
Einsti egspunkte: Rathaus BS, Aktivspielplatz Gliesmarode und
andere in Hei dberg, Mascherode, Hondel age, Schapen
Veranstalter: Fahrradiniti ative Braunschweig und
Kooperationspartner

Info: www.fahrradinitiative.de

16.08.2009 - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Braunschweig Kennelbad (Golf

Sportliche Radwanderfahrt

Treffpunkt: Lehndorf, Sportplatz Bundesallee

ILénge: ca 40 km

Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen auch ** oder ****
maglich)

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331 — 75286 (Luczkiewicz)

www.rsv23.de

19. August - Mi - 19:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
SpaR, frische Luft und Bewegung bei der flotten Feierabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lénge/ Dauer: 30km/ 2h

Kategorie: el

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

22. August - Sa - 08:30/ 10:00 Uhr
Burgen in Salzgitter
Salzgitter hat mehr zu bieten als Atommiill und Stahl produktion.
Kommen Sie mit auf eine kulturelle Reise in Salzgitters
Burgenland.
Treff: 08:30 Uhr Bushaltestel le Rathaus Lehre

10:00 Uhr Burgplatz Braunschweig
Lange/Dauer/Kategorie: 70 km/ 8h/ ***
Tourenleitung: O.Ommen

Kategorie: ***
Kosten: 3EUR/ 1,5 EUR ermaigt

Veranstal ter/Infos. braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de oder Tel.: 05308 694793 (Ommen)

23. August 2009 - So - 10.00 Uhr

Radtour mit geographischen Notizen: Diinen und Fluss-
Terrassen

Bereits im nordli chen Stadtgebi et sind die ersten kl einen Dinen
zu entdecken. Die Tour fuhrt Uber die eiszeitlichen Fluss-
Terrassen nach Walle, wo die Schunter in die Oker miindet. An
\verschi edenen Stati onen werden Landschaftsformen und

ei nhei mische Vegetati on vorgestelIt.

Treffpunkt: TU Mensa, Rebenring

Kategorie: * / gemiitliches Tempo

Strecke: ca. 25 km

Riickkehr: ca 15.00 Uhr

Kostenbeitrag: freiwillige Spende

Veranstalter: Zelter-Verlag, Robert Slawski
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23. August 2009 - So - 10.30 Uhr

Wald - Entdeckungstour in die Herzogsberge

Auf dieser Tour fir GroRR und Klein , erfahrent' wir den Wald
hautneh. In mehreren Pausen gi bt es Informatives und Interaktives
rund um den Wald und seine Bewohner zu erleben. Verpflegung
flr das Picknick nicht vergessen!

Zielort: Herzogsberge zwischen Sickte und Klein Schéppenstedt
Treffpunkt: Parkplatz Hotel Aquarius direkt amWald, Ebertallee

449

Lénge/Dauer/Kaegorie: ca. 12 km/ 3,5h/ *

(gemiitlicher Fahrstil, Kinder ab 8 Jahren)

Fahrtkosten: 5 Euro/Erwachsener, 3 Euro/Kind
Veranstalter: Forderverein Wa dforum Riddagshausen e.V.
Leitung: Stefanie Bucher-Pekrun, Corinna Rusche -
\Waldpédagogi nnen

Infos: Tel.: 0531/ 707 60 33

26. August 2009 - Mi - 08:45 Uhr

Radtour durch die Heide

Bahn & Bike (9.03 Uhr) nach Schénewdrde. Von hier wird auf
idyllischen Wegen durch die Heide geradelt. Mit
Einkehr.Ruckkehr gegen 19.00 Uhr.Strecke Uiberwiegend eben.
Treff: 8.45 Uhr BS Hbf

Lange/Daver/Kaegorie: ca. 59 km/ 10 h/ **

Fahrtkosten: 12 EUR

Leitung: Eckhard Becker

Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos/ Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)
www.spd-radtourende

27. August 2009 - Do - 14:00 Uhr
Mobil bleiben, aber sicher... - Auftaktveranstaltung

Inder Veranstal tungsrei he werden wir das Unfallgeschehenin
Braunschwei g, sowi e die Hauptunfal lursachen des
Fahrradfahrens ansprechen. Neben der Theorie werden
Techniken zum si cheren Fahrradfahren gelibt. In einer
gemeinsamen Ausfahrt kann so das Erlernte in die Realitat
umgesetzt werden. Teil nehmen kann jeder ab ca. dem 50.
Lebensjahr. Auftakt: Polizei station Heidberg, Thiringenplatz 13.
Die Veranstaltungsrei he ist kostenl os!

Weitere Trainingstermine: 3.9., 10.9. und 17.9., jeweilsvon

14.00-16.00 Uhr
Infos/Veranstalter/ Anmel dungen:
1) Polizeikommissariat Suid Tel. 476 — 3526
Verkehrssi cherheitsberater Egon Burschepers
2) Seniorenbiro der Stadt Braunschweig
Ulrich KnospeTdl. 470 - 3341
Weitere Infos: hier (PDF)

27. August - Do - 17.30 Uhr
Auf griinen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr. Das Ziel wird kurzfristig

bekanntgegeben.

Treff: FBZ / Nimesstrafe
Lénge/Dauer: 25km/2,5h

Kategorie: **

Veranstalter:  Blrgerverein Weststadt
Infos: Tel. 843434 (E. Becker)

www.braunschwei g-weststadt.de

28. August - Fr - 19:00 Uhr
Flott ins Wochenende XL

Die spritzige, anspruchsvol le flotte Fei erabendtour!

Treff: ADFCBS, Eulenstr. 5

Lénge / Dauer: 40 km/ 2,5h

Kategorie: Fkkk

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 52966  radtouren|at]adfc-
braunschweig.de

Neu - 29. August - Sa - 14:00 Uhr

Kennen Se die Wolfenbutteler Ortsteile?/ Teil 2

Unter diesem Motto wollenwir heute auf einer eher gemitlichen
Tour eine kliei ne Entdeckungsreise in die 1974 eingemeindeten
Ortsteil e Grof3 Stéckheim, Fiimmel se und Adersheim
unternehmen - ,, Aha-Erlebnisse” inclusive!

Treff: Treffpunkt: , Zentrum fir Umwelt und Mobilitét* (Z/U/M/)
/ Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbiittel

Strecke: 25 —30 km/ leicht

Rickkehr:  18:30 Uhr

Kategorie: *

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www .adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

30. August 2009 - So - 08:00 Uhr

Radtour nach Wildemann

zum “ Fahrrad-Erlebnistag im Harz”

Start 08:00 Uhr Hallenbad SZ-Lebenstedt, ca. 110 km
Start 09:15 Uhr Rosengarten SZ-Bad, ca. 90 km
Tourenleiter: Ulrich Achilles

Veranst.. ADFC Sal zgitter

Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitglieder)
Infos: Ulrich Achilles, Tel.: 05347-717

30. August - So - ganztégig

Autofreies Innerstetal

\Wahrend der Veranstaltung i st die Verbindungsstralie
Langel sheimyWildemanmn fiir Kraftfahrzeuge gesperrt
und blei bt dem unmotorisi erten Verkehr vorbehalten.
Die anliegenden Orte bi eten Unterhal tungsprogramme.
Fir das |eibliche Wohl wird an der Strecke gesorgt.

Infos: www.langelsheim?2.de

30. August 2009 -So - 10:00 Uhr
Kontrastreich zum Endlager Morsleben

Uber Riddagshausen, Rieseberg und Mariental fahrenwir zur
»AtommUll kippe« Morsleben bei Helmstedt. Wéhrend der
Pausen lassen wir uns Uiber Geol ogie und Entwicklung der
Landschaft sowie tiber die historischen Hintergriinde des
Endlagers fur radioaktive Abfélle Morsleben (ERAM)
informieren. Wir bitten um Sel bstverpflegung. In Morsleben
treffen wir auf den dort an jedem 5. Sonntag des Monats
stattfi ndenden Spaziergang der Biirgerinitiative und schlief3en
uns diesem an.

Hier wird ausfuhrlich Giber die Sicherheitsprobleme des
Endlagers informiert. Zuriick nach Braunschweig besteht die
Méd i chkeit mit dem Zug ab Helmstedt (17:13, 18:14, 19:13)
oder Marienborn (18:05, 20:05) zu fahren. Die entsprechenden
Kosten sind selbst zu tragen. Uber eine unverbindliche
Anmeldung freuen wir uns.

ILénge: 60 km

Kategorie: **

Veranstalter: FVAG

Fragen und Infos unter 0177 / 2 00 00 86 www .asse?.de/radtour
info.radtour @asse?.de

<mailto:info.radtour @asse?. de?subj ect=Radtour>

30. August - So - 10.30 Uhr

Radtour zur Eisenbahn- und Industriegeschichte in
Braunschweig

Im Jahr 1838 wurde auf der Strecke von Braunschweig nach
Wolfenblittel die erste Staatsei senbahn Deutschl ands er&ffnet.
Durch das neue Verkehrsmittel begann nun auch in Braunschweig
die Industridisierung. Viele Menschen kamenin die Stadt, umzu
arbeiten und hier zu wohnen. Auf unserer Radtour wollenwir
Zeugni sse der Eisenbahngeschichte und auch der Industrie
aufsuchen und nacherl eben, was sichim 19. Jahrhundertin
Braunschweig all es veréndert hat.

Treffpunkt: Hauptportal des Alten Bahnhofs (heute
Landessparkasse)

Beitrag: 7,- Euro

Dauer/Lange: ca. 2 Std. 11km

Kategorie: *

Veranstalter: Kulturteam Braunschweig

Leitung: Elke Frobese

30. August - So - 14:00 Uhr
Carl Theodor Ottmer - ein Braunschweiger Genie wird

vorgestellt
Schl 6sser, Theater, Stadtpal &ste, Kirchen und Bahnhofe, alles

hat der Braunshweiger Architekt Carl Theodor Ottmer in
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wenigen Jahren entworfen. Diese Radtour fuhrt uns zu einigen
seiner Meisterwerke. Keine Verpflegung.

Treffpunkt: Schlossarkaden/Denkmal C.W. Ferdinand, Bohlweg
Beitrag: 5,-Euro, Dauer ca 1,5 Std.

Schwierigkeitsgrad: leicht

Kontaktadresse: KultuwTeam Tel.: 0531/57 57 88

Leitung: Brigitte Windt

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

Zurtick zum Seitenanfang

SEPTEMBER

02. September - Mi - 19:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
SpaR, frische Luft und Bewegung bei der flotten Feierabendtour!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Lénge / Dauer: 30 km/ 2h

Kategorie: el

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

05. September - Sa - 10:00 Uhr
Auf den Spuren Till Eulenspiegels

Eine Tour auf einem mittel alterlich ausgerichteten Ku turradweg
erwartet uns. Zwischen ElIm und Asse werdenwir uns Till
Eulenspiegel ndhern. Ein Besuch im Eulenspiegel museum (1,50 —
2,00 EUR) in Schoppenstedt ist eingepl arnt. Fir Getrénke und
Verpflegung sol Ite jeder selber sorgen.

/Angesprochen sol lten sich Radfahrer/Innen fuhlen, die auch gern
Hugel erfahren.

Treff: Stadtbad Nimesstrafe

Lange / Dauer / Kategorie: ca. 70-80 km/ 8-9 h/***

Leiterin: Sabine Miinch

Veranstal ter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren|at] adfc-braunschweig.de

06. September -So- 05:55 Uhr

Auf den Spuren des Otters

Entlang von Mittelland- und El be-Seiten-Kanal geht es auf dem
kiirzesten Weg sportlich zum Otter-Zentrum nach Hankensbiittel .
Dort nehmen wir an der Tour durch die Ise-Niederung der
Aktion Fischotterschutz teil. Anschlieend fahren wir tber
Feldwege, Krei's- und Landstral3en zurtick nach Braunschweig.
Die An- und/oder Riickreise kann auch z. B. mit dem Pkw incl.
Fahrradtréger erfolgen. Selbstverpflegung.

Treff: Reichsstral3e/Opfertwete

Léange/Riickkehr/Kategorie: 173-186 km/21:30 Uhr/**
Veranstalter: Jens Dornack und Aktion Fi schotterschutz
Anmeldung: Tel. 0531/49198, SMS: 0175/8950793, eMail:
BS-EZ265@AutoNr.net

Neu - 06. September - Sa - 08:30 Uhr
Gipfelsturm am “ Eilumer Horn" — von Helmstedt nach

Wolfenbuttel auf dem (nahezu) kiirzesten Weg
Nach der Bahrfahrt bis nach Hel mstedt und einer kurzen

“ Stadtrundfahrt* begeben wir uns heute auf dem nahezu kirzesten
Weg zurtick nach Wolfenblittel. Und ein kurzer Blick auf die Karte
genligt — dieser fuhrt unweigerlich direkt iber den EIm. Und dabei
wollenwir es natlirlich nicht versdumen uns auch gleich nochin
das " Gipfel buch* auf dem “Eilumer Horn*, dem hdchsten Punkt des
EIms, einzutragen. Aber keine Angst — mit den Stei gungen hélt es
sich auf dieser Route trotzdemin Grenzen.
Treff: Bahnhof Wolfenbiittel / Gleis 1 (Abfahrt des Zuges: 8:45
uhr)
Strecke: 55 — 60 km/ mittel schwer mit 1 starken u. langen Steigung
sowie ei ni gen schlechten Wegeabschnitten
Rickkehr: 17:00 Uhr
Kategorie: **
Kosten: 9 EUR (fur die Bahnfahrt incl. Fahrradtransport)
Veranstalter: ADFC Wol fenblittel
Infosund und Anmeldung: wegen begrenzter Teil nehmerzahl bis
z2um4.9. : Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

06. September 2009 - So - 09:00Uhr

Radtour nach Bad Salzdetfurth

Sportliche Radwanderfahrt

Treffpunkt: SZ — Stederburg, Real parkpl atz

Lange: ca. 110 km

Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen auch ** oder ****
moglich)

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331 — 75286 (Luczkiewicz)

www.rsv23.de

06. September - So - 10:00/ 11:15 Uhr

Radtour nach Braunschweig zum Magnifest

Start 10:00 Uhr Hallenbad SZ-Lebenstedt, ca. 65 km
Start 11:15 Uhr Hallenbad SZ-Thiede, ca. 35 km
Tourenleiter: Bernd Mosig

Veranst.: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 EUR (flr erwachsene Nichtmitglieder)
Infos: Bernd Mosig, Tel.: 05341-887915

06. September 2009 - So - 10:00 Uhr
Mit dem Rad an die Ise und Nebenbéche — Kraniche,

Otterspuren, Rinder und mehr-...

Im Herbst findet die traditi onell e Herbst-Fahrradtour fur die
ganze Familie durch die Ise-Niederung statt. Mit etwas Glick
sehen kdnnen auch Kraniche beobachtet und Spuren des
Fischotters gefunden werden. Anverschiedenen Punkten der ca
35 kmlangen Fahrt erlautern die Mitarbeiter der Aktion
Fischotterschutz die Entwicklungen im und am Gewésser.
Ausger Ustet mit Kescher und Wathose wird die faszinierende
Unterwasserwelt der Ise erforscht. R&der, Verpflegung, sowie
wetterfeste Kl eidung bitte mitbringen.

Treff: OTTER-ZENTRUM Hankensbiittel, Sudendorfallee 1
Kosten: Keine, e ne Spende fir das Ise-Projekt ist willkommen
Léange/Daver/Kategorie: 35km/ 6h/ **

Veranstalter: Aktion Fischotterschutz e.V., Hankensbiittel
Anmeldung erwiinscht: 05832 9808-12 oder -25

voraussichtlich: 06. September - So - ab 10:00 Uhr - ganztégig

6. Fahrradtag im Selketal

Mit Rad & Bahn durchs Selketal - auch fir Radmuffel oder Skater.
Strecke von Bahnhof Alexisbad bis Gernrode. Ruckfahrt nach
Alexisbad mit der Harz-Schmel spurbahn (Sonderfahrt) méglich.
Unterwegs zahireiche Aktionen.

Start: Bahnhof Alexisbad

\Lé&nge: 32 km (einfach)

Kategorie: * (Tempo kann selber bestimmt werden)

Veranstalter: Harz.Com SCC GmbH Kreisstr. 4 06493 Alexisbad
Tel.: 039484-72-10 Fax : 039484-72-111

Mail: info@harz.com

Internet: http://www.harz.com
Infos: www.fahrradtag-sel ketal .de www.fahrrad-muffel .de

06. September - So - 10:00 Uhr

L utterheide: Fahrraderlebnis-Radweg des FEMO

Erdgeschichte und Arch&ol ogie im Landkrei s Hel mstedt. Tour
Uber den neuen Radwanderweg des FEMO nérdlich von
Konigslutter.

Treff: Lehre Bushaltestelle Rathaus

Lange/Daver/Kategorie: ca.60km/ 7H ** - ***
Tourenleitung: O.Ommen

Kosten: 3EUR/ 1,5 EUR ermafigt

06. September - So - 10:00 Uhr

Radtour tber das Westliche Ringgleis in Braunschweig
'Vom Nordbahnhof fahren wir zur Spinnerstrassse tber das
Westliche Ringglei s zum Westbahnhof und weiter indie
Gartenstadt. VVon dort durch den Biirgerpark ins Artriumcenter.
Dort Einkehrmdglichkeit.

Treff: Bahnhofsgeb&ude Nordbahnhof

Dauer/Kategorie: 4 h/ *
Leitung: Ulrichwelk AG Stadtokol ogie und Radstudio
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Veranstalter/Infos: braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de oder Tel.: 05308 694793 (Ommen)

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

Veranstalter: NABU Braunschweig

07. September - Dienstag - 17.30 Uhr
Der Westen fahrt ab
Feierabendradelnin die Umgebung
Treff: Alsterplatz— WBG Weststadt
Lénge/Dauver/Kategorie: 20—25km 2,5h/ *
Veranstalter: Biirgerverei n Weststadt/Hei matpfleger
1nfos: Tel. 863123 (Wol fgang Weber)

Tel. 849251 (Edmund Heide)

Neu - 12. September - Sa - 08:20 Uhr
Auf den héchsten Berg des Harzes

Bis Bad Harzburg geht es mit der Bahn. Dann fahren wir Richtung
Wernigerode e ne der harml oseren Vari anten hoch zum Brocken.
Zuriick vermutlich Uber den Panzerpl atterweg zum Scharfenstein
und an Eckerstausee und Molkenhaus vorbel wieder nach Bad
Harzburg.

Treff: Bahnhof Wolfenbiittel / Gleis 1 (Abfahrt des Zuges: 8:45
uhr)

Strecke: ca. 55 km/ sportlich mit starken Steigungen! /

Gel &ndegangi ges Fahrrad mit Schal tung erforderlich.

Rickkehr:  ca. 15:30 Uhr oder 17:30 Uhr

Kategorie: ****

Kosten: 13 EUR (fur die Bahnfahrt incl. Fahrradtransport)
Veranstalter: ADFC Wol fenblittel

Infosund und Anmeldung: wegen begrenzter Teil nehmerzahl bis
z2um4.9. : Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zumwf.de

12. September 2009 - Sa - 09:00 Uhr

Radrundtour durch den Landkreis Peine

Die Radtour fuhrt auf schénen Strecken durch die Orte und zu
Sehenswrdigkeiten im Peiner Land.

Mit Einkehr.

Treff: Lamme-Tiergarten, Ecke Rodedamm
Lange/Daver/Kategorie: 80knv 10h/ ** (liberwiegend eben)
Leitung: Otto Bossel

Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)
www.spd-radtouren.de

12. September 2009 - So - 14:00 Uhr

Neubiirger Radtour

Sie sind neuin Braunschwei g? Lassen Sie sich Uberraschen, was
Braunschweig zu bieten hat.

Treff: ADFC Euenstrale 5

Lange / Dauer / Kategorie: ca. 40km/ca. 4 h/*

Veranstal ter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[at] adfc-braunschweig.de

12. September 2009 - Sa - 14.00 Uhr

Radtour mit dem Forster: Auf Spurensuche in den
Wendh&user Wald

Mit Revierforster Rainer Stading radelnwir zur stérksten Eiche
des Querumer Wald und weiter auf Waldwegen in den
‘Wendhéuser Wald. Wir begegnen alten Triften,

Schreitel bdumen, Siedl ungsresten und Wélbéckern und gel angen
zu denimWald versteckten ehemaligen Tei chen der

Zi sterzi ensiermdnche. Auf dem Riickweg suchen wir den

hei mi schen Brettw urzelb&ume und kénnen uns tber Fragen zum
Wald austauschen.

- Selbst-Verpflegung aus dem Rucksack, Pausen nach Wunsch,
festes Schuhwerk mitnehmen -

Treffpunkt: Braunschwei g-Querum am Kreisel / Waggumer
Weg/Johanni ter-Station

Kosten: 5 EUR (Kinder 3 EUR) als Spende fur den Forderverein
‘Waldforum Riddagshausene.V.

Lange/Daver/Kategorie: ca. 20 —25km/ 3-4 Std./ *
(gemiitlicher Fahrstil, Kinder ab 8 Jahren)

Veranstalter: Niederséchsi sches Forstamt Wolfenbittel :
Revierforsterei Riddagshausen

Infos: Tel.: 0531/ 701 89 454

12. September - Sa- 09:00 - 14:00 Uhr (voraussichtlich)
Regionalausscheidung der ADAC Jugendfahrradturniere

Mit Sicherheit ans Ziel

Fur die meisten Kinder ist das Fahrrad das erste und auch

wi chtigste Verkehrsmittel. Damit sie imimmer dichter werdenden
Stral3enverkehr zurechtkommen, miissen sie die Regeln kennen und
bereit sein, sich richtig zu verhalten. Genau so wichtigist aber der
gekonnte und sichere Umgang mit dem Fahrrad - eine
Voraussetzung, die von vielen Kindern nur zum Teil erflllt wird.
Der ADAC hdlt deshalb fiir Jungen und Mé&dchen von 8-15 Jahren
mit dem Fahrradturnier ein praxisnahes Ubungsprogramm bereit.
Nur fir vorab qualifizierte Teil nehmer/innen!

|Ort: Volkswagenhalle Braunschweig

Veranstal ter: Motorsportclub der Polizei Braunschweigim ADAC
eV.

Weitere Infos:

http://www .msc-poli zei-bs.de/abteil ungen/verkehrsabtei lung/fahrr

adturni ere/i ndex.php

'Wenn eine Schul e oder Organi sation ein Fahrradturnier
durchfiihren mochte: bei Herrn Uwe Tressel, Tel: 0531-344110
melden

13. September - So - 09:00 Uhr

Hildesheim

Uber den Burgberg bei Salzgitter, vorbei an Teichen bei
Derneburg und entlang der Innerste radel n wir nach Hildesheim
(ca. 70 km). Bei einem langeren Aufenthalt kdnnenwir
Hildesheimer Sehensw Uirdi gkei ten entdecken oder einfach nur
entspannen. Um 17:00 Uhr starten wir vom Hindenburgplatz
zuriick nach Braunschweig (ca.50 km). Es besteht die

Mégli chkeit unabhéngig von der Gruppe fir die Riickfahrt auch
die Bahn zu nehmen (auf eigene Kosten) - oder auch mit uns
zuriickzuradel n. Riickkehr ca. 20:00 Uhr, Getranke und
Verpflegung ni cht vergessen.

Treff: 9:00 Uhr, ADFC Eulenstral’e 5

Lange/Daver/Kategorie: 70 - 120 km/ 11 h/ ***

Leiter: Klaus Schmalstieg

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

13. September - So - 09:00 Uhr

Radtour zum Wdltinger oder Hoffest

|Start: Hallenbad SZ-L ebenstedt

\Lénge: ca. 75 km

Tourenleiter: FriedrichKlein

Veranst.: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitglieder)
Infos: FriedrichKlein, Tel.: 05341-54464

13.Sept. - So - 10:00 Uhr

Von Turm zu Turm - auf den Spuren der alten BS-L andwehr
Zum "Tag des offenen Denkmals" erradeln wir die Landwehr-
Turme, einst Zol| stati onen auf dem Weg zur Stadt, heute Orte
frohlicher Gastlichkeit ( mit Einkehr)

Treff: Gliesmaroder Thurm, Berliner Str.
Lénge/Dauer/Kategorie: ca. 40km/6h/*

Kosten: 3,00 EUR

Veranstalter: braunschweiger forum

Infos: Tel. 40 03 39 (Fechtel)

13. September 2009 - So -10:00 Uhr

Rund ums Grof3e Moor" ab Wahrenholz
Radwanderung ins Naturschutzgebiet GrofRes Moor, Rundkurs von
ca. 30 km Lénge. Von der Ise bis zum Elbe-Seitenkana fihrt diese
Radtour auf einem Rundkurs durch ausgedehnte Wiesen,
Traumwalder, Feucht- und Abtorfungsgebi ete. Interessierte
erfahren viel Wissenswertes tiber Flora und Fauna des Moores.
Treffpunkt: Wahrenhol z, Bahnhof. An- und Abrei se mit dem Zug
sind mdglich.
Lange/Dauer/K ategorie: ca. 4-5 Std./30kmv*
Kosten: Erwachsene 5,- EUR, Kinder bis 14 Jahre 2,50 EUR.
Anmeldung bis 11.09.09: Tel.: 05373/ 4361
Leitung: Dipl.-Biologe J. Drees

Veranstalter: NABU Gifhorn
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13. September 2009 - So - 10:00 Uhr
Die Alternativen: Wind, Sonne, Biogas

Wi e kann die Energieversorgung der Zukunft aussehen?
Atomenergie hat darin keinen Platz. Nicht nur die ungel dste
Endlagerfrage verbietet es. Auch die ganzen Risiken vom
Uranabbau, Uran-Anrei cherung Uber den Betrieb der
Atomkraftwerke bis hin zum Transport der Abfélle sind
k.0.-Kriterien gegen die Atomkraft. AuRerderdem reagieren
Atomkraftwerke techni sch gesehen viel zu langsam auf
/Anderungen i m Energiebedarf. Und natiirlich kann fossile
Energie nicht a's Alternative gesehen werden.

So wollenwir uns auf dieser Radtour echte Alternativen zur
Atomkraft ansehen. Es geht mit dem Rad durchs Braunschweiger
Umland zu mehrere Anlagen, die regenerativ Energie erzeugen --
der Windpark und das Sol ardach am Schacht Konrad swie die
Biogasanl age an der Asse stehen auf dem Programm.

Léange: 80 km

Kategorie: **

Veranstalter: FVAG

Fragen und Infos unter 0177/ 2 00 00 86 www.asse2.de/radtour
info.radtour @asse2.de

<mailto:info.radtour @asse?.de?subj ect=Radtour>

16. September - Mi - 19:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten Feierabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lange / Dauer: 30km/ 2h

Kategorie: e

Veranstal ter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[at] adfc-braunschweig.de

Neu - 18. September - Fr - 16:00 Uhr
,, Schleichwege-Tour“ durch Wolfenbiittel

In Wolfenblittel gibt es viele Wege und Abkiirzungen die nur fur
FuRgénger und Radler nutzbar sind. Darlber hinaus gewéhren
diese , Schieichwege" héufig auch noch vol lkommen neue und
manchmal auch Uberraschende Ein- und Ausblicke in diese Stadt.
Lernen Sie mit uns auf dieser Tour einige dieser Routen abseits
'vom Autoverkehr kennen, die oftmal s das Radfahren in dieser
Stadt erst attraktiv machen. Und auch hier kdnnten sel bst

al tei ngesessene Wol fenbiittel er/i nnen hin und wieder nochein
,,Aha-Erlebnis* haben —sowohl was ihnen bisher unbekannte
Verbindungen al's auch neue , Perspektiven beim Blick auf diese
Stadt betrifft.

Treff: Treffpunkt: ,, Zentrum fir Umwelt und Mobilitét* (Z/U/M/)
/ Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbiittel

Strecke: ca 15 km

Riickkehr: 18:30 Uhr

Kategorie: *

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

Samstag, 19., bis Somntag, 20. September 2009

Zweitagestour nach Miiden/Ortze

\Wir radeln in Braunschweig-Timmerlah | os und fahren tiber
Wendeburg, Mei nersen, Beedenbostel, Rebberlah und
Hermannsburg nach Miiden/Ortze. Hier in der Jugendherberge wird
Ubernachtet. Abends wird aber noch ausgiebig gegrillt. Am
néchsten Tag fahren wir nach dem Frihstuick auf dem Harz-Heide-
Radweg bis Hsseri ngen zum Museumsdorf. Wir besichtigen das
Museum und fahren dann weiter bis nach Hankensbiittel zum
Otterzentrum. In Wittingen geht es mit dem Zug zurick.

Treff: 7.00 Uhr Timmerlah-Zwiebelturmkirche. Riickkehr gegen
20.00 Uhr.

Fahrkosten: Incl. Grillverzehr, Ubernachtung und Museumsei ntritt
S50EUR.

Lange/Kategorie: ca. 90 km+ 50 km/ *** - Strecke eben.
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning

Veranstal ter: SPD-QV Timmerlah

Infos/ Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)

www .spd-radtouren.de

Samstag 19. September
Velpker Schweiz - Erlebnispfad

Ostlich von Wolfsburgliegt Velpke. In den stillgelegten
Sandstei nbriichenist eine idyllische Wald- und
Gewasserlandschaft entstanden, die imVolksmund "Velpker
Schweiz" genamnt wird. Zwei Stunden Aufenthalt bieten die
Maéglichkeit, den 2km langen Erlebni spfad zu erkunden.
Selbstverpflegung ist geplant, alternativ besteht die Moglichkeit
zur Einkehr.

Treff: 9:00 Uhr, ADFC Eulenstral’e 5
Lénge/Daver/Kategorie: 90 km/ 10 h/ ***

Leiter: Markus Feuerhahn

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

19. September 2009 - Sa - 14.00Uhr

Radtour mit dem Forster: Auf Waldwegen zu den 700j dhrigen
Kampstiih-Eichen bei L ehre

Mit Revierforster Rainer Stéding radeln wir mdglichst nur auf
'Wald- und Feldwegen Uiber Schapen und Essehof inden
Kampstiih-Wald bei Lehre. Dort erkunden wir die faszi nierenden
700j dhrigen Hutewal d-Ei chen. Der Riickweg fihrt uns auf Feld-
und Wal dwegen vorbei an den Resten des Zwangsarbeiterl agers
'Wohid und wieder zurlick nach Riddagshausen. Fragen zu den
durchquerten Waldern beantwortet der Forster gerne.

- Sel bst-Verpflegung aus dem Rucksack, Pausen nach Wunsch,
festes Schuhwerk mitnehmen -

Treffpunkt: Waldforum Riddagshausen, Ebertall ee 44,
Braunschweig

Kosten: 5EUR (Kinder 3EUR) al's Spende fur den Forderverein
'Wal dforum Riddagshausen e.V.

Lange/Dauer/K ategorie: ca. 30 —40 km/ 3-4 Std. / **
(geméf3igte Fahrwei se, Kinder ab 8 Jahren)

Veranstalter: Niederséchsisches Forstamt Wol fenbittel :
Revierforsterei Riddagshausen

Infos unter Tel.: 0531/ 701 89 454

www.wal dforum.|andesforsten.de

20. Septemberi 2009 - So - 09:30 Uhr
Herbstmarkt im Helmerkamp

Eine fei ne Ausfahrt zum Schiemmen und Staunen.
Treffpunkt : Parkplatz Sportpark F utmulde Gifhorn
Lange: ca.75 km

Kategorie: **

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung: H.- P. Felske

Info und Anmeldung: 05371 - 57375 (Felske)

20. September - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Adenstedt

zum Heringsessen im “ Landhaus Adenstedt”
(Teilnahme rechtzeitig beim Tourenl eiter anmelden).
|Start: Hall enbad SZ-Lebenstedt

\Lé&nge: ca. 45 km

Tourenleiter: Siegfried Picker

Veranst.: ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitglieder)
lInfos: Siegfried Picker, Tel.: 05344-1674

20. September 2009 - So - 10:00 Uhr
Fahr - Rad - Tour entlang der " Ké&fer - Region”
(Die Geschichte der Region)
Fahr- Rad - Wanderung entl ang ei nes Teil bereiches der Ké&fer-
Region am Mittellandkanal vom ni ederséchsi schen Dromling bis
zur Landesgrenze nach Sachsen - Anhalt
Treff: . Infostand "Am Rosenpl atz’
in 38471 Rihen OT Brechtorf.
Lange:  ca35km

Veranstalter: NBL (Naturschutz Bromer Land)
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Infos: www .naturschutz-bromer-land.de
Tel.: 05367-421 (Wolfgang Sievers)

http://www .fahrradprogramm.de/Archiv/2009/2009.htm

25. September - Fr - 17:30 Uhr
Abendstimmung an den Oker-Diinen —Radtour nach

Veltenhof

Mit dem Rad fahren wir zu den Oker-Diinen nach Veltenhof, wo
die Oker méandriert. Hier formt die wilde und urspriingliche
Natur ein Stiick zauberhafter Oker-Landschaft. Imposante

Steil hénge | aden in den Abendstunden zum Tr&umen und
Verweilen ein. Mitzubringen: Wetterfeste Kleidung,
Sitzunterlage. Tour fur Erwachseneund Kinder ab sieben Jahren.
Treff: BS-Rihme, Schmal bachstral3e/Ecke
Porschestral3e/Maulbeerweg

Dauer: ca 1,5h - “norma es Tempo”

Kosten: 5,50 EUR/Person, 16,50 EUR/Familie

Fihrung: Annelie Mann, Naturer| ebni spadag.

Veranstalter: FEMO, Tel. 05353-3003 post@femo-online.de
Anmeldung: bis Dienstag 22.09.2009, auch per E-Mail

26. September - Sa - 9.00 Uhr

Saisonsabschlussfahrt

Wolfenbittel - Hornburg— - Schladen

Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt

Lange/Dauer/Kategorie: 60 km—8h/ **

Kosten: ca. 10EUR

Veranstal ter: Heimatpfleger und Biirgerverein

lInfos: Tel. 849251 (Edmund Heide)
Tel. 863123 (Wol fgang Weber)

Sonntag, 27.09.2009 10:00 Uhr

Radtour nach Salzgitter Beddingen / Kleingarten
Sportliche Radwanderfahrt

Treffpunkt: BS-Sudstadt, Welfenplatz

Lange: ca. 55 km

Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen auch ** oder ****
moglich)

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331 — 75286 (Luczkiewicz)

www.rsv23.de

27. September - So . 10:00 Uhr

' Braunschweigischer Herbst"
Laubférbung im Braunschwei ger Siidosten mit Besuch der

Obstplantage Mol ks in Evessen

Treff: Stadtpark-Restaurant/ Jasperallee

Lange/ Dauer /Kategorie: ca45 km/ 6 Std. / **

Kosten: 3,00 EUR

\Veranstalter: braunschweiger forum

|Infos: info@fahrradprogramm.de oder Tel. 40 03 39 (Fechtel)

30. September - Mi - 10:00 Uhr

Radtour zum L afferder Markt

Lafferder Markt die 223. Auflage. Seit 1747 gibt es auf
dem Markt nichts, was es nicht gibt.

Start: 10:00 Uhr Hallenbad SZ-Lebenstedt

Lange: ca. 40 km

Tourenleiter: Siegfried Picker

Veranst.. ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitdi eder)
Infos: Siegfried Picker, Tel.: 05344-1674

30. September - Mi - 18:00 Uhr
Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten Fei erabendtour!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Lange / Dauer: 30km/ 2h

Kategorie: ik

Veranstal ter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren|at] adfc-braunschweig.de

Zuriick zum Seitenanfang

OKTOBER

03. Oktober 2009 - Sa-07:00 Uhr
Zum Tag der Deutschen Einheit

Einheits-Radtour auf dem Einheitsradweg von Marienborn
bis Magdeburg

Bahn & Bike (7.17 Uhr) bis Marienborn (7.51 h). Radel n tiber
Drakenstedt (hier Einkehr!), GroR3 Santersl eben,
Dahlenwarsleben, Meitzendorf, Barleber See zum
\Wasserstraf3enkreuz nach Hohenwarte. Hier ggf. wieder
Einkehr. Weiter Uber den Elberadweg in die Innenstadt
Magdeburgs. Hier Teilnahme am Fest der deutschen Einheit
auf dem Rathausvorplatz. Anschlieend Ruckfahrt.

Treff: 7.00 Uhr BS Hbf.

Lénge/ Dauer /Kategorie: 70km/ 13,5h/ *** - |eicht hligelig
Fahrkosten: 15EUR

Leitung: Manfred Dobberphul, Jochen Wanning

Veranstalter: ~ SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)
www.spd-radtouren.de

03. Oktober - Sa - 08:00 Uhr

Tag der Deutschen Einheit

Radtour zum Grenzmuseum in Stapelburg

Das Museum befindet sich direkt an der ehemaligen
innerdeutschen Grenze Stapel burg/Eckertal, in einem
Fuhrungsbunker der DDR-Grenztruppen (Eintr. 2 EUR).
Start 08:00 Uhr Hallenbad SZ-L ebenstedt

ILénge: ca. 100 km

Tourenleiter: Karl-Heinz Reupke

Veranst.: ADFC Sal zgitter

Kosten: 2,50 EUR (furr erwachsene Nichtmitglieder)

Neu - 03. Oktober - Sa - 10:30 Uhr

Geschichte erfahren

Nach einer Bahnfahrt bis nach Vienenburg geht es zunéchst
entlang der ehemali gen Grenze nach Hornburg, wo wir im
dortigen Hei matmuseum den ,, Grenzlandraunt* besi chtigen.
Durch das “ Grof3e Bruch* fiihrt die Route dann weiter entlang
des “ Griinen Bandes" bis nach Winnigstedt. Dort erhalten wir
'vom Ortshei matpfl eger Informationen zur ehemeligen Grenze
und zur Grenzéffnung vor 20 Jahren. Die Ruckkehr nach
Wolfenblittel erfolgt Gber Schiaden und von hier dann wieder
per Bahn.

Treff: Bahnhof Wolferblittel / Gleis 2 (Abfahrt des Zuges
10:36 Uhr!)

Strecke: ca. 55 km/ mittelschwer

Ruckkehr: ca. 15:30 Uhr oder 17:30 Uhr

Kategorie: **

Kosten: 13 EUR (fur die Bahnfahrt incl. Fahrradtransport)
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos und und Anmeldung: wegen begrenzter Teil nehmerzahl
biszum1.10. : Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

04.0ktober 2009 - So - 09:00 Uhr

Wasser schlo Westerburg

Ab nach Siiden zwi schen Wol fenbiittel und Asse hindurch wird uns
das Braunschweier Huigelland ein wenig fordern. Ab Hessen geht es
dann flach zum Wasserschloss Westerburg. Auf dem Riickweg tiber
Dedel eben bertihren wir Schoppenstedt und vollenden die
Umrundung der Asse auf dem Weg nach Braunschweig.

Treff: Reichsstral3e/Opfertwete

ILénge: 111 km (15 knvh bruttol)

Ruickkehr: 19:30 Uhr

Verpflegung: Selbstverpflegung, Einkehr in gehobener Gastronomie
im Wasserschli o3 mdglich

Kosten: ggf. Besi chti gung des Wasserschl osses (2:30 Stunden
Aufenthalt)

Veranstalter: Jens Dornack

Anmeldung: Tel. 0531/49198, SMS: 0175/8950793,

eMail: BS-EZ265@A utoNr.net
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04. Oktober - So - 10:00 Uhr:

Baumpark Destedt

Noch kénnen wir die aten und seltenen Béume im Baumpark
zu Destedt bewundern (kei ne Einkehr).

Treff: Stadtparkrestaurant / Jasperallee
Lange/Daver/Kategorie: 40km/ 4-6h/ **
Tourenleitung: Jirgen Schnei der

Kosten: Spende willkommen

Veranstalter/Infos. braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de oder Tel.: 0531-55777
(Schreider)

Neu - 04.0Oktober - So- 11:00 Uhr

Erntedankfest im , Gut Steinhof*

Am Erntedankfest fahren wir hauptséchlich auf Nebenwegen zum
Landtechnik-Museum Braunschweig - Gut Steinhof. Hier wird
einiges geboten: z.B. Vorfuhrungen historischer Landtechnik (u.a.
Dreschen mit Dampfkraft), altes Handwerk, Bauernmarkt und
Kunsthandwerk. Fir die Ruckfahrt nach Wolfenbuittel nehmen wir
eine andere Route.

Treff: Treffpunkt: , Zentrum fir Umwelt und Mobilitét* (Z/U/M/) /
Stadtmarkt 11 / 38300 Wol fenbiittel

Strecke: ca. 60 km/ leicht

Ruckkehr: ca 17:30 Uhr

Kategorie: **

Veranstalter: ADFC Wol fenbuittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

neu: 10. Oktober 2009 - Sa- 07:00 Uhr

Mit den Fahrradbus nach L inum

Zwischenhalt ist in Ribbeck, wo die historischen Anlagen
angeschaut werden. Ab hier Radtour (ca. 45 km). Die
Nichtradler fahren direkt nach Linum, wo in der
Naturschutzstation Tag der offenen Tir ist. Um 16.45 Uhr geht
es zu Exkursion zu den Kranichen.

Treff: Zustieg 7.00 Uhr ab Timmerlah, 7.15 Uhr ab
Wilhelmstraie.

Lange/ Dauer /Kategorie: Riickkehr gegen 23:00 Uhr
Fahrkosten: 30EUR

Leitung: Manfred Dobberphul,

Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580 (Dobberphul)

??? Oktober - Sa- 08:30 Uhr
Fahrradversteigerung
Die Besichtigung der Fahrréder ist moglich ab 7:30 Uhr.
Verstei gerungsort ist die Tiefgarage der Abteilung
Burgerangel egenheiten, Fallersleber Stral3e 1, Einfahrt von der
Wilhel mstral3e. Bei Ersteigerung muss die Bezahl ung bar und sofort
erfolgen.
Ort: Fallersleber Str. 1; Tiefgarage
Zugang Uber Wilhelmstr.
Besichtigung: ab 07:30 Uhr

Beginn: ab 08:30 Uhr
Veranstalter:  Stadt BS, Fundbiiro
Infos: Tel. 470 - 6045 und hier

Email:  juergen.bierdemann@braunschweig.de

10. Oktober - Sa - 14:00 Uhr

Flott in den Winter

Spritzige Tour durch das winterliche Umland von
Braunschweig

Lénge/Daver/Kategorie: 30 km/ 2 h/ ***

Treff: 14:00 Uhr, ADFC Eu enstral3e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966
radtouren| at] adfc-braunschwei g.de

18. Oktober 2009 - So - 09:30 Uhr

Jagdmuseum

Abschl udfahrt mit "Fahrtensuche" in Oerrel.
Treffpunkt : Parkplatz Sportpark Flutmul de Gifhorn
ILénge: ca.85 km

Kategorie: **

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung H.- P. Felske

Info und Anmeldung: 05371 - 57375 (Felske)

18. Oktober 2009 - So - 10:00 Uhr

Abschlussfahrt

Die letzte Radtour der Sommersaison 2009 fiihrt zum
Naturfreundehaus Wolfenbittel . Dort wird die Saison
in geselliger Runde verabschiedet. Grillgut mitbringen!
Start: 10:00 Uhr Hallenbad SZ-Lebenstedt

Lange: ca. 40 km

Tourenleiter: Siegfried Foerster

Veranst.. ADFC Salzgitter

Kosten: 2,50 EUR (fur erwachsene Nichtmitdli eder)
Infos: Siegfried Foerster, Tel.: 05341-47732

18. Oktober - So - 10:00 Uhr:

Rund um die Braunschweiger Innenstadt

Auf ruhigen Nebenstrafl3en und anderen Wegen umrunden wir die
Innenstadt

Treff: Gaulberg/Inselwall

Lange/Dauer/Kategorie: 30km/ 4-5h/ * - **

Tourenleitung: Jirgen Schneider

Kosten: Spende willkommen

Veranstal ter/Infos: braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de oder Tel.: 0531-55777 (Schreider)

24. Oktober - Sa - nachmittags

“ Sei helle” -Aktionsnachmittag

Informati onsveranstal tung zum Thema “ Radfahrenim
Winterhal bjahr”

- der ADFC bi etet einen kostenl osen Lichtcheck an,

- die Verkehrswacht informiert zum Thema, Radfahrenim
Winter"

- Informati onen zu modernen Lichtanlagen und
Nachrustmdglichkeiten

Weitere Detail s: Lokal presse beachten!

Treff: Innenstadt Braunschweig

Veranst.: Fahrradinitiative Braunschweig,

Infos: www fahrradinitiative.de

oder Tel. 05308-694793 Ommen)

24. Oktober - Sa- 18:00 Uhr

Glahwirmchentour zur Aktion “ Sei helle...”

Im Anschluss an die “ Sei helle-Aktion” der Fahrradinitiative geht es
mit den lichttechnisch gepriften Fahrrédern Uber verkehrsarme
Strecken zur Abschl ussei nkehr in eine gemitli che Gaststétte. Weitere
Details: Lokal presse beachten!

Treff: Innenstadt Braunschweig

Lange / Dauer: 15knv 1,5 h

Kategorie: **

Veranst.: Fahrradinitiative Braunschweig,

Infos. www fahrradinitiative.de

Tel. 05308-694793 Ommen)

Zurtick zum Seitenanfang

NOVEMBER-DEZEMBER

14. November - Sa - 14:00 Uhr

Flott in den Winter

Spritzige Tour durch das winterliche Umland von
Braunschweig

Lange/Dauer/Kategorie: 30 km/ 2 h/ ***

Treff: 14:00 Uhr, ADFC Eulenstral3e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

12. Dezember - Sa- 14:00 Uhr

Flott in den Winter

Spritzige Tour durch das winterliche Umland von Braunschweig
Lénge/Daver/Kategorie: 30 km/ 2 h/ ***

Treff: 14:00 Uhr, ADFC Eulenstral’e 5

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 0531-52966

radtouren[ at] adfc-braunschwei g.de

Weitere Termine in 2010: Januar 09, Februar 13 und Mé&rz 13
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Kategorien:

* bis 15 km/h geeignet fiir Gelegenheitsfahrer, gemditlicher Fahrstil mit reichlichen Pausen und geringen
Seigungen, Gesprachsmdglichkeit. Geeignet fur Eingteiger / Kinder ab ca. 8 Jahren und Alltagsrader.

*x 15 bis 18 km/h etwas Ubung und Ausdauer bei geméaRigter Fahrweise sind erforderlich, jedoch nicht
sportlich und anstrengend. Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen.

*** 18 bis 22 km/h ziigige Fahrweise mit Ausdauer und Seigungen sowie schwierigen Sreckenabschnitten

far
alltagserprobte Fahrerlnnen. Hoherwertig ausgestattetes Fahrrad empfohlen.

**xx  (iber 22 km/h sportliche Fahrweise, besonders fiir gelibte Tourenfahrerinnen erfordert Ausdauer und
Belastbarkeit sowie passende Rader

Sport Teilnahme nur fur Lizenzfahrer, Zuschauen und Anfeuern erwiinscht

Zuriick zum Seitenanfang
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