FAHRRAD
PROGRAMM 2009

FUR BRAUNSCHWEIG UND UMGEBUNG

Liebe Leser und Leserinnen!

Entdecken Sie Braunschweig und seine Umgebung mit dem Fahrrad! Fiir 2009 haben
wir fur Sie in diesem Terminkalender mehr als 170 Veranstaltungstermine von Uber
30 Veranstaltern zusammengetragen. Egal ob Tagesradtour, Feierabendtour, Radrennen
oder Messe: Fir jeden — vom Gelegenheitsradler bis zum Lizenzfahrer — ist auch im
27. Jahrgang dieser bundesweit einzigartigen Verdéffentlichung wieder etwas dabei.
Unter www.fahr radprogramm.de sind weitere Termine aufgefuhrt, Aktualisierungen
und Nachmeldungen werden hier laufend eingepflegt.

Fir die kommende Radel saison wiinschen wir Ihnen und Euch immer genug L uft in den
Reifen, viel Spal? und vor allem:

Allzeit gute Fahrt!

Ihr /Euer braunschweiger forU m

Verein zur Férderung bisrgernaher Stadtplanung

RAU@q

Das Sattel-Fest

OBraunschweig per Rad entdecken

eStempeln & Gewinnen
' *Spaf und Aktionen unterwegs
: *Essen, Trinken & Erholung
eInformationen rund ums Rad

www.fahrradinitiative.de




 Bewachtes Unterstellen
* Pannenservice
¢ Leihfahrrdder

Offnungszeiten:

Mo-Fr 5.30 - 22.30 Uhr
Sa 6.00 - 21.00 Uhr
So 8.00 - 21.00 Uhr

(AWDRudsIation
. am Hauptbahnhof

Tel.: 05 31/ 707 60 25
www.awo-bs.de
. Weitere Informationen
Wir danken und Aktualisierungen zu den
der Abteilung Umweltschutz der Stadt Braunschweig Veranstaltungen finden Sie unter:
fiir die Forderung des Fahrradprogramms www.fahrradprogramm.de

1@

SACHEN FUR UNTERWEGS

.de

WWW.

Back Roller Classic SFU-Edition

Auch 2009 wieder unsere Sonderserie der bewdhrfen Radta-
schen mit RollverschluB, abwurfsicherem Quick-Lock-1-System,
seiflichen Reflektoren und Schultertragegurt.
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SFU - Braunschweig

Neue Strafle 20 « 38100 Braunschweig g = =
Tel.: 0531 ~13666 « Fax: 0531 ~15356 ¢ Citybikes
info@sfu.de Q Bg}nnsggrt

Offnungszeiten: Monfag — Freitag 10 - 19 Uhr & Mqu&télnblk&?. ;
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38100 Braunschweig
Fon 0531. 4719 - 249

GiildenstraBe 41a
Mo.

Fahrradmanufaktur

Maxcycles R c— ,,Ra d h aus
Akzent . . =

Riese & Miiller feme rader
Wanderer Heinrichstr. 25
Swiss Flyer 38106 Braunschweig
Confoura tel. 0531-2336871
Gazelle www.radhaus-bs.de
Chariot

Puky e o Seit 25 Jahren dabei




Einstufung der Radtouren nach Schwierigkeitsgrad

Kategorien:

* bis 15 km/h geeignet fiir Gelegenheitsfahrer, gemiitlicher Fahrstil mit
reichlichen Pausen und geringen Steigungen, Gespriachsmoglichkeit.
Geeignet filir Alltagsréder.

Hox 15 bis 18 km/h etwas Ubung und Ausdauer bei gemiBigter Fahrweise
sind erforderlich, jedoch nicht sportlich und anstrengend.
Fahrrad mit Gangschaltung empfohlen.

**% 18 bis 22 km/h ziigige Fahrweise mit Ausdauer und Steigungen sowie
schwierigen Streckenabschnitten fiir alltagserprobte FahrerInnen.
Hoherwertiges Fahrrad empfohlen.

**%%  {iber 22 km/h sportliche Fahrweise, besonders fiir gelibte Tourenfahrerlnnen;
erfordert Ausdauer und Belastbarkeit sowie passende Réader.

Sport Teilnahme nur fiir Lizenzfahrer, Zuschauen und Anfeuern erwiinscht.

Hinweis:

Die Verhaltensregeln der
StraBenverkehrsordnung sind

Literatur, Kunst, Musik, Reisen,
=, Architektur, Philosophie, Technik,
Antiquariat und Galerie Wissenschaft, Bibliophiles,

einzuhalten. Die Teilnahme Raritaten und vieles mehr...
an den Radtouren erfolgt Ankauf von Biichern aller Gebiete,
stefs (lUf cinene Gefuhrl Taschenbiichern und ganzen Bibliotheken.
g ’ 3 Minuten vom .
Staatstheater Offnungszeiten: Mo - Fr 10- 13 und 15 - 18 Uhr - Sa 10 -13 Uhr
Impressum entfernt! Kasernenstr. 12 - 38102 Braunschweig - Tel. 0531 -34 7332 - Fax 34 73 23
Herausgeber: B

braunschweiger forum

Verein zur Férderung birgernaher Stadtplanung ‘

Spitzwegstr. 33 - 38106 Braunschweig
Tel./Fax: 05 31-89 50 30

Email: vorstand@bs-forum.de

Internet: www.bs-forum.de

Alle Angaben ohne Gewbr!

Konto: 1707 868
BLZ 250 500 00 (Nord/LB)
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MARZ/APRIL

29. Mérz- So - 11:00 Uhr %
1. Halbkreis — dstlich um die Braunschweiger Innenstadt
Treff: BS Gaufberg/Inselwall
Lange/Dauer/Kategorie: max. 20km/2h/*
Leitung: Jurgen Schneider

Kosten: Spende willkommen
Veranstalter/Info: braunschweiger forum
info@fahrradprogramm.de / Tel. 55777 (Schneider)

OL. April - Mi - 18:00 Uhr pofe

Flotte Feierabendtour %
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Lange/Dauer/Kategorie: 30 km/ 2h/***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

elfc

04. April - Sa - 14:00 Uhr

Kennen Sie die Wolfenbiitteler Stadtteile?
Unter diesem Motto wollen wir heute auf einer
eher gemitlichen Tour eine kleine Entdeckungsreise
in die 1974 eingemeindeten Ortsteile Wendessen,
Ahlum, Atzum und Salzdahlum unternehmen —
»Aha-Erlebnisse« inclusive!

Treff: »Zentrum fir Umwelt und Mobilitét«
(ZIUIM/) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Strecke/Kategorie: 25-30km/ leicht/*

Ruickkehr: ca. 18:00 Uhr
\eranstalter: ADFC Wolfenblittel
Infos: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de  email: adfc@zum-wf.de

05. April - So - 10:00 Uhr

2. Halbkreis — westlich um die

Braunschweiger Innenstadt

Treff: BS Gaufberg/Inselwall
Lange/Dauer/Kategorie: max. 20km/2h/*
Kosten: Spende willkommen

Leitung: Jurgen Schneider
Veranstalter/Info: braunschweiger forum
info@fahrradprogramm.de / Tel. 55777 (Schneider)

05. April - So- 10.00 Uhr

Radtour nach Schoppenstedt / Marktscheune
Sportliche Radwanderfahrt

Treff: BS-Sldstadt, Welfenplatz
Lange/Kategorie: ca. 55 km/ ***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** moglich)
Verandalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: 05331-75286 (L uczkiewicz) www.rsv23.de

elfc
10. April - Karfeitag - 11:00 Uhr %
Geocaching-Tour fiir Kinder und ihre Viiter (oder Miitter)
Die Tour beginnt mit einer kurzen Erléuterung, was
Geocaching ist (Info auf www.Geocaching.de). Wir
werden drel bisvier Caches suchen, um einen Einblick
in dieses Hobby zu erhalten. Die Kinder sollten 9 bis
13 Jahre dt sein. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Treff: »Zentrum fir Umwelt und Mobilitét«
(Z/UIM/) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Strecke/Kategorie/Dauer: ca. 25km/ * /4,5 h
Verangalter: ADFC Wolfenbiittel
Anmeldung: bis7. April unter adfc@zum-wf.de
Infos: Tel. 05331-2001
www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

14. April - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fihrt ab

Feierabendradeln in die Umgebung.

Treff: Alsterplatz WBG Weststadit
Lange/Dauer/Kategorie: 20-25km/25h/*
Verandalter: Heimatpfleger/Burgerverein Weststadt

Biirgerverein
jeststadt V.

Infos: Tel. 863123 (Wolfgang Weber)
Tel. 849251 (Edmund Heide)
www.braunschwei g-weststadt.de

15. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Lange/Dauer/Kategorie: 30km/2h/***
Verangtalter: ADFC Braunschweig

Infos Te.52966 radtouren@adfc-braunschweig.de




APRIL

18. April - Sa - 06:00 Uhr

»Havel- und Elbe-Radweg« &
von Rathenow nach Wittenberge

Bahn & Bike (6.24 Uhr) nach Rathenow; von hier
Radeln Uber Schollene, Garz, Gl per See, Jederitz,
Havelberg, Ruhstédt (Storchendorf!) nach Witten-

berge.
Treff: 6.00 Uhr BS Hbf

Ruckkehr gegen 21:30 Uhr
Kategorie: *xk
Lange: ca. 75 km/ teilw. hiigelig
Kosten: 15EUR
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

18. April - Sa- 09:00 Uhr Ay

Langstreckenbrevets ARA 2009 Niedersachsen

200 km Brevet — Streckenfihrung tber Hornburg,
Werningerode, Wanzleben, Weferlingen und Lehre
ACPCODE 111 024

Treffpunkt:  Wolfenbttel Lindener Str. 37
Lange: 200 km

Kategorie: ~ ****

Kontakt: Christian von Ascheberg

cascheberg@web.de www.ara.randonneure.de
www.ara-hiedersachsen.de

19. April - So - 09.30 Uhr

Ravusch Schokoland in Peine

Auf KreisstraRen und Feldwegen fahren wir in

einem Bogen stidlich um Peine herum ins Rausch

Schokoland. Dort besteht die Mglichkeit (geplant

1 Stunde) das Schokoladenmuseum zu besichtigen.

Zuriuck geht es dann direkt nach Braunschweig.

Treff: BS Reichsstral3e/Opfertwete

Lange/Dauer/Ruckkehr: 73 km/ 17:30 Uhr

Verpflegung: Selbstverpflegung

Kategorie:  **

Verangtalter: Jens Dornack

Anmeldung: Tel. 49198, SMS 0175-8950793,
E-Mail: BS-EZ265@A utoNr.net

19. April - So - 09:30 Uhr

Der Friihling im Moor
Kombinierte Fahrt mit Rad und Moorbahn ins
ehemalige Torffordergebiet. Anmeld. erforderlich.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Lange/Kategorie: ca. 40 km/ **

Kosten: 5,50 EUR (Fahrt mit der Moorbahn)
Veranstalter: ADFC Gifhorn

Info/Anmeldung: Tel. 05371-57375 (Felske)

19. April - So - 10:00 Uhr

W
»Rund um den Siidsee«

Frihlingsradtour mit Liedern und Gedichten zum
Frihlingserwachen von und mit Bernhard Selker
und Hans-W. Fechtel

Treff: BS Kohlmarkt/Brunnen
Lange/Dauer: 25-30km/ 4 h (mit Einkehr)
Kosten: 3,00 EUR

Veranstalter:  braunscheiger forum

Infos: Tel. 40 03 39 (Fechtel)

. pOFe
24. April - Fr - 16:00 Uhr
Verflixt flott — Fitnesstour w

Fit? Fit fur die Radtour am Wochenende? Fit fir
die Radreise? Wir bieten Trainingstouren flr ambi-
tionierte Radler, aber keine Rennen. Die Touren
flhren auf manchmal auch unbefestigten Neben-
strecken Richtung EIm und Asse (Steigungen!).
Lénge und Schwierigkeitsgrad steigern wir im Laufe
der Saison, gleichbleibend genief3en wir den Reiz
der Landschaft, den Wandel von Feld und Wald im

Verlauf des Sommers.

Treff: ADFC BS Eulenstral3e 5

Lange/Dauer: 50-100km/3-5h

Kategorie: Foxkk

Leitung: Markus Feuerhahn, Sven Schroder
und Klaus Schmalstieg

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966

radtouren@adf c-braunschweig.de



APRIL

25, April - Sa - 08:30 Uhr %ﬁ‘
Fahrradversteigerung

Versteigerungsort ist die Tiefgarage der Abteilung

Burgerangel egenheiten. Bei Ersteigerung mussdie

Bezahlung bar und sofort erfolgen.

Ort: BS Fallersleber Str. 1; Tiefgarage
Zugang Uber Wilhelmstr.

Besichtigung: ab 07:30 Uhr

Beginn: ab 08:30 Uhr
Veranstalter: Stadt BS, Fundbiiro
Infos: Tel. 470-6045

Email: juergen.bierdemann@braunschweig.de
Weiterer Termin: 10.10.2009 (voraussichtlich)

25. April - Sa- 12:00 Uhr pofe
Dem »Birlauch« auf der Spur... %

»allium ursinum« wurde in den letzten Jahren zu
Recht als Delikatesse wiederentdeckt — diesmal
wollen wir uns im Oderwald auf die Suche nach
den essharen Bestandteilen dieses heimischen Ver-
wandten des Knoblauchs machen und etwas tiber
einige leckere Gerichte erfahren, die man daraus
zubereiten kann — eine Gemeinschaftsaktion von
ADFC, BUND, VCD und dem »Weltladen«
Kategorie: * bis**

Treffpunkt: »Zentrum fir Umwelt und Mobilitét«
(Z/UIM/) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Strecke: ca. 35 km/ leicht mit Steigungen
Ruckkehr: ca. 17 Uhr

Bei Anreise mit der Bahn bis BorRum:
Treffpunkt: 13:00 Uhr Bhf Wolfenbittel / Gleis 2
Strecke: ca. 25 km / leicht mit Steigungen
Kosten: 5 EUR fir Bahnfahrt/Fahrradtransport
weiterer Treffpunkt: 13:30 Uhr Bhf BOrf3um
Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de email:adfc@zum-wf.de

. eFc
25, April - Sa- 14:00 Uhr @2 %
Fahrradflohmarkt in der EvlenstraBe )

Bei Kaffee und Kuchen vor der FahrradSel bsthil-
feWerkstatt in der EulenstralRe. Anmelde- und
geblhrenfrei, nur nichtgewerbliche Anbieter.
Veranstalter: ADFC und FVAG

Info: Tel. 576636

26. April - So - 09:00 Uhr

Miihlenmuseum Gifhorn
Auf dem Weg zum M iihlenmuseum tauchen wir
mit Hilfe von Ortsbeschreibungen fiir das ehemalige
Herzogtum Braunschweig von 1897 und des
Koénigreichs Hannover von 1834 in die Zeit ein, in
der die Mihlen des Museums die Versorgung mit
Mehl sichergestellt haben. Das Freiluftmuseum
bietet die Méglichkeit dieses zu erleben.

Treff: BS Reichsstral3e/Opfertwete
Lange: 80 km
Dauer: 09:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Verpflegung: Selbstverpflegung oder Einkehr

Kosten: 50 Ct und Museumseintritt (3 Std.)

Veranstalter: Jens Dornack

Anmeldung: Tel. 49198, SMS 0175-8950793,
E-Mail: BS-EZ265@AutoNr.net

26. April - So - 10:00 Uhr pofe
Zur Kunst im Braunschweiger Westpark
Die Tour fihrt Uber Leiferde und Riningen zum —
als Rad- und Fuweg ausgebauten — westlichen
Ringgleis. Nach einigen Kilometern verlassen wir
das Ringgleis und fahren in Braunschweigs West-
park mit seinen Kunstwerken. Zurtick geht es dann
an Broitzem vorbei nach Wolfenbilittel. Gefahren
wird Uberwiegend auf autofreien Wegen bzw.
stral3enbegleitenden Radwegen.

Treffpunkt: »Zentrum fur Umwelt und Mobilitét«
(Z/U/M/) | Stedtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Strecke/Kategorie: ca. 50 km/ leicht / *
Ruckkehr:  ca 15:30 Uhr

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

29. April - Mi - 19:00 Uhr pofe

Flotte Feierabendtour '
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Lange/Dauer/Kategorie: 30 km/2h/***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de



MAI

01. Mai - Fr - 14:00 Uhr

’ ﬁ\ (6N

Landschaft erleben in Hondelage

Im Rahmen des Projektes »Natur erleben«in Nieder-
sachsen wurde in Hondelage ein Informationspfad
»Landschaft erleben in Hondelage« konzipiert. Es
werden sowohl landschaftsprégende Elemente als
auch Malnahmen mit hoher Bedeutung fur den
Naturschutz vorgestellt.

Treff: Johannesweg BS-Hondelage
Lange/Dauer: ca. 20km/ 3-4h
Kosten: 3 EUR/Pers

Veranstalter: FUN-Hondelage
Infos: Tel. 05309-1594

02. Mai - Sa - 8.45 Uhr

Siidheide Wittingen nach Wolfsburg

an der ehem. Grenze entlang

Treff: Hbf BS

Kosten: ca 10 EUR

Lange/Dauer/Kategorie: 60 km/8h/**

Veranstalter:  Heimatpfleger und Blrgerverein

Infos: Tel. 849251 (Edmund Heide)
Tel. 863123 (Wolfgang Weber)

Radrundtour zum Salzgittersee &
Von BS-Timmerlah Uber Wolfenblittel, SZ-Barum,
entlang der Fuhse nach SZ-L ebenstedt, zum Salz-
gittersee, nach Broistedt, Lengede und zuriick. Mit
Einkehr. Ruckkehr gegen 20:00 Uhr

02. Mai - Sa - 10:00 Uhr

Treff: BS-Timmerlah Zwiebelturmkirche
Kategorie: *x

Lange: ca. 60 km, Strecke Uberw. eben
Leitung: Gerh. Binneweis, H. Kothe

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

elfc

03. Mai - So - 11:00 Uhr

Friihlingsblishen im Botanischen Garten Braunschweig
Bei hoffentlich schénem Wetter fahren wir entlang
der Oker nach Braunschweig. Hier geht es entlang
der Wélle bzw. Wallanlagen zum Botanischen

Garten. Vor der Riickfahrt nach WF Einkehrpause.
Treffpunkt: »Zentrum fir Umwelt und Mobilitét«
(Z2/U/M/) | Stedtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Strecke/Kategorie: ca. 40 km/ leicht / **
Ruckkehr:  ca 17:00 Uhr

Veranstalter: ADFC Wolfenbuttel

Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de adfc@zum-wf.de

03. Mai - So - 14:00 Uhr

Carl Theodor Ottmer
Veranstalter: KulturTeam Tel. 57 57 88
Weitere Infos: siehe Termin am 30. August

KulturTeam

09. Mai - Sa - 09:00 Uhr

elfc

Rund um Braunschweig (Kleine-Darfer-Tour) ‘
Wir fahren die Route 1 der ADFC-Regionakarte
Braunschweig, bel der wir unsere Stadt auf einem
Rundkurs tber die Randbezirke kennenlernen wer-
den. Einkehr oder Selbstverpflegung mdglich.
Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Lange/Dauer/Kategorie: 110 km/9Qh/ ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Leitung: Sven Schrdder

Infos: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

09. Mai - Sa - 14:00 Uhr pofe

Neubiirger-Radtour
Sie sind neu in Braunschweig? Lassen Siesich
Uberraschen, was Braunschweig zu bieten hat.
Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Lange/Dauer/Kategorie: 40km/ca 4 h/**
Veranstalter: ADFC Braunschweig

,'ﬂ‘ Niederséchsische
Landesforsten
Radtour mit dem Forster:

Auf Spurensuche in den Wendhuser Wald

Mit Revierforster Rainer Stéding radeln wir zur
stérksten Eiche im Querumer Wald und weiter auf
Waldwegen in den Wendhauser Wald. Wir begegnen
aten Triften, Schneitelbdumen, Siedlungsresten und
Wolbéackern und gelangen zu den im Wald ver-

09. Mai - Sa - 14.00 Uhr
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steckten ehemaligen Teichen der Zisterziensier-
monche. Auf dem Rickweg suchen wir die hei-
mischen Brettwurzelbdume und kdnnen uns iber
Fragen zum Wald austauschen. Selbstverpflegung,
Pausen nach Wunsch, festes Schuhwerk.
Treff: Braunschweig-Querum am Kreisel/
Waggumer Weg/Johanniter-Station
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 20-25km/ 3-4h/*
(gemiitlicher Fahrstil, Kinder ab 8 Jahren)
Kosten: 5 EUR (Kinder 3 EUR) a's Spende
flr den Forderverein Waldforum Riddagshausen
Veranstalter: Niederséchsisches Forstamt WF:
Revierforsterel Riddagshausen
Info: Tel. 701 89 454
www.wal dforum.landesforsten.de

10. Mai - So - 10:00 Uhr ﬁNBL N

Fahr-Rad-Tour entlang der »Kiifer-Region«
Veranstalter: NBL (Naturschutz Bromer Land)
Weitere Infos: siehe Termin am 20. September
10. Mai - So - 12:30 Uhr

20 Jahre BUND-Biogartenfest Wolfenbiittel U
Wir fahren entlang der Oker zum BUND-Biogarten
an der Adersheimer Stral3e. Dort gibt es: Kréuter-
spirale, Dachbegriinung, Nisthilfen, Insektenhotel,
Weiden-Tipi und vieles mehr; Kaffee und Kuchen.
Treff: Stadthalle Braunschweig
Zugriickfahrt 16:45 ab Bhf WF
Lange/Kategorie: 20 km/*
Veranstalter: AG Schdpfung bewahren
St. Albertus Magnus, BS, Dominikanerkloster
Info/Anmeldung: Ursel Burgermeister
Tel. 05306-5047

10. Mai - So - 11:00 Uhr

Eine kurze »Na(h)t(o)ur« durch Wolfenbiittel
Ausflug innerhalb des Stadtgebietes zu Aspekten
von »Natur in der Stadt«. Die Tour endet dann auf
der Veranstaltung zum 20-jdhrigen Bestehen des
»BUND-Bio-Gartens« an der Adersheimer Stral3e.
Treff: »Zentrum fir Umwelt und Mobilitét«
(Z/UIM/) /Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel

Strecke/Dauer: ca. 15km/leicht/2-3h
Kategorie: *

Veranstalter: ADFC Wolfenblittel
Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de email: adfc@zum-wf.de

12. Mai - Di - 17:30 Uhr

Der Westen fiihrt ab A4
Feierabendradeln in die Umgebung.

Treffpunkt:  BSAlsterplatz WBG Weststadt
Verangalter: Heimatpfleger/Burgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin 14. April

13. Mai - Mi - 19:00 Uhr °

Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: Braunschweig Theatervorplatz
Lange/Dauer/Kategorie: 30 km /2 h/***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos Td.52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

elfc

16. Mai - Sa- 09:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA 2009 Niedersachsen -
300 km Brevet — Streckenfihrung tber Seesen,
Osterode, Herzberg, Sangershausen, Aschersleben,
Oschersleben und Schéningen. ACP CODE 111024
Treff: Wolfenbuttel Lindener Str. 37
Lange/Kategorie: 300 km / ****

Weitere I nfo: siehe Termin 18. April

16. Mai - Sa - 08:10 Uhr

Saale-Radweg von Halle nach Kénnern &
Bahn & Bike (8.26 Uhr) nach Halle. Von hier radeln
Uber Trotha, Lettin, Wettin nach Konnern.

Treff: BS Hbf, Riickkehr ca. 21.30 Uhr
Lange/Kategorie: ca. 55 km/ ** ( Uberw. eben)
Fahrtkosten: 16 EUR

Leitung: Eckhard Becker

Veranstalter: SPD-0OV Timmerlah
Info/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
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16. Mai - Sa - 10:00 Uhr pore
Feverwerkswetthewerb Hannover ;
Von Braunschweig aus radeln wir auf ruhigen
Wegen (Einkehr unterwegs geplant) nach Hannover.
Dort findet im GrofRen Garten Herrenhausen der
19. International e Feuerwerkswettbewerb statt, bei
welchem die besten Pyrotechniker der Welt ihr
Kdnnen zeigen. Ein schdneres Ambiente fiir dieses
traditionsreiche Ereignis aus Musik, Schauspiel
und Feuerwerkskunst ist kaum vorstellbar. Schon
Stunden vor Beginn genief3en wir bei einem bunten
Rahmenprogramm aus Kleinkungt, Live-Musik und
Gastronomie dieses besondere Ereignis. Nach dem
fulminanten Feuerwerk treten wir die Heimfahrt
mit der Bahn an. Begrenzte Teilnehmerzahl: 15
Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Lange/Dauer /Kategorie: 90 km/ 15 h /[ ***
Leitung: Tinaund Marc Heydecke
Kosten/Person: 37 Euro (34 Euro fir ADFC-
Mitglieder) inkl. Eintritt FW-Wettbewerb,

1 x Bahnfahrt/Fahrradmitnahme H-BS

(zahlbar im Voraus nach Anmeldebestétigung)
Veranstalter:  ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966

radtouren@adf c-braunschweig.de

16. Mai - Sa - 14.00 Uhr @ st o
Radtour mit dem Forster: Auf Waldwegen
zu den 700jihrigen Kampstiih-Eichen bei Lehre
Mit Revierforster Rainer Stéding radeln wir mog-
lichst nur auf Wald- und Feldwegen tiber Schapen
und Essehof in den Kampstiih-Wald bei Lehre. Dort
erkunden wir die faszinierenden 700jahrigen
Hutewald-Eichen. Der Riickweg fuhrt uns auf Feld-
und Waldwegen vorbei an den Resten des Zwangs-
arbeiterlagers Wohld und wieder zuriick nach
Riddagshausen. Fragen zu den durchquerten Wal-
dern beantwortet der Forster gerne.
Selbstverpflegung aus dem Rucksack, Pausen nach
Wunsch, festes Schuhwerk mitnehmen!
Treffpunkt: Waldforum Riddagshausen,
Ebertallee 44
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 30-40km/3-4h/**
(geméRdigte Fahrweise, Kinder ab 8 Jahren)

Kosten: 5,- (Kinder 3,-) a's Spende flr den

Forderverein Waldforum Riddagshausen e.V.

Veranstalter: Niedersdchsisches Forstamt WF:
Revierforsterel Riddagshausen

Infos: Tel. 701 89 454

www.wal df orum.landesforsten.de

17. Mai - So - 09:00 Uhr

Radtour zum Wolfsburger Stadtwald
Dort geht es entlang eines Wasserlehrpfads mit
seinen Brunnen und Quellen.
Start: 9:00 Uhr real -Parkplatz BS-Gliesmarode,
Berliner Stral3e 53, ca. 70 km
Teilnehmer, die zum Startort BS mit dem Rad fahren:
Start: 6:30 Uhr Hallenbad SZ-Lebenst., ca 130 km
Start: 7:45 Uhr Hallenbad SZ-Thiede, ca. 100 km
Leitung: llona Degenhardt, Tel. 0531-360596
Veranstalter: ADFC BS/ ADFC Sa zgitter
Kosten: 2,50 EUR (fir erwachsene Nichtmitglieder)

17. Mai - So - 09:30 Uhr

elfc
FloBtour mit Picknick auf der Oker %
Eigene Speisen erlaubt!

Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Lange/Kategorie: ca. 70 km /**

Kosten: 8,00 EUR (Bootsfahrt)
Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung und Anmeldung bis 07. Mai:

Klaus Stiibenrath Tel. 05304-3016

17. Mai - So - 10:00 Uhr

Radtour zum Tankumsee

Seehotel »Zum Camper«

Sportliche Radwanderfahrt.

Treff: BS-Querum, Aldiparkplatz

Lange/Kategorie: ca 48 km/***

(n. Abspr. in Gruppen auch ** oder **** mdglich)

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331-75286 (Luczkiewicz)
www.rsv23.de
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. Sa-
17. Mai -So-lOf)O Uhr {aanti
Radtour iiber das Ostliche Ringgleis in BS

Die Tour fuihrt vom Nordbahnhof tber die Nord-
kurve, Gliesmarode Bf zum Gleisdreieck. Dort
Besichtigung des Trockenrasens. Vom Glei sdreieck
fahren wir zur Borsigstrasse, Bebelhof insArtrium-

center am HBF. Einkehrmdglichkeit.

Treff: BS Bahnhofsgebaude Nordbahnhof
Dauer: 3-4 Std.
Leitung: Ulrich Welk

AG Stadtdkol ogie und Radstudio

Veranstalter: NABU Braunschweig

17. Mai - So - 10:30 Uhr

»Tour de Jardin« - Elm-Wolfenbiittel-Tour
Anhand einiger ausgesuchter Gérten zeigen wir
Ldsungen zur naturnahen Gartengestaltung.

Wi

S

Treff: in Wolfenbuttel nach Absprache
Lange: 30 km
Kategorie:  ** [ ***

Veranstalter: »Wilde Garten«

Kracht & Siegert GbR
Anmeldung/Infos: Tel. 0531-25079780
oder 05331-925692, info@wilde-gaerten.com

17. Mai - So - 10:30 Uhr pofC
20 Jahre Grenzoffnung
Nach der Bahnfahrt bis Vienenburg geht @entlang
der ehemaligen Grenze nach Hornburg, wo wir im
Helmatmuseum den »Grenzlandraum« besichtigen.
Durch das «Grof3e Bruch« fuhrt die Route dann
weiter entlang des »Grinen Bandes« bis nach
Winnigstedt. Dort erhalten wir vom Ortsheimat-
pfleger Informationen zur ehemaligen Grenze und
zur Grenzoffnung vor 20 Jahren. Riickkehr nach
Wolfenbittel Uber Schladen, dann wieder per Bahn.
Treff: Bahnhof WF, Gleis 2/ Abfahrt 10:36 Uhr!
Strecke/Kategorie: ca. 55 km / mittelschwer / **
Rickkehr:  ca 16:30 Uhr

Kosten: 13 EUR (Bahnfahrt/Fahrradtransport)
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

17. Mai - So- 10.30 Uhr KulturTeam

Radtour zur Eisenbahn- und Industriegeschichte in BS

1838 wurde auf der Strecke von Braunschweig nach
Wolfenbiittel die erste Staatsei senbahn Deutschlands
erdffnet. Durch das neue Verkehrsmittel begann
auch in Braunschweig die Industrialisierung. Wir
wollen Zeugnisse der Eisenbahngeschichte und
Industrie aufsuchen und nacherleben, was sichim
19. Jahrhundert in Braunschweig verandert hat.

Treff: BS Hauptportal des Alten Bahnhofs
Kosten: 7 Euro

Dauer/Lange/Kategorie: ca. 2h/ 11 km/*
Leitung: Elke Frobese

Veranstalter: Kulturteam Braunschweig

17. Mai - So- 14:00 Uhr

Spielplatztour
Vom Treffpunkt am Eingang des Aktivspiel platzes
Schwarzer Berg aus erkunden wir weitere tolle
Spielplétze, bevor wir uns gegen 16:30 Uhr zum
Lagerfeuer wieder auf dem Aktivspielplatz einfinden.
Lagerfeuergeeignetes Picknick und Getrénke bitte
mitbringen! Anhangertaugliche Tour.

Treff: Eingang Aktivspielplatz Schwarzer Berg
Lange/Dauer/Kategorie: 5km/3h/*
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Leitung: Charlotte Wilderink

Infos: Tel. 52966 info@adfc-braunschweig

21. Mai - Do - 05:55 Uhr

Auf den Spuren des Otters
Entlang von Mittelland- und Elbe-Seiten-Kanal
geht es auf dem kiirzesten \Weg sportlich zum Otter-
Zentrum nach Hankensbuttel. Dort nehmen wir an
der Tour »Mit dem Rad in der Ise-Niederung« der Aktion
Fischotterschutz teil. Anschlief3end fahren wir Uber
Feldwege, Kreis- und Landstraf3en zurtick nach
Braunschweig. Selbstverpflegung.

Treff: Rei chsstral3e/Opfertwete
Lange/Dauer: 173-186km/15h
Kategorie: *xk [ *

Veranstalter:  Jens Dornak
Weitere Infos: siehe Termin am 19. April
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21. Mai - Do - 10:00 Uhr

wat,
S
S

Mit dem Rad in der Ise-Niederung

Naturschutz zum Anfassen kdnnen alle erleben, die
die traditionelle Fahrradtour von Hankensbuttel
nach Wahrenholz mitmachen. Mitarbeiter des Ise-
Projekts erldutern Naturschutzmal3nahmen und
positive Entwicklungen bei Flora und Fauna.
Ausgeristet mit Kescher und Wathose wird die
faszinierende Unterwasserwelt der Ise erforscht.
Verpflegung sowie wetterfeste Kleidung bitte
mitbringen.
Treff: OTTER-ZENTRUM
Hankensbilittel, Sudendorfallee 1
Kosten: Spende fir das | se-Projekt willkommen
Lange/Kategorie: ca. 45 km/**

Veranstalter:  Aktion Fischotterschutz
Anmeldung erwilinscht: 05832 9808-12 oder -25

22. Mai - Fr - 16:00 Uhr D

Verflixt flott — Fitnesstour

Fit? Fit fUr die Radtour am Wochenende?
Treff: ADFC BS Eulenstral3e 5
Lange/Dauer: 50-100km/3-5h
Kategorie: *xxk

Leitung: Markus Feuerhahn, Sven Schroder
und Klaus Schmal stieg
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de
Weitere Infos. siehe Termin 24. April

23. Mai - Sa- 08:00 Uhr \’@
Geocaching-Tour Geocaches in Salzgitter S

Diese Geocaching-Tour beinhaltet Cachesim Raum
Salzgitter. Zur Mittagszeit ist ein Stop in Ufingen
geplant. Dort findet eine Weinprasentation des
Weingutes Bender in Bissersheim tatt. Fir 5 EUR
gibts Pfalzer-Saumagen mit Sauerkraut und Brot.

Treff: BS Reichsstral3e/Opfertwete
Lange: 40-75 km

Dauer: 08:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Veranstalter:  Jens Dornack

Weitere Infos. siehe Termin am 19. April

23. Mai - Sa - 11:00 Uhr

Eine kleine Runde siidlich von Wolfenbiittel -
Warum in die Ferne schweifen, denn das Gute liegt
so nah! Auf Feld- und Radwegen sowie ruhigen
NebenstralRen fahren wir durch die Dorfer stidlich
Wolfenbittels. Leichte Hugel und eine angemessene
Geschwindigkeit zeichnen diese Tour aus. Eine
Einkehr in einem Cafe ist geplant.

Treffpunkt: »Zentrum fir Umwelt und Mobilitat«
(Z/UIM]) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Strecke/Kategorie: ca. 30 km/ leicht / * / 14 Uhr
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

24. Mai - So - 08:00 Uhr

Grofle BUND-Radtour 09
Gemiitliche Radtour zu den schonsten Pflegebio-
topen des BUND in Braunschweig. Bestaunen Sie
die Artenvielfalt. Prachtige Orchideen, rasante Li-
bellen und bunte Schmetterlinge begleiten uns den
ganzen Tag.

Mittagspause mit Okobiiffet gegen 12:00 Uhr in
der Schuntersiedlung.

Es besteht fiir Sie die Méglichkeit die Tour erst mit
dem Okobiiffet um 12:00 Uhr oder um 14:00 Uhr
auf der Sandbeekswiese zu beginnen.

@BUND,

FREUNDE DER ERDE

Treff: 8:00 Uhr BUND-BUro, Schunterstr. 17

oder 12:00 Uhr Okobiiffet Schuntersiediung,
L Gbeckstr. 51

oder 14:00 Uhr Sandbeekswiese,

zwischen Schapen und Hordorf
am Parkplatz hinter der
Sandbachquerung.
Lange/Dauer: ca. 55 km/10-11 h
Kategorie: */einfache Strecken, meist abseits der
Hauptverkehrsstral3en, eine Steigung ber 500 m

Leitung: Gelu Ispas
Kosten: 5 EUR Fihrungen, 10 EUR Okobiiffet,
Kinder 50%

Veranstalter: BUND-Braunschweig
Infos: Tel. 15599, info@bund-bs.de
Anmeldungen zum Okobiiffet bis 20. Mai
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24. Mai 2009 - So - 10:00 Uhr

Sanfte Tour durch Wald und Flur

Gemiitliche Tour mit mehreren Pausen tber
Wolfenbttel nach Salzgitter.
Lange/Dauer/Kategorie: 50km/5h/**
Treff: ADFC BS Eulenstral3e 5
Leitung: Herbert u. Renate Kraus, EvaWernert
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: Tel. 52966

radtouren@adf c-braunschweig.de

27.Mai - Mi -17.30 Uhr

Auf griinen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr.

Das Ziel wird kurzfristig bekanntgegeben.
Treff: BS FBZ/Nimesstralie
Lange/Dauer/Kategorie: 25km/25h/**
Veranstalter:  Blrgerverein Weststadt
Infos: Tel. 843434 (E. Becker)
www.braunschweig-weststadt.de

27. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin 01. April

30. Mai - Sa - 05:45 Uhr —
1. Juni (Pfingstmontag)

»An der Nordseekiiste.....«

Per Zug reisen wir in die Seehafenstadt Emden.
Dort starten wir mit einer Stadtrundfahrt unsere
3-tagige Velo-Reise auf dem Nordseekusten-
Radweg, der mit einem Eintrag im Guinness-
Buch der Rekorde a'slangster, zusammenhangender
Fahrradweg der Welt (ca. 6.000 km Uber 8 Lander
verteilt) aufwarten kann. Vorbei am rot-gelben
Pilsumer Leuchtturm wandeln wir auf den Spuren
von Klaus Stortebeker. Wir radeln an Deichen und
herrlichen K ustenlandschaften entlang, bevor wir
unser Ziel Wilhelmshaven erreichen. Wéhrend dieser
Radtour bestehen gentigend Mdglichkeiten, sich
verschiedene Sehenswirdigkeiten anzusehen.
Begrenzte Teilnehmerzahl: 15 Personen
Anmeldung erforderlich!

Treff: Bahnhofsvorplatz Hbf BS
Lange/Dauer/Kategorie: 200 km/ 3 Tage/ ***
Leitung: Marc und Tina Heydecke
Kosten: 145 EUR (135 EUR fir ADFC-Mitglieder),
zahlbar im Voraus nach Anmel debestétigung
(inkl. 2 x Bahnfahrt/Fahrradgebiihr, 2 x U/F/DZ)
zzgl. Kosten fur Getrénke, Verpflegung, Eintritts-
gelder etc.

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info/Anmeldung: Tel. 52966

radtouren@adf c-braunschweig.de

Bei uns finden Sie

Milchprodukte

Bio-Tiefkiihlkost
Naturkosmetik

(7
Guten Morgen <,

bioladen”

Hagenbriicke 1/2
SchunterstraBe 17
38100 Braunschweig

Gesundes GenieBen.

frisches Obst & Gemlise

eine groBe Kaseauswabhl
Bioland-Fleischwaren

31. Mai 2009 - So - 10:00 Uhr
Sanfte Tour durch Wald und Flur /
Gemiitliche Tour mit mehreren Pausen
durchs EIm-Vorland.
Lange/Dauer/Kategorie: 50 km/5h/**

Treff: ADFC BS Eulenstral3e 5
Leitung: Herbert u. Renate Kraus,

EvaWernert
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966

radtouren@adf c-braunschweig.de
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04. Juni - Do - 19:30 Uhr
Sommerabendtour il
Gemiitliche Tour durch Wald und Flur.

Treff: ADFC Eulenstrale 5

Lange/Dauer/Kategorie: 20km/2h/*
Leitung: Herbert u. Renate Kraus, EvaWernert
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: Tel. 52966
radtouren@adf c-braunschweig.de
05. Juni - Fr - 19:00 Uhr elfe

Flott ins Wochenende XL %
Die spritzige, anspruchsvolle flotte Feierabendtour!
Treff: ADFC Eulenstral?e 5
Lange/Dauer/Kategorie: 40km /2,5 h/ ****
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Info: Tel. 52966
radtouren@adf c-braunschweig.de
06. Juni - Sa- 07:00 Uhr Ay

Langstreckenbrevets ARA 2009 Niedersachsen
Streckenfiihrung Uber Seesen, Duderstadt, Worbis,
Eisenach, Bad Langensal za, Sondershausen, San-
gershausen, Aschersleben. ACP CODE 111 024
Treff: Wolfenbuttel Lindener Str. 37
Lange/Kategorie: 400 km / ****

Kontakt: Christian von Ascheberg
cascheberg@web.de www.ara.randonneure.de
www.ara-niedersachsen.de

»OFfc

Spielplatztour %

VVom Treffpunkt am Eingang des Spielplatzes aus
erkunden wir weitere tolle Spielplétze, bevor wir
uns gegen 17 Uhr zum Lagerfeuer wieder auf dem
Aktivspielplatz einfinden. Getranke und lager-
feuergeeignetes Picknick bitte mitbringen! Anhén-
gertaugliche Tour.
Treff: Eingang Aktivspielplatz Gliesmarode
Lange/Dauer/Kategorie: 5km/3h /*
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966

radtouren@adf c-braunschweig.de

06. Juni - Sa - 15:00 Uhr

07. Juni - So-10:00 - 17:00 Uhr

11. Hildesheimer Radwandertag
Der Radwandertag wird vom ADFC- H|Ideshe|m
der AOK Hildesheim und der Hildesheimer
Allgemeine Zeitung gemeinsam durchgefthrt. Auf
dem beschilderten Rundkurs um Hildesheim, dem
»Hi-Ring«, starten Sie in der Zeit von 10 bis 17
Uhr an einem der 6 Kontrollstellen in ihrer Nahe.
Das Tempo und den Zeitpunkt bestimmen Sie. Die
Kontrollstellen liegen nur etwa 7 Kilometer aus-
einander und versorgen mit Essen und Trinken.
Treff: HI-Ring Hildesheim
Lange/Dauer: 150 km/ 10:00 - 17:00 Uhr
Verpflegung: Selbstverpflegung

Veranstalter: ADFC Hildesheim

Info: www.adfc-hildesheim.de

07. Juni - So - 10:00 - 18:00 Uhr

Felgenfest im Wesertal 2009
Bereits zum achten Mal findet dieser autofrele
Erlebnistag im Weserbergland statt. Auch in diesem
Jahr steht eine 55 Kilometer lange Veranstaltungs-
strecke entlang der Weser zwischen 10 - 18 Uhr als
Tummelplatz fir groRRe und kleine Radfahrer, Inliner
und Fuf3génger aus nah und fern zur Verfigung.
Info: www.weserbergland-tourismus.de

Na-

07. Juni - So - 10:00 Uhr NABU

Radtour im Groflen Moor zur Zeit der »Wollgrasbliite«
Radtour zur Zeit der so genannten »Wollgrasbl iite,
die Teile der Moores weil3 bedeckt. Rundkurs von
ca. 25 km Lénge im Naturschutzgebiet Grofes
Moor. Der Frithling zeigt im Moor ganz besondere
Kontraste aus schwarz, weif3 und griin.
Treff: Neudorf-Platendorf

nordliches Ende Dorfstr., Ecke | saweg
Dauer/Lange/Kategorie: ca. 4-5h/25km/ *

Kosten: Erwachsene 5,- EUR
Kinder bis 14 Jahre 2,50 EUR
Leitung: Dipl.-Biologe J. Drees

I nfo/Anmeldung bis 05. Juni Tel. 05373-4361
Veranstalter: NABU Gifhorn
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07. Juni - So - 10:00 Uhr @)
&
Radtour nach Meerdorf ‘

Sportliche Radwanderfahrt. Ziel: Altes Landhaus
Treffpunkt:  Lehndorf, Sportplatz Bundesallee
Lange/Kategorie: ca. 50 km / ***

(n. Absprache in Gruppen auch**oder **** mdgl.)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Info: 05331-75286 (L uczkiewicz) www.rsv23.de

07. Juni - So - 10:00 - ca. 12:30 Uhr

Walderlebnistour mit dem Rad
rund um den Eickhorster Sundern

Forst und Jagd werden in mehreren Pausen spannend

erklart vom Waldftihrer Jorg Ecke.
Treff: Sportplatz VVordorf
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 15 km/25h/ *
(gemiitlicher Fahrstil, Kinder ab 8 Jahren)
Kosten: 5,00 (Kinder 3,00), anschl. gemeinsames
Grillen an der Waldhitte Eickhorst (gegen Umlage)
Veranstalter: Forderverein Waldforum
Riddagshausen e.V.
Info/Anmeldung bis 28. Mai: Tel. 701 89 454

elfc

07. Juni - So - 11:00 Uhr

Zum »Schulgarten« am Dowesee in Braunschweig
Auf der Fahrt nach Braunschweig fahren wir auf
dem hisjetzt als Rad-und Ful3weg ausgebauten Teil
des ehemaligen »Ringgleis« in den nérdlichen Be-
reich der Stadt. Nach dem Besuch des Schulgartens
und einer Einkehrpause radeln wir 6stlich des
Stadtkerns und vorbei am Nussberg zuriick nach
Wolfenbuttel.

Treff: »Zentrum fir Umwelt und M obilitét«
(Z2/UIM/) | Stadtmarkt 11 / 38300 Wolfenbittel
Strecke/Dauer/Kategorie: ca 45km/6h/leicht/**
Veranstalter: ADFC Wolfenbuittel

Infos: Tel. 05331-2001, e-mail: adfc@zum-wf.de

07. Juni - So - 14:00 Uhr KulturTeam

Villen und Stadtpaliiste

Stadtrundfahrt zu den Meisterwerken birgerlicher
Baukunst, errichtet von beriihmten Architekten im
altesten Speckgtirtel von Braunschweig.

Treff: Martinikirche, Haupteingang
Dauer/Kategorie: 1,5 Std./*
Beitrag: 5 EUR; keine Verpflegung

Veranstalter/Info: KulturTeam Tel. 575788

09. Juni - Di - 17:30 Uhr

elfc
Der Westen fiihrt ab "
Treff: BSAlsterplatz WBG Weststadt
Verangtalter: Heimatpfleger/Blrgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 12. Mai

Mi - 19:00 Uhr

. F
10. Juni - ot

Flotte Feierabendtour

Treff: BS Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 15. April

11. Juni - Do - 17.30 Uhr

Auf griinen Wegen durch BS

Treff: FBZ / Nimesstral3e
Veranstalter: Birgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin am 27. Mai

Biirgerverein
feststadt e.V.

11. Juni - Do - 19:30 Uhr

Sommerabendtour

Treff: ADFC BS Eulenstral’e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 04. Juni

13. Juni - Sa - 06:00 Uhr

Weser-Radweg von Bremerhaven nach Bremen
Bahn & Bike (6.20 - 9.31 Uhr) nach Bremerhaven;
von hier Radeln entlang der Weser bis Bremen.
Treff: BS Hbf, Ruckkehr gegen 21.00 Uhr
Lange/Kategorie: ca 70 km/ *** (ebene Strecke)
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)



JUNI

13. Juni - Sa- 11:00 Uhr pofe

Die »3-Wiilder-Tour« %
Das Lechlumer Holz, das Mascheroder Holz und
der Herzogsberg bei Cremlingen — erkunden Sie
mit uns die »griine« Perlenschnur im Nordosten
Wolfenbuittels. Entdeckergeist und sichere Beherr-
schung des Fahrrades erforderlich. Einkehr geplant.
Treff: »Zentrum fir Umwelt und Mobilitét«
(Z/UIM/) | Stedtmarkt 11 / 38300 Wolfenbiittel
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 35km/ 4 h/**
Veranstalter: ADFC Wolfenbuttel

Infos: Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

14. Juni - So - 10:30 Uhr WF /11:00 Uhr B

»Tour de Jardin« - Konigslutter-Tour )
Anhand einiger ausgesuchter Garten zeigen wir
Lésungen zur naturnahen Gartengestaltung.
Treff: in WF und BS nach Absprache
Lange/Kategorie: 30 km / **
Kosten: Bahnfahrt/Fahrradtransp. nach Konigdutter
Veranstalter: »Wilde Garten«

Kracht & Siegert GbR
Anmeldung/I nfos: Tel. 0531-25079780
oder 05331-925692, info@wilde-gaerten.com

18. Juni - Do - 19:30 Uhr

Sommerabendtour

Treff: ADFC BS Eulenstral’e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 04. Juni

19. Juni - Fr - 16:00 Uhr

elfc

Verflixt flott - Fitnesstour

Treff: ADFC BS Eulenstral3e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 24. April

20. Juni - Sa- 07:15

Na-
Althandys fiir den Naturschutz /nABU
Fahrradtour entlang des Havel-Elbe-Radweges
zwischen Rathenow und Wittenberge.

Treff: Bhf GF, Riickkehr ca. 21:30 Uhr
Dauer/Lange/Kategorie: ca. 16 Std. / 85 km / *
Kosten: 20,- EUR inkl. Bahnfahrt
Veranst./Leitung: NABU Gifhorn/ U. Kehlert
Info/Anmeldung bis 12. Juni: Tel. 05373-4361

20. Juni - Sa- ab 09:00 Uhr

ADAC Jugendtahrradturnier Stadtausscheidung A
Nur fur qualifizierte Kinder.

Ort: Volkswagenhalle Braunschweig
Veranstalter: MSC der Polizei BSim ADAC e.V.

pDFQ

»Im Dunkeln ist gut munkeln...« %
Unsere traditionelle »Nachtfahrt (ber Berg und Tal«.
Abschlussfruhsttick im Z/U/M. Taschenlampe und
Fahrrad mit Beleuchtung mitbringen!
Treffpunkte: 21:10 Uhr Bhf WF / 22:00 Bhf BS
Strecke/Kategorie: ca. 105 km /** bis***
Ruckkehr:  ca 8 Uhr am Sonntagmorgen
Kosten: 8 EUR Bahnfahrt/Fahrradtransport

5 EUR Friihstiick am Sonntagmorgen
Verangtalter: ADFC Wolfenbiittel

20. Juni - Sa- 21:10 Uhr

Infos: Tel. 05331-2001 www.adfc-wf.de
21. Juni - So - 09:00 Uhr / 09:30 Uhr E}@,
Die Spargeltour

Radtour in den Nachbarkreis Gifhorn mit Besichti-

gung landwirtschaftlicher Einrichtungen im Hinblick

auf das abschlielfende Spargel essen in Wendhausen.

Gemeinschaftstour mit dem ADFC Gifhorn.

Treff: 09:00 Uhr Lehre Bushaltestelle Rathaus
09:30 Uhr Parkplatz Sportpark Flutmulde GF

Lange/Kategorie: 45-55km/6h-7h/**

Verangtalter:  bs-forum/ADFC Gifhorn

Leitung: O. Ommen und K. Stlibenrath

Info/Anmeldung bis 20.06.:
info@fahrradprogramm.de

Tel. 05308-694793 (Ommen)
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mebil

Bundesweiter Aktionstag Mobil ohne Auto (MoA)
Seit Anfang der 80-er Jahre findet der bundesweite
Aktionstag »Mobil ohne Auto MoA« am 3. Sonntag
im Juni statt. Aktionen fir eine menschen- und
umweltvertragliche Verkehrspolitik.

Info. UMKEHR e.V., Exerzierstr. 20

13357 Berlin, Tel. 030/492-7473, Fax 492-7972
www.mobilohneauto.de, email: inffo@umkehr.de

me bl |
Autofreier Hochschultag ’
Dem bundesweiten Aktionstag »Mobil ohne Auto
MoA« schliefRen sich am darauffolgenden Dienstag
die Universitdten an. I nfos. www.mobilohneauto.de

21. Juni - So - ganztagig

23. Juni - Di - ganztégig

24. Juni - Mi - 19:00 Uhr pofe

Flotte Feierabendtour

Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 01. April

25. Juni - Do - 19:30 Uhr

Sommerabendtour

Treff: ADFC BS Eulenstral3e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos. siehe Termin am 04. Juni

27. Juni - Sa- 06:45 Uhr

»Radweg zur Kunst« M
von Bad Gandersheim bis Sarstedt

Bahn & Bike (7.04 Uhr) nach Bad Gandersheim.
Von hier auf dem »Radweg zu Kunst« tber Lam-
springe, Bad Salzdetfurth, Hildesheim nach Sarstedt.
Mit Einkehr. (Rickfahrt 19.14 Uhr ab Sarstedt)
Treff: 6.45 Uhr BS Hbf, Riickkehr ca. 21.00 Uhr
Lange/Kategorie: ca. 75 km/*** (ebene Strecke)
Fahrtkosten: 15 EUR

Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

27. Juni - Sa - 8:30 Uhr

Auf dem »Radweg zur Kunst«
Nach einer Bahnfahrt bis nach M tinchehof (Seesen)
geht es nach Bad Gandersheim und von dort auf
einer ehemaligen Bahntrasse bzw. dem »Radweg
zur Kunst« weiter Uber Lamspringe und Bad Salz-
dethfurt. Wir folgen ein Stiick der Innerste bis nach
Derneburg mit Schiof3, Laves-Kulturpfad und »Café
im Glashaus«. Durch SZ zuriick nach Wolfenbuittel.

Treff: Bahnhof Wolfenbuttel / Gleis 1
Strecke: ca. 105 km

Kategorie:  ** / mittelschwer mit Steigungen
Rickkehr:  frihestens 18:30 Uhr (»open end«)
Kosten: 10 EUR (Bahnfahrt/Fahrradtransport)

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

I nfos/verbindliche Anmeldung bis zum 23. Juni
(begrenzte Kapazitét fur Fahrrader in den Ziigen)
Tel. 05331-2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

28. Juni - So - 8:10 Uhr Eﬁ‘
»Durch den Dromling zur Hundisburg«

Info-Radtour von Oehisfelde (Anreise per Bahn)
durch den Drémling nach Haldensleben und zur
Hundisburg. Unterwegs Einkehr. Rickfahrt per
Bahn ab Eildleben (Riickfahrt ca 18 Uhr).

Treff: BS Hbf Haupteingang/Servicepoint
Lange/Dauer/Kategorie: ca65km/10h/**
Kosten: 3,00 EUR zuziigl. Bahnfahrt
Veranstalter: braunscheiger forum

Infos und Voranmeldung (bis 20.6. 2009):

Tel. 40 03 39 (Fechtel) / Begrenzte Teilnehmrzahl!
Gewiisser-Tour im Siidwesten

von Braunschweig

Von Timmerlah Uiber Bortfeld durch das Furstenauer
Holz nach Sophientd. Von hier zu den Rieselfeldern.
Zurlick Uber Oelper See. Anschlief3end Einkehr.
Treff: BSAlsterplatz (vor der IGS)
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 50km/6h/**
Leitung: G. Binneweis, W. Weber
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos’Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

30. Juni - Di - 14:00 Uhr
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02. Juli - Do - 19:00 Uhr

v/
1. Schleichwegtour: Braunschweigs Norden %‘
Langsame Felerabendtour. Schleichwege durch
einige Stadtteile Braunschweigs.
Treff: BS Gaufberg/Inselwall
Lange/Dauer/Kategorie: max. 20km/2h/*
Kosten: Spende willkommen
Leitung: Jirgen Schneider
Veranstalter/Infos: braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de, Tel. 55777 (Schneider)

03. Juli - Fr - 19:00 Uhr »OFfc

Flott ins Wochenende XL %
Die spritzige, anspruchsvolle flotte Feierabendtour!
Treff: ADFC Eulenstral’e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Info: siehe Termin 05. Juni

05. Juli - So- 09:30 Uhr

Mit dem Fahrrad durch das Sonnensystem
Zunéchst radeln wir zum Salzgittersee. Dort befindet
sich ein Modell unseres Sonnensystems. Wir folgen
ausgehend von der Sonne dem mal3stabsgerechten
Weg Uber Merkur, Venus, Erde, Mars, Jupiter,
Saturn, Uranus und Neptun bis zum Pluto. Das
Modell wurde von einer Schule aus Sal zgitter erstellt
und veranschaulicht die Dimensionen des Sonnen-
systems sehr anschaulich. Selbstverpflegung.
Treff: Rei chsstral3e/Opfertwete
Lange/Dauer/Kategorie: 70km/7,5h/**
Veranstalter:  Jens Dornack
Anmeldung:  Tel. 49198, SMS 0175/8950793,
eMail: BS-EZ265@A utoNr.net

07. Juli - Di - 17:30 Uhr

Biirgerverein

Der Westen fiihrt ab A4
Feierabendradeln in die Umgebung.
Treff: BSAlgerplaiz WBG Weststadt

Lénge/Dauer/Kategorie: 20-25km/25h/*

Verandalter: Heimatpfleger/Birgerverein Weststadt

Infos: Tel. 863123 (Weber), Tel. 849251 (Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

08. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

Treff: BS Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am O1. April

09. Juli - Do - 19:00 Uhr E@»
2. Schleichwegtour: Braunschweigs Westen

Langsame Feierabendtour. Schleichwege durch
einige Stadtteile Braunschweigs.

Treff: BS Gaufberg/Inselwall
Lange/Dauer/Kategorie: max. 20km/2h/*
Kosten: Spende willkommen

Leitung: Jurgen Schneider
Veranstalter/I nfos: braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de, Tel. 55777 (Schneider)

11. Juli - Sa - 8.45 Uhr Brgerverein

Miden/Aller — Steinhorst Wittingen N4
Treff: BSAlsterplatz WBG Weststadt
Kosten: ca 10 EUR
Lange/Dauer/Kategorie: 60km/8h /**
Veranstalter: Heimatpfleger und Birgerverein
Infos: Tel. 849251 (Edmund Heide)

Tel. 863123 (Wolfgang Weber)

11. Juli - Sa- 12:00 Uhr

elfc
Origami-Tour fiir Falt-, Klapp- und %
Zerlegeradfahrer und Interessierte

Origami ist die japanische Kunst des Papierfaltens.
Als Origami-Tour bezeichnet man Fahrradtouren
mit Falt- und Klappradern. Da auch auswartige
Fahrer erwartet werden, treffen wir uns am Bahnhof,
fahren ins Grune, durch die Innenstadt, wieder ins
Grine und anschlieflend zum Bahnhof zurtick.
Pausenmdglichkeiten. Anmeldung gewinscht!

Treff: BS Bahnhofsvorplatz Hbf
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 30km/5h/**
Leitung: Ulrich Klein
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos/Anmeldung: Tel. 52966
radtouren@adf c-braunschweig.de
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14. Juli - Di - 09:00 Uhr

Radeln iiber Mittellandkanal zvm Tankumsee &
Dort ausgiebig Rast und Einkehr. Auf anderen
Pfaden geht es dann spéter wieder zurtick.

Treff: BSAlsterplatz (vor der IGS)
Riuckkehr gegen 20.00 Uhr

Lange/Dauer/Kategorie: ca. 60 km/9h/**
Uberwiegend eben

Leitung: Gerh. Binneweis, W. Weber

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
InfoyAnmeldung: Tel. 846580 (Dabberphul)

16. Juli - Do - 19:00 Uhr ¥

3. Schleichwegtour: Braunschweigs Siiden
Langsame Feierabendtour. Schleichwege durch
einige Stadtteile Braunschweigs.

Treff: BS Gaufberg/Inselwall
Lange/Dauer/Kategorie: max. 20km/2h/*
Kosten: Spende willkommen

Leitung: Jurgen Schneider
Veranstalter/Infos: braunschweiger forum,
info@fahrradprogramm.de, Tel. 55777 (Schneider)

Pl

17. Juli - Fr - 16:00 Uhr

Verflixt flott — Fitnesstour

Fit? Fit fUr die Radtour am Wochenende?
Treff: ADFC BS Eulenstral3e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos. siehe Termin 24. April

g - individuelle Rader
STEINKAMP Ersatztelle & Zubehor

- Reparatur aller Fabrikate

Sommerzelt — Fahrradzeit
Wir sind langer fir Sie da!

Montag — Freitag 10.00 — 19.00 Uhr

Samstag 10.00 — 13.00 Uhr
vom 01.04. bis 31.10.2009

Neue éﬂnngszeiten

Kastanienallee 54 - 38102 Braunschweig - Tel. 0531 / 743 04

www.raeder-nach-mass.de

18. Juli - Sa - 07:00 Uhr

Weser-Radweg von Nienburg nach Verden &
Bahn & Bike (7.20 Uhr) nach Nienburg. Von hier
radeln auf dem Weserradweg Uber Drakenburg und
Hoya nach Verden. Mit Einkehr. Zug-Ruckfahrt
von Verden Uber Hannover nach BS Hbf.

Treff: 7.00 Uhr BS Hbf
Rickkehr gegen 21.00 Uhr
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 55 km/ 14 h/**
Uberwiegend eben
Kosten: 15EUR
Leitung: Jochen Wanning

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)
18. Juli - Sa- und 19. Juli - So

Braunschweiger Radsport-Trilogie @
»Rund um das Theater« am 18. Juli und »Rund um
den Prinzenpark« am 19. Juli nur fir Lizenzfahrer;
»Rund um den Elm« am 19. Juli fir Lizenzfahrer
und »Jedermannc.

Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 75171 (Lange)

www.rsv23.de www.bs-trilogie.de

b-DFC‘

19. Juli - So - 09:00 Uhr

Sportlicher Ausflug nach Hannover

Der Weg in die nicht ganz unbekannte Nachbarstadt
von Braunschweig ist hinlanglich von der A2




JULI

bekannt. Wir suchen eine Alternativstrecke, auf der
die Tachonadel im Schnitt auch Uber der 20 bleibt.
Bei schonem Wetter Stadtrundfahrt, Riickreise ab
Hbf Hannover auf eigene Rechnung.

Treff: ADFC BS Eulenstral?e 5
Lange/Dauer/Kategorie: 85 km/h/ 5+ X h/***
Leitung: Jens lllemann

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966
info@adfc-braunschweig.de

P-QFC

Teichgut

Mit Fischen auf Du und Du. Besuch der Fischzucht.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Lange/Kategorie: ca70 km/ **

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung: U. Kunz

Info/Anmeldung: 05371-52614 (Kunz)

19. Juli - So - 10:00 Uhr N4

Von Gifhorn ins Grofie Moor / NABU
Radwanderung im Naturschutzgebiet Groflzes Moor.
Die Geschichte des Moores, Torfabbau, Moorlehr-
pfad, Renaturierungsarbeiten sowie das Bewei-
dungsprojekt mit Auerochsen, Konikponys und
Ziegen werden erl&utert.

19. Juli - So - 09:30 Uhr

Weitere
Informationen und
Aktualisierungen

Treff: GF, Parkplatz an der B 188 ggul. Hotel |setal
Lange/Dauer/Kategorie: 30 km/ 4-5h [** - ***

Kosten: Erwachsene 5,- EUR
Kinder bis 14 Jahre 2,50 EUR
Leitung: Dipl.-Biologe J. Drees

Veranstalter: NABU Gifhorn
Info/Anmeldung bis 17. Juli: Tel. 05373-4361

v.oFc\

22. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

Spal3, frische Luft und Bewegung!

Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Lange/Dauer/Kategorie: 30km/2h/***
Verangalter: ADFC Braunschweig

Info: Td. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

/s Bio-Produkte
direkt vom Bauernhof

Hofladen in Eilum,

Marktstinde
! in Braunschweig (Altstadtmarkt),
‘Wolfenbiittel und Sickte

Presseweg 6, 38170 Edum
Tel 05332 3547, www.etlum.de

Meisterberrict (P g

T

zu den
Veranstaltungen
finden Sie

ww_hw.fuhrrudprogrumm.de

Fahrrader  Motorrader

Mofas Verkauf + Reparatur - Zubehor

An der Feuerwehr 7 - 38527 Meine

Telefon (05304) 901806 - Telefax (05304) 931660
zweirad-kretke@t-online.de - www.zweirad-kretke.de
Montag-Freitag 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Samstag 9-13 Uhr
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23. Juli - Do - 17.30 Uhr

Auf griinen Wegen durch BS

Treff: BS FBZ/Nimesstralle
Veranstalter:  Blrgerverein Weststadt
Weitere Infos.  siehe Termin am 27. Mai

23, Juli - Do - 19:00 Uhr /
4. Schleichwegtour: Braunschweigs Osten
Langsame Feierabendtour. Schleichwege durch
einige Stadtteile Braunschweigs.

Treff: BS Gaufberg/Inselwall
Lange/Dauer/Kategorie: max. 20km/2h/*
Kosten: Spende willkommen

Leitung: Jurgen Schneider
Veranstalter/Infos: braunschweiger forum
info@fahrradprogramm.de, Tel. 55777 (Schneider)

24. Juli - Fr - 13:00 Uhr
bis 26. Juli - So - 19:00 Uhr

Bad Gandersheimer Geocache-Tour

Am Freitag geht es Gber Kreis- und Landstraf3en
nach Westen nordlich an den Lichtenbergen vorbei.
Ab Holle gewinnen wir die notwendige Hohe bis
Lamspringe. Dort wechseln wir auf den Skulp-
turenweg, der héhengleich auf der alten Bahntrasse
bis Bad Gandersheim fuhrt. Abendprogramm auf
dem Festspielplatz. Der Samstag ist vorgesehen fir
Geocaching rund um Bad Gandersheim mit Schwer-
punkt Richtung Einbeck. Die Strecke héngt von
der aktuellen Geocach-Lage ab. Mit einigen HO6-
henmetern ist in jedem Fall zu rechnen!

Treff: BS Reichsstral3e/Opfertwete
Lange: Hin- und Riickfahrt je 73 km
Sa: 40 bis 100 km
Dauer: Hinfahrt 13:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Rickfahrt 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Verpflegung: Selbstverpflegung,
Einkehr in Bad Gandersheim mdglich
Kosten: gof. Getranke auf dem Festplatz

Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 49198, SMS 0175/8950793,
eMail: BS-EZ265@A utoNr.net

25. Juli - Sa- 06:10 Uhr

Bavhaus, Gartenreich & Luther
Bei der Fahrrad-Kul Tour entlang des Elberadwegs
erleben wir in Dessau bel einer Bauhaus-Fihrung
die weltbekannte Kunst-, Design- und Architektur-
schule. Im Worlitzer Park, er gehdrt zum UNESCO-
Welterbe, wandern wir an einigen Bauten und Land-
schaftsparks nach englischem Vorbild vorbei.
Abschlief3end treffen wir mit Wittenberg den Ort,
an dem mit Luther die Reformation begann. Ein-
kehrmdglichkeit!

Treff: Braunschweig Bahnhofvorplatz
Lange/Dauer/Kategorie: 50 km/ca. 11 h/**
Leiter: Matthias Fischer

Max. Teilnehmerzahl: 10 Personen

Anmeldung erforderlich bis zum 12. Juli 2009
Kosten: 33 EUR (30 EUR fir ADFC-Mitglieder)
inkl. Bahnfahrt, Fahrradkarte, Flihrung Bauhaus;.
zzgl. Kosten fur Getrénke, Verpflegung, Eintritt
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

Radtour von Goslar nach Wernigerode a
Bahn & Bike (7.08 Uhr) nach Goslar. Von hier
radeln Uber Bad Harzburg nach Wernigerode.

Mit Einkehr. Strecke hiigelig bis bergig.

Treff: BS Hbf, Ruckkehr gegen 19.00 Uhr
Lange/Dauer/Kategorie: 50 km/ca. 12h/**
Fahrtkosten: 15 EUR

Leitung: Eckhard Becker

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

25. Juli 2009 - Sa - 06:45 Uhr

31. Juli - Fr - 19:00 Uhr pofe

Flott ins Wochenende XL
Die spritzige, anspruchsvolle flotte Feierabendtour!

Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Lange/Dauer: 40km/25h
Kategorie: *xkk

Veranstalter:  ADFC Braunschweig

Info: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de
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01. August - Sa - 06:00 Uhr

Mit dem Fahrradbus nach Potsdam &
zum Radeln um den Schwielowsee und in Potsdam
Mit dem Fahrradbus nach Potsdam. Hier zunéchst
Schifffahrt auf der Havel. Anschlief3end Beginn
der Radtour ab Caputh. Radeln rund um den Schwie-
lowsee, dann nach Potsdam zum Schloss Sanssouci.
Ggf. Einkehr im Fischrestaurant »Arielle« in Werder.
Treff: 6.00 Uhr Timmerlah Kirchstralze
6.15 Uhr BS-Wilhelmstralle
Riickkehr gegen 23.00 Uhr
Lange /Kategorie: ca. 55 km / *** (iberw. eben
Fahrtkosten incl. Frihstiick/Schiffahrt: 40 EUR
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

02. August - So - 11:00 Uhr pofe
Schatzsuche mit GPS
Wir fahren in die néhere Umgebung von Braun-
schweig und suchen nach Schétzen (Geocaches)
Treff: ADFC BS Eulenstral?e 5
Lange/Dauer/Kategorie: 50 km/ 7 h/**
Leituung: K. Schmalstieg, M. Fischer
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966, info@adfc-braunschweig.de

05. August - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Infos  sehe Terminam 15. Apil

elfc

08. August - Sa - 10:00 Uhr

Fraventour
FRAUENTOUR??? Frauentour!!! Nein, nein...
weder werden wir uns von einer bekannten
Boygroup unterhalten lassen, noch beim Shopping
Uber Schuhgeschéfte herfallen oder uns gar zum

gemutlichen Kaffeekranzchen einfinden, son-
dern...?? Lasst Euch Uberraschen, liebe Damen.
Die Herren miissen heute zu Hause bleiben! Bringt
gute Laune, viel Radel-Power und Verpflegung fur
unterwegs mit. Einkehr am Abend geplant.

Treff: BS Theatervorplatz
Lange/Dauer/Kategorie: 70km /7 h/**
Leitung: Sabine Minch, Tina Heydecke
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966

radtouren@adf c-braunschweig.de

08. August - Sa - 10:00 Uhr

Radtour nach Vollbiittel zum Kinomuseum '
Das Museum zeigt die Entwicklungsgeschichte des
Kinos.
Treff:

10:00 Uhr real-Parkplatz
BS-Gliesmarode, Berliner Strale 53
07:30 Uhr Abfahrt Hallenbad SZ-L ebenstedt
08:45 Uhr Abfahrt Hallenbad SZ-Thiede
Leitung:  llona Degenhardt, Tel. 360596
Lange/Kategorie: 50, 80, 110 km / ***
Veranstalter: ADFC BS+ ADFC SZ

Infos: Tel. 52966

radtouren@adf c-braunschweig.de

09. August - So - 09:00 Uhr

Calvérde ehem. Herzogtum Braunschweig
Nordlich der B1 geht es nach Osten. Bei Uhry
werden wir die A2 kreuzen und durch das Land-
schaftsschutzgebiet fahrend die Exklave des ehem.
Herzogtums Braunschweig erreichen. Der Riickweg
verlauft etwas nordlicher und trift ein Mal auf den
Hinweg. So vollenden wir in Braunschweig eine 8.
Treff: Rei chsstral3e/Opfertwete
Lange/Rickkehr: 145 km / 19:30 Uhr

Verpflegung: Selbstverpflegung
Veranstalter: Jens Dornack
Anmeldung: Tel. 49198, SMS0175/8950793,

eMail: BS-EZ265@A utoNr.net
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09. August - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Obersickte
(Lkrs. Wolfenbiittel) »Café Ziebart«
Sportliche Radwanderfahrt

Treff: BS-Sildstadt, Welfenplatz
Lange: ca. 55km
Kategorie:  ***

(n. Absprache in Gruppen auch ** oder **** mdqgl.)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Info: 05331-75286 (L uczkiewicz) www.rsv23.de

11. August - Di - 17.30 Uhr

Der Westen fiihrt ab WLEJ
Feierabendradeln in die Umgebung.

Treff: BSAlsterplatz WBG Weststadt
Verandalter: Heimatpfleger/Burgerverein Weststadt
Weitere Infos: siehe Termin 14. April
www.braunschweig-weststadt.de

14. August - Fr - 16:00 Uhr

Verflixt flott — Fitnesstour
Fit? Fit fir die Radtour am Wochenende? Fit fur
die Radreise? Wir bieten Trainingstouren fir ambi-
tionierte Radler, aber keine Rennen.

Treff: ADFC BS Eulenstral3e 5
Lange/Dauer/Kategorie: 50-100 km/ 3-5h/ ****
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Weitere Infos: siehe Termin am 24. April

15. August - Sa - 08:00 Uhr

Radtour von Braunschweig nach Hannover &
Radeln ab Timmerlah auf dem Radweg BS— Han-
nover Uber Peine, Hamelerwald, L ehrte nach Han-
nover. Mit Einkehr.
Treff: BS-Timmerlah-Zwiebelturmkirche
Riickkehr gegen 21.00 Uhr
Fahrtkosten: 15 EUR
Lange/Kategorie: ca. 75 km/*** (berw. eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
InfoyAnmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

20

15. August - Sa - 09:30 Uhr

Wo die Fische wandern lernen
Ganztégige Fahrradtour zu den Fischaufstiegs-
anlagen an der Oker zwischen Miden und Rothe-
muhle. Mit Einkehr.

Treff: Bahnhof Ohof
Dauer/Léange/Kategorie: ganzt. / 70 km/ **

N&e
INABU

Kosten: Erwachsene 5,- EUR
Kinder bis 14 Jahre 2,50 EUR
Leitung: UIf Kehlert

Veranstalter: NABU Gifhorn
Info/Anmeldung bis 13. August:
Tel. 05373-4361

15. August - Sa - 10:00 Uhr

Uber Berg und Tal /
.. oder auch die »Drei Gipfel Tour« mit 800 Hohen-

metern Erst geht esim Elm kréftig bergauf zum

Drachenberg (313 m). Der héchste Punkt der Tour

ist schon erreicht. Durch das Reitlingstal geht es

nun bergab, um mit Schwung noch die Asse zu

Uberqueren. Nun Uber den Oderwald und dann

wieder heimwaérts.

Treff: ADFC BS Eulenstralte 5

Leiter: Jorg Flétotto

Lange/Dauer/Kategorie: 100 km /8 h /[ ****

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966

radtouren@adf c-braunschweig.de

16. August - So - 09:30 Uhr / 11:00 Uhr  $2£€

Bunkertour ,
Zeugnisse einer dunklen Vergangenheit »erfahren.
Begrenzte Teilnehmerzahl (Anmeldg. erforderlich).
Lange/Dauer/Kategorie: 35km /6,5-9 h/** - ***
Leitung: Klaus Stiibenrath
Treff: 9:30 Uhr Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
11:00 Uhr Braunschweig Bunker Kralenriede
Kosten: 5EUR
Veranstalter: braunschweiger forum
ADFC Gifhorn
Infos/Anmeldung bis 09. August:
info@fahrradprogramm.de
Tel. 05304-3016 (Stubenrath)
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16. August - So - 10 - 18:00 Uhr
BRAUNSCHWEIG

RAD’tour 09

Der aktive Erlebnistag fur Jung und Alt. Starten
Siezu beliebiger Zeit an einem der vielen Strecken-
punkte und folgen Sie dem ausgeschilderten Rund-
kurs durch die abwechd ungsreiche Landschaft im
Siiden und Osten von Braunschweig. An den Zwi-
schengtationen bieten wir |hnen zahlreiche Aktionen.
Alle Teilnehmer nehmen an einer Verlosung teil.
Einstiegspunkte: Rathaus BS, Aktivspielplatz
Gliesmarode und andere in Heidberg, Mascherode,
Hondelage, Schapen

Veranstalter: Fahrradinitiative Braunschweig
und K ooperationspartner
Info: www.fahrradinitiative.de

16. August - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Braunschweig Kennelbad (Golf)
Sportliche Radwanderfahrt

Treff: BS-Lehndorf, Sportplatz Bundesdlee
Lange: ca 40 km
Kategorie:  ***

(n. Absprachein Gruppen auch ** oder **** mdgl.)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: 05331-75286 (L uczkiewicz) www.rsv23.de

OF
19. August - Mi - 19:00 Uhr N

Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: ADFC BSEulenstr. 5
Lange/Dauer: 30km/2h

Kategorie *xx

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de
22. August - Sa - 08:30/ 10:00 Uhr

W
Burgen in Salzgitter

Salzgitter hat mehr zu bieten als Atommidill und
Stahlproduktion. Kommen Sie mit auf einekulturelle
Reise in Salzgitters Burgenland.

A

Treff: 08:30 Uhr Bushaltestelle Rathaus Lehre
10:00 Uhr Burgplatz Braunschweig
Lange/Dauer/Kategorie: 70 km/ 8 h/***

Leitung: O. Ommen und K. Gossow

Kosten: 3 EUR/ 1,50 EUR erm&Rigt
Veranstalter/Infos: braunschweiger forum
info@fahrradprogramm.de

Tel. 05308 694793 (Ommen)

23. August - So - 10.00 Uhr

>

Radtour mit geographischen Notizen: ZELTER
Diinen und Fluss-Terrassen

Bereits im nordlichen Stadtgebiet sind die ersten
kleinen Diinen zu entdecken. Die Tour fihrt Gber
die eiszeitlichen Fluss-Terrassen nach Walle, wo
die Schunter in die Oker miindet. An verschiedenen
Stationen werden Landschaftsformen und einhei-

mische Vegetation vorgestellt.

Treff: TU Mensa BS Rebenring
Kategorie:  * / gemiitliches Tempo
Strecke: ca 25km

Rickkehr:  ca. 15.00 Uhr

Kosten: freiwillige Spende

Veranstalter: Zelter-Verlag, Robert Slawski

&

Wekdfeeum Ri

23. August - So - 10.30 Uhr

Wald-Entdeckungstour
in die Herzogsherge
Auf dieser Tour fur Grof3 und Klein »erfahren« wir
den Wald hautnah. In mehreren Pausen gibt es
Informatives und Interaktives rund um den Wald
und seine Bewohner. Picknick nicht vergessen!

Zielort: Herzogsberge zwischen Sickte und
Klein Schéppenstedt
Treff: Parkplatz Hotel Aquarius

direkt am Wald, Ebertallee 449
Lange/Dauer/Kaegorie: ca. 12km/3,5h/*
(gemtitlicher Fahrstil, Kinder ab 8 Jahren)
Kosten: 5 Euro/Erwachsener, 3 Euro/Kind
Veranstalter: Forderverein Waldforum

Riddagshausen e.V.

Leitung: Stefanie Bucher-Pekrun
Corinna Rusche (Wal dpédagoginnen)
Infos: Tel. 707 60 33
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26. August - Mi - 08:45 Uhr &
Radtour durch die Heide

Bahn & Bike (9.03 Uhr) nach Schénewdrde. Von
hier wird auf idyllischen Wegen durch die Heide
geradelt. Mit Einkehr. Riickkehr gegen 19.00 Uhr.
Treff: 8.45 Uhr BS Hbf
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 59 km/10h/ **
Strecke Uiberwiegend eben

Fahrtkosten: 12 EUR
Leitung: Eckhard Becker
Veranstalter:  SPD-OV Timmerlah

Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

27. August - Do - 14:00 Uhr

Mobil bleiben, aber sicher... Avftaktveranstaltung
In der Veranstaltungsreihe werden wir das Unfall-
geschehen in Braunschweig sowie die Hauptunfall-
ursachen des Fahrradfahrens ansprechen. Neben
der Theorie werden Techniken zum sicheren Rad-
fahren gelibt. In einer gemeinsamen Ausfahrt kann
so das Erlernte in die Realitét umgesetzt werden.
Teilnehmen kann jeder ab ca. dem 50. Lebengjahr.
Die Veranstaltungsreihe ist kostenlos!
Auftakt: Polizeistation Heidberg/Thiringenplatz
Weitere Termine: 03.09., 10.09. und 17.09.,
von 14.00-16.00 Uhr

I nfos/Veranstalter/Anmeldungen:
1) Polizeikommissariat Siid Tel. 476-3526

Verkehrssicherheitsberater Egon Burschepers
2) Seniorenbiiro der Stadt Braunschweig

Ulrich Knospe Tel. 470-3341

27. August - Do - 17.30 Uhr

Auf griinen Wegen durch BS

Treff: FBZ / Nimesstralte
Veranstalter:  Burgerverein Weststadt
Weitere Infos:  siehe Termin am 27. Mai

A

Biirgerverein

28. August - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL

Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos. siehe Termin am 05. Mai
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28. August - Fr - 18.30 —20.00 Uhr
(Erw. und Kinder ab sieben Jahren)
25. September - Fr - 17.30 — 19.00 Uhr
(Erwachsene)

FEMO

Abendstimmung an den Oker-Diinen -

Radtour nach Veltenhof

Mit dem Rad fahren wir zu den Oker-Diinen nach
Veltenhof, wo die Oker méandriert. Hier formt die
wilde und urspriingliche Natur ein Stiick zauberhaf-
ter Oker-Landschaft. Imposante Steilhénge laden
in den Abendstunden zum Tréumen und Verweilen
ein. Mitbringen: Wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage

Treff: BS-RiUhme, Schmal bachstral3e/
Ecke Porschestral3e/M aul beerweg

Kosten: 5,50 EUR/Person, 16,50 EUR/Familie

Fuhrung:  Annelie Mann, Naturerlebnispédag.

Veranstalter: FEMO, Tel. 05353-3003
Anmeldung: bis Dienstag vor dem Termin,
auch per E-Mail post@femo-online.de

30. August - So - ganztagig H@i@‘i
Autofreies Innerstetal puilon
Wéhrend der Veranstaltung ist die Verbindungsstralie
Langelsheim/Wildemann fir Kraftfahrzeuge gesperrt
und bleibt dem unmotorisierten Verkehr vorbehalten.
Die anliegenden Orte bieten Unterhal tungsprogram-
me. Fir das leibliche Wohl wird gesorgt.

Infos: www.langelsheim2.de

30. August - So - 10.30 Uhr KulturTeam

Radtour zur Eisenbahn- und Industriegeschichte in BS
1838 wurde auf der Strecke von Braunschweig nach
Wolfenbiittel die erste Staatsei senbahn Deutschlands
erdffnet. Durch das neue Verkehrsmittel begann
auch in Braunschweig die Industrialisierung. Wir
wollen Zeugnisse der Eisenbahngeschichte und
Industrie aufsuchen und nacherleben, was sichim
19. Jh. in Braunschweig verandert hat.

Treff: BS Hauptportal desAlten Bahnhofs
Kosten: 7 Euro

Dauer/Lange/Kategorie: ca. 2h/ 11 km/*
Leitung: Elke Frobese

Veranstalter: KulturTeam Tel. 57 57 88
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30. August - So - 14:00 Uhr KulturTeam

Carl Theodor Ottmer —

ein Braunschweiger Genie wird vorgestellt
Schldsser, Theater, Stadtpal aste, Kirchen und Bahn-
hofe, alles hat der Braunshweiger Architekt Carl
Theodor Ottmer in wenigen Jahren entworfen.
Diese Radtour fuhrt uns zu einigen seiner Meister-
werke.

Treff:  Schlossarkaden/Denkmal C.W. Ferdinand
Kosten: 5,- EUR/ Selbstverpflegung
Dauer/Kategorie: ca. 1,5h/*

Leitung: Brigitte Windt

Veranstalter: KulturTeam Tel. 57 57 88

brounschwelger forum

Verein zur Férderung birgernaher Stadtplanung e.V.

Unsere Ziele:

o Biirger und Politiker iber Probleme und Mafinahmen
der Braunschweiger Stadtplanung informieren

o Planungsdefizite artikulieren

o 7 akiuellen Planungsproblemen Lsungsvorschliige
entwickeln und diese gemeinsam mit Birgern und
Polifikern diskutieren

Machen auch Sie bei uns mit,

2.B. in der AG Radverkehr

o Herausgabe des Veranstaltungskalenders
»Fahadprogramme

o Durchfiihrung von Fahrrad-nfotouren

o Mitarbeit bei der Braunschweiger Fahrradinifiative

2 SpitzwegstraBe 33
v 38106 Braunschweig

Tel./Fax: 05 31-89 50 30

Email: vorstand@bs-forum.de
Verein: www.bs-forum.de

Fahrrad: www.fohrradprogramm. de
Ringgleis: www.ringgleis.de

23

02. September - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Lange/Dauer/Kategorie: 30km/2h/***
Verangalter: ADFC Braunschweig

Info: Td. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

05. September - Sa - 10:00 Uhr

Auf den Spuren Till Eulenspiegels \
Eine Tour auf einem mittelalterlich ausgeri chteten
Kulturradweg erwartet uns. Zwischen Elm und Asse
werden wir unsTill Eulenspiegel ndhern. Ein Besuch
im Eulenspiegelmuseum (1,50 — 2,00 EUR) in
Schoppenstedt ist eingeplant. Selbstverpflegung.
Treff: BS Stadtbad Nimesstralze
Lange/Dauer/Kategorie:

ca. 70-80 km/8-9h/*** (higelig)
Leitung: Sabine Miinch
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Td. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

elfo

06. September - So - 05:55 Uhr

Auf den Spuren des Otters
Entlang von Mittelland- und Elbe-Seiten-Kanal geht
es sportlich zum Otter-Zentrum nach Hankensbittel.
Dort nehmen wir an der Tour »Mit dem Rad an die
Ise und Nebenbiiche« der Aktion Fischotterschutz teil.
Selbstverpflegung.
Treff: Reichsstra3e/Opfertwete
Lange/Ruckkehr/Kategorie:

173-186 km/ 21:30 Uhr / **
Veranstalter: Jens Dornack
Weitere I nfos: siehe Termin am 19. April

06. September - So - 09:00 Uhr

Radtour nach Bad Salzdetfurth

Sportliche Radwanderfahrt

Treff: SZ-Stederburg, Realparkplatz
Lange/Kategorie: ca 110 km/ ***

(n. Absprachein Gruppen auch ** oder **** mdgl.)
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Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331-75286 (Luczkiewicz)
www.rsv23.de
12. September - Sa - ab 09:00 Uhr 3

ADAC Jugendfahrradturnier Regionuluusscheidun?;

Nur fur quaifizierte Kinder.

Ort: Volkswagenhalle Braunschweig

Veranstalter: MSC der Polizei BSimADAC e.V.

Weitere Infos: Uwe Tressel Tel. 344110
www.msc-polizei-bs.de

Na
AT

06. September - So - 10:00 Uhr Sm

Mit dem Rad an die Ise und Nebenbiiche -

Kraniche, Otterspuren, Rinder und mehr...

Die traditionelle Herbst-Fahrradtour fir die ganze
Familie durch die Ise-Niederung. Mit etwas Gllick
kénnen Kraniche beobachtet und Spuren des Fisch-
otters gefunden werden. An verschiedenen Punkten
erlautern die Mitarbeiter der Aktion Fischotterschutz
die Entwicklungen im und am Gewa&sser.
Ausgeristet mit Kescher und Wathose wird die
faszinierende Unterwasserwelt der |se erforscht.
Réder, Verpflegung, sowie wetterfeste Kleidung

mitbringen!

Treff: OTTER-ZENTRUM Hankenshiittel,
Sudendorfallee 1

Kosten: Spende fir das Ise-Projekt

Lange/Dauer/Kategorie: 35km/6h/**

Veranstalter: Aktion Fischotterschutz e.V.,
Hankensbiittel

Anmeldung erwiinscht: 05832-9808-12 oder -25

06. September - So - 10:00 Uhr Y
Lutterheide: Fahrraderlebnis-Radweg des FEMO
Erdgeschichte und Archéologieim Landkreis Helm-
stedt. Tour Uber den neuen Radwanderweg des
FEMO nérdlich von Konigdl utter.

Treff:  Lehre Bushaltestelle Rathaus
Lange/Dauer/Kategorie: ca60km/7h/** -
Leitung: O. Ommen

Kosten: 3 EUR/ 1,50 EUR ermaRigt

* k%
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Veranstalter/Infos: braunschweiger forum
info@fahrradprogramm.de oder
Tel. 05308-694793 (Ommen)

N

06. September - So - 10:00 Uhr INABU

Radtour iiber das Westliche Ringgleis in Braunschweig
Vom Nordbahnhof fahren wir zur Spinnerstrassse
Uiber das Westliche Ringgleis zum Westbahnhof und
weiter in die Gartenstadt. Von dort durch den
Burgerpark insArtriumcenter (Einkehrmdglichkeit).
Treff:  BS Bahnhofsgebaude Nordbahnhof
Dauer/Kategorie: 4 h/*
Leitung: Ulrich Welk

AG Stadttkol ogie und Radstudio
Veranstalter: NABU Braunschweig

07. September - Di - 17.30 Uhr

Der Westen fiihrt ab

Treff: BSAlsterplatz WBG Weststadt
Veranstalter: BurgervereinWeststadt/Heimatpfleger
Weitere Infos: siehe Termin am 12. Mai

v

Biirgerverein
Weststadt e..

12. September - Sa - 09:00 Uhr

Radrundtour durch den Landkreis Peine &
Die Radtour fihrt auf schénen Strecken durch die
Orte und zu Sehenswirdigkeiten im Peiner Land.
Mit Einkehr.

Treff: Lamme-Tiergarten, Ecke Rodedamm
Lange/Dauer/Kategorie: 80 km/10h/**
Leitung: Otto Bossel

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

»OFc
12. September - Sa - 14:00 Uhr EU)

Neubiirger Radtour

Sie sind neu in Braunschweig? Lassen Sie sich
Uberraschen, was Braunschweig zu bieten hat.
Treff: ADFC BS Eulenstral3e 5
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 40km/ca. 4h/*
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966 info@adfc-braunschweig.de
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Niederséchsische
Landesforsten

12. September - Sa - 14.00 Uhr @

Radtour mit dem Forster:

Auf Spurensuche in den Wendhiuser Wald

Treff: BS-Querum am Kreisel
Veranstalter: Revierforsterei Riddagshausen
Weitere Infos: siehe Termin am 09. Mai

13. September - So - 09:00 Uhr
Hildesheim g
Uber den Burgberg bei Salzgitter, vorbei an Teichen
bei Derneburg und entlang der Innerste nach HI.
Dort Zeit zur freien Verfiigung. 17 Uhr vom Hinden-
burgplatz zurtick nach BS (ca. 50 km). Zugriickfahrt
mdglich. Ruckkehr ca. 20 Uhr; Selbstverpflegung.
Treff: ADFC BS Eulenstral’e 5
Lange/Dauer/Kategorie: 70- 120km/ 11 h/ ***
Leitung: Klaus Schmalstieg

Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de
Von Turm zv Turm — Genusstour

auf den Spuren der alten BS-Landwehr

Zum »Tag des offenen Denkmal s« erradeln wir die
Landwehr-Tirme, einst Zollstationen auf dem Weg
zur Stadt, heute Orte frohlicher Gastlichkeit (mit
Einkehr)

Treff: Gliesmaroder Thurm, Berliner Str.
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 40km/6h/*
Kosten: 3,00 EUR

Veranstalter: braunschweiger forum
Infos: Tel. 40 03 39 (Fechtel)

13. September - So - 10:00 Uhr

‘\\,

13. September - So - 10:00 Uhr /nABU

»Rund ums Grofle Moor« ab Wahrenholz
Radwanderung ins Naturschutzgebiet Grof3es Moor:
von der Ise bis zum Elbe-Seitenkanal auf einem
Rundkurs durch ausgedehnte Wiesen, Traumwal der,
Feucht- und Abtorfungsgebiete. Wir erfahren viel
Wissenswertes Uiber Flora und Fauna des Moores.
Treff: Wahrenholz, Bahnhof
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 4-5h /30 km/ *
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Kosten: Erw. 5,- EUR, Kinder 2,50 EUR
Leitung: Dipl.-Biologe J. Drees
Veranstalter: NABU Gifhorn

Anmeldung bis 11.09.09: Tel. 05373-4361

16. September - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour

Treff: ADFC BS Eulenstr. 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Weitere Infos: siehe Termin am 01. April

19. - Sa - bis 20. September - So

Zweitagestour nach Miiden/Ortze M
Von BS-Timmerlah Gber Wendeburg, Meinersen,
Beedenbostel, Rebberlah und Hermannsburg nach
M iden/Ortze. Grillabend und Ubernachtung in der
Jugendherberge. Am néchsten Tag auf dem Harz-
Heide-Radweg bis Hosseringen zum Museumsdorf.
Museumsbesuch und weiter bis nach Hankensbiittel
zum Otterzentrum. Zugrickfahrt ab Wittingen.
Treff:  07.00 Uhr Timmerlah-Zwiebelturmkirche
Riickkehr gegen 20.00 Uhr
Kosten: 50 EUR (incl. Grillverzehr, Ubernachtung
und Museumseintritt)
Lange/Kategorie: ca. 90 km+50km/*** [ eben
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-0OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

19. September - Sa - 09:00 Uhr o
Velpker Schweiz -~ Erlebnispfad
Ostlich von Wolfsburg liegt Velpke. In den stlllge
legten Sandsteinbriichen ist eine idyllische Wald-
und Gewasserlandschaft entstanden, die im Volks-
mund »Vel pker Schweiz« genannt wird. Zwel Stun-
den Aufenthalt bieten die Méglichkeit, den zwei
Kilometer langen Erlebnispfad zu erkunden. Selbst-
verpflegung geplant, alternativ Einkehrmdglichkeit.

Treff: ADFC BS Eulenstral?e 5
Lange/Dauer/Kategorie: 90 km/ 10 h/***
Leitung: Markus Feuerhahn

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de
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Niederséchsische
Landesforsten

19. September - Sa- 14.00 Uhr ({1

Radtour mit dem Forster: Auf Waldwegen
zu den 700jchrigen Kampstih-Eichen bei Lehre
Mit Revierforster Rainer Stéding radeln wir Uber
Schapen und Essehof in den Kampstiih-Wald. Dort
erkunden wir die 700jahrigen Hutewal d-Eichen.
Rickweg vorbei an den Resten des Zwangsarbei-
terlagers Wohld zurtick nach Riddagshausen.
Treff: Waldforum Riddagshausen
Ebertallee 44, Braunschweig
Veranstalter: Niederséchsisches Forstamt WF
Revierforsterel Riddagshausen
Weitere I nfos: siehe Termin am 16. Mai

elfc

20. September - So - 09:30 Uhr

Herbstmarkt im Helmerkamp
Eine feine Ausfahrt zum Schlemmen und Staunen.
Lange/Kategorie: ca75 km/ **

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung: H.- P Felske

Info/Anmeldung: 05371-57375 (Felske)

20. September - So - 10:00 Uhr f"’“

Fahr-Rad-Tour entlang der »Kiifer-Region«
Radwanderung entlang eines Teilbereiches der
Ké&fer-Region am Mittellandkanal vom niederséch-
sischen Drémling bis zur Landesgrenze nach Sach-
sen-Anhalt

Treff: Infostand »Am Rosenplatz«
in 38471 Ruhen OT Brechtorf
Lange: ca 35km

Veranstalter: NBL (Naturschutz Bromer Land)
I nfos: www.naturschutz-bromer-land.de
Tel. 05367-421 (Wolfgang Sievers)

Abendstimmung an den Oker-Diinen — E

Radtour nach Veltenhof FEMO

Treff: BS-Rlhme, Schmalbachstral3e/
Ecke Porschestral3e/M aulbeerweg

Veranstalter: FEMO, Tel. 05353-3003

Weitere Infos: siehe Termin am 28. August

25. September - Fr - 17.30 —19.00 Uhr

26

26. September - Sa - 09.00 Uhr

Saisonsabschlussfahrt

Wolfenbiittel — Hornburg — Schladen
Treff: BSAlsterplatz WBG Weststadt
Lange/Dauer/Kategorie: 60 km/8h/**
Kosten: ca 10 EUR

Veranstalter: Heimatpfleger und Burgerverein
Infos: Tel. 849251 (Edmund Heide)

Tel. 863123 (Wolfgang Weber)
27. September - So - 10:00 Uhr

E%'
»Braunschweigischer Herbst«

Laubférbung im Braunschweiger Siidosten mit
Besuch der Obstplantage Molks in Evessen
Treff: BS Stadtpark-Restaurant/Jasperallee
Lange/Dauer /Kategorie: ca. 45km/ 6 h/**
Kosten: 3,00 EUR
Veranstalter: braunschweiger forum
Infos: info@fahrradprogramm.de oder

Tel. 40 03 39 (Fechtel)

A

Biirgerverein
Weststadt e.V.

27. September - So - 10:00 Uhr

Radtour nach SZ-Beddingen/Kleingarten
Sportliche Radwanderfahrt

Treff: BS-Sldstadt, Welfenplatz
Lange/Kategorie: ca. 55 km /[ ***

(n. Absprache in Gruppen auch ** oder **** mdg|.)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Infos: 05331-75286 (L uczkiewicz) www.rsv23.de

30. September - Mi - 18:00 Uhr pofe

Flotte Feierabendtour %
Spal3, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!
Treff: Braunschweig, Theatervorplatz
Lange/Dauer/Kategorie: 30km/2h/***
Verangalter: ADFC Braunschweig
Infos Tel. 52966

radtouren@adf c-braunschweig.de
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03. Oktober - Sa- 07:00 Uhr

Zum Tag der Deutschen Einheit: &
Einheits-Radtour auf dem Partnerschafts-Radweg
von Marienborn bis Magdeburg
Bahn & Bike (7.17 Uhr) bis Marienborn (7.51).
Radeln Uber Drakenstedt (hier Einkehr!), Grof3
Santersleben, Dahlenward eben, Meitzendorf, Bar-
leber See zum Wasserstral3enkreuz nach Hohenwar-
te. Hier ggf. wieder Einkehr. Weiter tiber den Elbe-
radweg in die Innenstadt Magdeburgs. Teilnahme
am Fest der deutschen Einheit auf dem Rathausvor-
platz. Anschliefiend Riickfahrt.
Treff: Braunschweig Hauptbahnhof
Fahrkosten: 15EUR
Lange/Dauer/Kategorie: 70km/13,5h/***
leicht hiigelig
Leitung: M. Dobberphul, J. Wanning
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Infos/Anmeldung: Tel. 846580 (Dobberphul)

04. Oktober - So - 09:00 Uhr

Wasserschlofl Westerburg
Ab nach Stiden zwischen Wolfenblittel und Asse
hindurch wird uns das Braunschweier Hiigelland
ein wenig fordern. Ab Hessen geht es dann flach
zum Wasserschloss Westerburg. Auf dem Riickweg
Uber Dedeleben bertihren wir Schéppenstedt und
vollenden die Umrundung der Asse auf dem Weg
nach Braunschweig.

Treff: Reichsstral3e/Opfertwete

Lange: 111 km

Ruckkehr:  19:30 Uhr

Verpflegung: Selbstverpflegung, Einkehr in
gehobener Gastronomie im
Wasserschlofld moglich

Kosten: ggf. Besichtig. des Wasserschlosses
(2:30 Stunden Aufenthalt)

Veranstalter: Jens Dornack

Anmeldung: Tel. 49198, SMS 0175/8950793,

eMail: BS-EZ265@A utoNr.net
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04. Oktober - So - 10:00 Uhr E}@'
Baumpark Destedt

Noch koénnen wir die alten und seltenen Baume im
Baumpark zu Destedt bewundern (keine Einkehr).
Treff: BS Stadtparkrestaurant/Jasperallee
Lange/Dauer/Kategorie: 40km/4-6h/**
Leitung: Jurgen Schneider

Kosten: Spende willkommen
Veranstalter/Infos: braunschweiger forum,

info@fahrradprogramm.de oder
10. Oktober - Sa - 08:30 Uhr

Tel. 55777 (Schneider)
Fahrradversteigerung : a

Versteigerungsort ist die Tiefgarage der Abteilung

Birgerangel egenheiten. Bel Ersteigerung muss die

Bezahlung sofort und bar erfolgen.

Ort: BS Fallerdeber Str. 1; Tiefgarage
Zugang Uber Wilhelmstr.

Besichtigung: ab 07:30 Uhr

Beginn: ab 08:30 Uhr
Veranstalter: Stadt BS, Fundbiiro
Infos: Tel. 470-6045

Email: juergen.bierdemann@braunschweig.de

eDFc
10. Oktober - Sa - 14:00 Uhr U
Flott in den Winter
Spritzige Tour durch das winterliche Umland von
Braunschweig
Lange/Dauer/Kategorie: 30 km/ 2 h/***
Treff: ADFC Eulenstral3e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info: Tel. 52966 radtouren@adfc-braunschweig.de

18. Oktober - So - 09:30 Uhr pore
Jagdmuseum Oerrel
Abschluf¥fahrt mit »Féhrtensuche« in Oerrel.
Treff: Parkplatz Sportpark Flutmulde GF
Lange/Kategorie: ca. 85km/**
Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung: H.-P. Felske
Info/Anmeldung: 05371-57375 (Felske)




OKTOBER — DEZEMBER

18. Oktober - So - 10:00 Uhr

"

Rund um die Braunschweiger Innenstadt ?
Auf ruhigen Nebenstral3en und anderen Wegen
umrunden wir die |nnenstadt.
Treff: BS Gaufberg/Inselwall
Lange/Dauer/Kategorie: 30 km/ 4-5 h/* - **
Leitung: Jurgen Schneider
Kosten: Spende willkommen
Veranstalter/Infos: braunschweiger forum,

info@fahrradprogramm.de

oder Tel. 55777 (Schneider)

FAHRRADINITIATIVE
BRAUNSCHWEIG
»Sei helle«-Aktionsnachmittag

Informationsveranstaltung zum Thema »Radfahren

im Winterhal bjahr«

— kostenloser Lichtcheck

— Informationen und Aktionen zum Thema
»Radfahren im Winter«

— Informationen zu modernen Lichtanlagen und
Nachrustmdglichkeiten

Weitere Details: Lokal presse beachten!

24. Oktober - Sa - nachmittags

Treff: Innenstadt Braunschweig
Veranstalter:  Fahrradinitiative Braunschweig,
Infos: www.fahrradinitiative.de

oder Tel. 05308-694793 (Ommen)

Wamm‘l&df& .
'Ferne s:hwalfen?
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24. Oktober - Sa - 18:00 Uhr

Glishwiirmchentour
zur Aktion »Sei helle...«
Im Anschluss an den »Sei helle-Aktionsnachmittag«
der Fahrradinitiative geht es mit den lichttechnisch
gepriiften Fahrrédern Uber verkehrsarme Strecken
zur Abschlusseinkehr in eine gemiitliche Gaststétte.
Weitere Details: Lokal presse beachten!
Treff: Innenstadt Braunschweig
Lange/Dauer/Kategorie: 15km/1,5h/**
Veranstalter:  Fahrradinitiative Braunschweig,
Infos: www.fahrradinitiative.de

oder Tel. 05308-694793 (Ommen)

14. November - Sa - 14:00 Uhr elfe

12. Dezember - Sa - 14:00 Uhr

Flott in den Winter

Spritzige Tour durch das winterliche Umland von
Braunschweig

Lange/Dauer/Kategorie: 30 km/ 2 h/***

Treff: ADFC BS Eulenstral?e 5
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 52966

radtouren@adfc-braunschweig.de

Weitere »Flott in den Winter«-Terminein 2010:
09. Januar, 13. Februar und 13. Méarz

Und wie geht es weiter?

FAHRRAD-
PROGRAMM 2010

Redaktionsschluss
fur Inserate und Veran-
staltungsbeschreibungen:

Sonntag, X
14.02.2010 7

_5 info@fahrradprogramm.de
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ADFC Braunschweig

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) ist der Inter-
essenverband fur Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer in Deutsch-
land. Die Aktiven in Braunschweig engagieren sich ehrenamtlich fur die
Forderung des Radverkehrsin unserer Stadt, damit Siein Zukunft schneller,
komfortabler und sicherer mit I|hrem Fahrrad zur Arbeit, zum Einkaufen
oder ins Theater kommen und dort eine hochwertige Abstellanlage vorfinden.

Zusammen mit den ADFC Kreisverbanden aus der Region haben wir fir
Sie die Regionalkarte »Braunschweig und Umgebung« erarbeitet, mit der
Sie schdne Radtouren ins Braunschweiger Umland unternehmen kénnen.
Der zusammen mit der Stadt Braunschweig erarbeitete Fahrradstadtplan
zeigt Ihnen die besten Fahrradrouten fur Ihre téglichen Wege.

OF
ADFC Gifhorn iy
Nach einigen Startschwierigkeiten ist der Kreisverband
Gifhorn eine bekannte Grofee in Stadt und Landkreis. Der KV setzt sich
konsequent fur die Forderung des Fahrradverkehrs ein. Bei der Verkehrspla
nung und beim Radwegebau wollen wir die Bedirfnisse und Interessen von
Radfahrerinnen und Radfahrern bekannt machen und stérken.

Durch die gefiihrten Radtouren méchten wir den Spald am Radfahren steigern
und natirlich auf den ADFC aufmerksam machen.

»oF

ADFC Wolfenbiittel

Auch beim Kreisverband Wolfenblittel desADFC
(dem »Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubk) dreht sich seit seiner Griindung
im Jahre 1990 alles um das Motto »Rauf auf's Rad« —im Alltag und in der
Freizeit. Deshalb ist eine Verkehrsplanung und -politik, die in Stadt und
Landkreis Wolfenblttel die Bedirfnisse und Interessen von Radfahrern
stérker beriicksichtigt, einer unserer Arbeitsschwerpunkte um die Attraktivitét
des Radfahrens zu erhdhen.

Der zweite wichtige Bereich unserer vielfédtigen Aktivitdten ist der »Fahr-
radtourismus«. Und dazu gehort neben der Herausgabe von Publikationen
mit Beschreibungen von Radtouren von Wolfenbiittel aus oder Karten unserer
Umgebung auch unser aljahrliches Programm gefiihrter Radtouren. Und
wir méchten mit unserem »RADTOUREN-KALENDER« eigentlich fur
jede/n etwas bieten — fiir jung und at, “mal mehr und “mal weniger sportlich,
“mal einfach nur radeln und “mal auch mit thematischen Inhalten zu Natur
und/oder Kultur. Durchgangig ist dabei nach wie vor nur Eines: auch die
Nahe halt fir uns vieles bereit, was es per Rad noch zu entdecken gilt!
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Kontakt

Adresse

ADFC-Infoladen, Eulensir. 5
Tel. 0531-52966

Fax: 0531-58048908
Infernet:
www.adfe-braunschweig.de
info@adfc-braunschweig.de
Di. 19:30 Uhr: Aktiventreff
Fahrradberatung:

Di 18:00 -19:30 Uhr

Do 18:00-19:30 Uhr

(April — September)

Kontakt

Adresse

ADFC Gifhorn
H.-P Felske
Begonienweg 6
38518 Gifhorn
Tel. 05371-57375

Kontakt

Adresse

1/U/M Wolfenbiittel
Stadtmarkt 11
Tel./Fax 05331-2001
Internet:
www.adfe-wf.de
Email:
adfc@zum-wi.de

Aktiven-Treff:
jeden Di. 20:00 Uhr im Z/U/M

Der ADFC WF bietet neben den
hier aufgefiihrten ab dem 1. Juli
weitere Radfouren von
Wolfenbiittel aus an.



UBERSICHT DER RADTOURENVERANSTALTER MIT SELBSTDARSTELLUNG

braunschweiger forum v/

Der Verein wurde 1980 aufgrund der Unzufriedenheit enga-

gierter Birgerinnen und Birger mit der Stadtplanung gegriin-

det. Wir haben das Ziel, eine sachkundige Beteiligung der Birger an der
Stadtplanung zu foérdern, und zur Berticksichtigung der Bedurfnisse
Betroffener, insbesondere sozial benachteiligter Gruppen, beizutragen.

Wir mochten auf unseren Touren den Teilnehmerlnnen in einem breiten
Spektrum kulturelle, umweltbezogene oder soziale Themen in Braunschweig
und Umgebung naher bringen. Die Lénge der Touren liegt meist unter 50
km, welche eher gemditlich angegangen werden. Ein neuer Aspekt in 2009
sind die betont langsamen »Halbkreis- und Schleichwegtouren«. Aul3er den
Touren bringt die AG Radverkehr seit 27 Jahren das hier vorliegende Fahr-
radprogramm heraus, arbeitet in der stédtischen Radverkehrskommission
mit und ist aktives Mitglied der Braunschweiger Fahrradinitiative.

A

Biirgerverein Weststadt A

Ja, ich gestalte die Weststadt mit.... Unter diesem Motto wurde L J
am 17. Mai 1995 der Birgerverein gegriindet. Fir mehr Gemein-

sinn und aktivere Mitgestaltung in diesem noch recht jungen Stadtteil
engagiert er sich. Der Birgerverein unterstiitzt alle Initiativen und Gruppen,
deren Arbeit sich positiv auf die Lebensqualitét im Stadtteil auswirkt.

Unter den Aktionen sind die seit 2000 sehr beliebten Feierabend-Fahrradtouren
»Auf griinen Wegen« und »Der Westen féhrt ab« besonders zu erwéhnen.
Zweimal im Monat kann sich jeder Weststédter zu diesen Touren einfinden,
auf denen wir unsere unmittelbare Heimat erkunden.

Jens Dornack

Seit Uber 20 Jahren fahre ich auch |angere Strecken mit dem
Rad. Ab 2002 habe ich auf diese Radtouren auf Vorschlag des
ADFC Braunschweig auch andere Radler mitgenommen. Im Jahr 2004 habe
ich mich dann »selbststéndig« gemacht.

Mein Schwerpunkt lag bisher auf Langstreckentouren (> 100 km). Dabei
wird die Kilometerleistung tber die Dauer (bis zu 15 Stunden) und nicht
Uber die Geschwindigkeit erreicht. Seit Ende 2004 hat sich ein zweiter
Schwerpunkt herausgebildet: Geocaching-Touren. Auch die »normalen«
Radtouren werden z. T. durch Geocaches ergénzt, sofern sich von mir noch
nicht gefundene Caches nahe der Tour befinden. Weitere Informationen sind
unter www.Radtour-bs.de.vu zu finden.
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Kontakt

Adresse:

Spitzwegstrafie 33

38106 Braunschweig

Tel. / Fax 0531-895030
Infernet:
www.bs-forum.de
www.ringgleis.de
www.fahrradprogramm.de
Email:
vorstand@bs-forum.de
info@fahrradprogramm.de

Kontakt

Adresse:

Niddastrafie 4

38120 Braunschweig

Tel. 0531-848976 (H.-W. Quast)
Tel. 0531-863123 (W. Weber)
Internet:
www.braunschweig-weststadt.de
Email:

info@bs-weststadt.de

Kontakt

Tel. 0531-49198

SMS 0175-8950793
Internet:
www.Radtour-BS.de.vu
E-Mail:
BS-EZ265@AutoNr.net
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Fahrradinitiative Braunschweig

Die wichtigsten Fahrrad-Interessenvertreter in Braunschweig haben Ende
des Jahres 2003 die »Fahrradinitiative Braunschweig« gegriindet. Die
Fahrradinitiative ist ein Netzwerk von derzeitig 12 Mitgliedern, die dem
Fahrrad auf vielféltige Weise verbunden sind. Aktuell aktive Mitglieder sind
dieInitiativen ADFC Braunschweig, braunschweiger forum, Kulturzentrum
Brunsviga und Verkehrswacht Braunschweig sowie die Firmen Radhaus,
RadSpezial (Lebenshilfe), Radstudio, SFU und Steinkamp.

Den Initiativmitgliedern ist daran gelegen, Menschen jeden Alters zu
mobilisieren und sie auf die Vorziige des Fahrradfahrens hinzuweisen. Neben
der Messe (RAD '09 am 22. Mérz) und der Sei-Helle-Aktion (Auftaktver-
anstaltung: 24.10.) planen wir dieses Jahr zum dritten Mal das Sattelfest
»RadTour09%« am 16. August. Weitere Infosunter: www.Fahrradinitiative.de

FVAG

Die Fahrrad- und Verkehrs-AG des AStA der TU betreibt

seit 1989 die Forderung des Radverkehrs auf zwel Ebenen: -

« verkehrspolitisches Engagement in Zusammenarbeit mit dem ADFC

« fachliche Unterstutzung bei der Reparatur des eigenen Radesin der
FahrradSel bsthilfeWerkstatt, nicht nur fur Studierende

DieArbeit der FVAG finanziert sich Uber Semesterbeitrdge und Spenden

SPD-OV Timmerlah/Geitelde /Stiddien

Der SPD-Ortsverein Timmerlah/Geitelde/Stiddien bietet

mittlerweile im 17. Jahr Radtouren fur die Bevdlkerung an.

Die ersten Tagestouren mit dem Fahrradbus waren immer sofort ausgebucht,
so dass das Programm allméahlich mit Bahn& Bike-Touren erweitert wurde
und seit 8 Jahren auch Mehrtagestouren beinhaltet. Im SPD-Ortsverein
haben Manfred Dobberphul und Jochen Wanning, zwei erfahrene Touristiker
und Radtouren-L eiter, den Vorsitz.

Die Touren werden so ausgewahlt, dass sie auf reizvollen Routen, die ent-
weder neu erkundet werden oder die bereits al's sol che bekannt sind, ent-
langfuhren. Zwei Aspekte sind neben dem Kennenlernen von neuen Gebieten
besonders wichtig: Zum einen soll sich bei den Radtouren ein hohes Grup-
pengefiihl und Gemeinschaftserlebnis entwickeln, zum anderen sollen Natur-
und Landschaftserkundungen, aber auch interessante kulturelle und technische
Entdeckungen, die Attraktivitat und den Reiz der Fahrten ausmachen.
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Kontakt

Internet:
www.fahrradinitiative.de
Email:
info@fahrradinitiative.de

Kontakt

Adresse:
Fohrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Eulenstrafle 5

38114 Braunschweig
Offnungszeiten:

Mo. 16-19 Uhr nur fiir Fraven
Di. & Do. 15-19 fiir alle

Mi. 17-21 Uhr fiir alle

Fr. 15-19 Uhr fir alle

Infos: Telefon 0531-57 66 36

Kontakt

Manfred Dobberphul
(Vorsitzender)

Telefon 0531-846580
Mobil  0172-5417440
Email:
Man.Dob@t-online.de
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KulturTeam

KulturTeam Braunschweig e.V. ,
Das KulturTeam Braunschweig e.V.
Das KulturTeam Braunschweig e.V. bietet
aternative Fulhrungen durch Braunschweig und seine Umgebung an. Unsere
ehrenamtlichen Mitarbeiter sind Kunsthistoriker, Architekten, Padagogen,
Biologen oder gepriifte Gastefuihrer. Unsere Stérken sind Individualitét und
Abwechslung. Das Entdecken, Erkennen und Erleben steht bei unseren
Angeboten im Vordergrund, das hauptséchlich aus Flihrungen, Vortragen,
Fahrten und Exkursionen besteht. Die Themen reichen in einem weiten
Bogen von Kunst und Geschichte tber Landeskunde bis zur Biologie. Wir
sind a's gemeinniitzige Enrichtung anerkannt.

RSV Braunschweig 1923

(Radsportverein von 1923 Braunschweig e.V.)

Der RSV 23 deckt mit derzeit 134 Mitgliedern den gesamten Fahrradsport-
Bereich, sowohl in Bezug auf die Altersklassen, als auch im Hinblick auf
die Leistungsklassen ab. Der Verein richtet Veranstaltungen mit nationaler
und internationaler Beteiligung aus. So z. B. die Radsport-Trilogie mit dem
Nachtrennen »Rund um das Theater« und dem StraRen-Klassiker »Rund
um den ElIm« (in diesem Jahr vom 18. bis 19. Juli).

Es gibt unterschiedliche Mdglichkeiten den Radsport auszuiiben: Volksrad-
fahren — Radwandern — Radtourenfahren — Radrennen fur Lizenzfahrer —
Radball — Mountain-Bike — Kunstradsport — BMX.

¢ 'u‘ Niederséchsische
Landesforsten

Die Revierforsterei umfasst eine Waldfl&che von rund 1.800 ha nérdlich
und 6stlich von Braunschweig. Dazu gehtren der Essehdfer Berg, Wendhéuser
Wald, Liebfrauenholz, Klosterholz und Eickhorster Sundern aber auch das
NSG Riddagshausen und viele Forstgenossenschaften.

Das Forstamt WF ist mit 16 Revierforstereien fUr die Landeswald- und
Betreuungswal dfl&chen von Hamelerwald bis Helmstedt sowie Brome bis
Borf3um zustandig. Zum Forstamt gehdrt auch das Wal dforum Riddagshausen.

Niederstchsisches Forstamt WF

Revierforsterei Riddagshausen

Forderverein Waldforum Riddagshausen .. @F

Im November 2002 haben beruflich, bzw. privat mit dem

Wald, der Umweltbildung und Waldpéadagogik verbundene Personen den
Forderverein Waldforum Riddagshausen e.V. gegriindet. Der Wald gewinnt
as naturnaher Lebens- und Erholungsraum in unserer intensiv genutzten
Kulturlandschaft zunehmend an Bedeutung. Er steht im Spannungsfeld
zwischen vielfaltiger Gefahrdungen und der Notwendigkeit seiner Pflege,
Erhaltung und nachhaltigen Nutzung fur die Zukunft.
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Kontakt

Adresse:

Chemnitzstrafe 7

38118 Braunschweig
Telefon 0531-57 57 88
Fax 0531-57 57 84
Internet:
www.kulturteam.de
kulturteam.braunschweig@
t-online.de

Kontakit

Katrin Forster

(Presse- und Offentlichkeits-
referentin)

Geschiiftsstelle:

Tel. 05331-31019

oder 05331-75286
Internet:

www.rsv23.de

Email:
Ka.Foerster@gmx.net

Kontakt

Rainer Stiiding
Klostergang 58
38104 Braunschweig
Tel. 0531-37 54 25
Forstamt Wolfenbiittel
Forstweg 1A

38302 Wolfenbittel

www.landesforsten.de/Forstaemter

Kontakt

Ebertallee 44

38104 Braunschweig

Tel. 0531-701 89 454
Offnungszeiten Waldforum:
Mo 10-14 Uhr sowie

jeden 1. So im Monat 11-16 Uhr

(April-Okt bis 17 Uhr)

www.waldforum.landesforsten.de/

Foerderverein



KERNBEISSER e.G.

ein ganz besonderer Mitgliederladen

Naturkost und Naturwaren
Regional, direkt und fair gehandelt
Gut fur Verbraucher und Erzeuger

Neugierig?

Einfach im Laden vorbei kommen
oder anrufen bei Glinther Kampen
(0531-2193266).

Unverb. Probemitgliedschaft ist
maoglich.

www.bike-arena-brendler.de

s

Biltenweg 71
38102 Braunschweig
Tel/Fax: 0531-2339180

Informationen:
www.kernbeisser-bs.de

Offnungszeiten:

Mo+Fr:  16.00 — 18.30
Mi.: 17.00 — 19.30
Sa.: 11.00 - 14.00

Riesenauswahl

rund ums

BENA

Brendler

Stadt Braunschweig

=4
e o | Institutionen rund ums Fahrradfahren

Der stiidt. Sachbearbeiter fiir Racverkehr
Dipl.-Geogr. Dirk Heuvemann ist erreichbar
unter Tel. 0531-470-2982

Das Seniorenbiiro in Zusammenarbeit

mit den Verkehrssicherheitsherater der
Polizeiinspekfionen biefet ein Radfahrertraining
fur Burgerlnnen im Seniorenalter an

(siehe Termin am 27. August 2009).

Infos: Herr Knospe Tel. 0531 - 470-3341
(Mo, Mi, Fr 09:00 — 12:30 Uhr)

Das Fundbiiro veranstaltet zweimal jihrlich
eine Fahrradauktion der nicht abgeholten Fahr-
riider. Termine 2009: 25.04. und 10.10.
Kontakt: Tel. 0531 - 470-6045
juergen.bierdemann@braunschweig.de

Tourist-Information der Braunschweig
Stadtmarketing GmbH

Neben Fishrungen zu FuB durch die Innenstadt
kannen von Gruppen auch die Angebote der
Touristinfo der Braunschweig Stadimarketing
GmbH gebucht werden, die Stadt vom Fahrrad-
Sattel aus zu erleben, Stichwort »Braunschweig
mit dem Fahrrad entdecken«

Kontakt: Touristinfo Braunschweig,

38518 Gifhorn
Braunschweiger Str./
Hugo-Junkers-Str. 1

el. 05371-58275



Passt |lhr Fahrrad?

* Wirbelsdulenprobleme?
___ Falsche Sattelhdhe und
| falscher Sattel-Lenker-Abstand

L

Schmerzen in den
Handgelenken?

Falsche Lenkerhéhe

Knieprobleme?
Sattelversatz

Stellen Sie sich vor, Sie méchten ein Fahrrad Die gen

kaufen, doch bei der Auswahl des richtigen Ihren
Rads tauchen Probleme auf. Sitzhaltung, i
erfasst.

Denn nicht die Optik sondern die Technik, die
Fahrradgeometrie sowie die sich daraus Mit all diesen Ir
ergebende Sitzposition ist fur den Programm in
Fahrkomfort entscheidend. Hierfur benétigt optimale ergol
man dieindividuellen Kérpermale. individuell an
Fahrkomforti

0

Das Body-Scanning System verrdt lhnen,
welches Fahrrad am besten zu |hnen passt
und wie es an lhre KorpermaBe angepasst
werden kann. Es sagt Ihnen auch, wie Sattel,
Lenker und Pedale optimal fiir Sie eingestellt
werden sollen. Dazu wird der Korper mit
einem Lasermodul vermessen, ganz ohne
Berihrung.

Unser Angebot:
Wir vermessen Sie und stellen Ihr Fahrrad individuell nach Ihren Kérpermalien ein.

radstudio



